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» 4. Perfil general
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1. Mayores
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Nuevas actividades tras la jubilacion

Un 60% de las personas mayores inician nuevas actividades tras la
jubilacion

- )

Nada en especial
Otras

Cursos deformaclion
Actividades de mliglesla,...
Voluntarlado soclal
Actidades de apoyo
Particlpar en alguna asoc.
Cultlvar huerto/jardin
Particlpar en a. soclales y ¢,
Farticlpar en negoclo
Hacer y sallr con amlgos
Hacer deporte
Aprender Informatica
Cursos manualldades
Turlsmo

O Sl L L L L L L L
I | | |

5 10 15 20 25 30 35 40 45

Etotal “mujer Ehombre

El 26.6% comenzaron a hacer deporte,
12.2% iniciaron cursos de manualidades y
— 8.8% turismo
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¢, Qué piensan de la jubilacion?

e Un vacio 12%

e Una liberacion 16%

Jubilacién
e Sin Importancia 55%
e NS/NC 17%
% | :Er: %%%ﬁ%gt)socw_ =

_J IMSERSO



¢ Qué opinan de la posibilidad de seguir
trabajando?

e Son partidarios un 60%
de los mayores de

Posibilidad 65 afios

de sequir

trabajando Son partidarios un 65% de

Las personas entre 55y 64
anos
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Tareas Hogar

El modelo tradicional de reparto de tareas en el hogar se mantiene

80 - 7 2
70 -
80 -
50 -
40 -
30 - 2
20 -

10 -

lavar coclnar compra limpleza reparaclones gestlones Culdar
enfermos

HMujeres EHombres
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Actividades de oclio

Ballan

Hacer depoite .
P Prefieren:

Ir & psear

e Aficiones: 17%
e Actividad
Fisica: 14%

Voluntarlado
Iglesla

C. soclal Mayoras
Bar o cafeterla

60

37

Clase 3

Espectaculos 11

17

Le2n 18
Oyen radlo 63
Ven Tv. a7

0 20 40 60 &0 100

Algunavez semana NTodoslos dias Ver TV y oir laradio son las

actividades que mas siguen
realizando: no obstante se
Intensifican las relaciones
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TIC

Se incorporan alas nuevas tecnologias.
Uso nuevas tecnologias Tienen en casa

O = N @ s 0 OO ~ o D
1 1 1 1 1 ! 1 1 1

usgan ordenadonisa Internet HQOrdenador ©Internet miévl

Ntodoslosdias Malgunavez porsemana

El mayor nivel formativo influye en el uso
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Las personas mayores se sienten ocupadas

30% 52%

B No tiene muchas obligaciones B Tiene demasiadas » Notiene nada que hacer
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Participacion ciudadana

Pertenecen a alguna organizacion, asociacion...

Se asocian mas a;
* A. de mayores: 5%

* A. de voluntariado: 4,5%

Se asocian
menos los:

e Hombres: 759

* En el medio
rural: 81%
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m S| pertenece
mNo partensce

Escasa participacion formal.
Participan mas las mujeres, los
gue viven en la ciudad y los que
tienen mayor formacion.
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Participacion ciudadana

Tanto las personas mayores como la sociedad en su conjunto
creen que las personas mayores deben tener una mayor
presencia en todos los ambitos de la sociedad.

Participacion ciudadana

47% 43%

50%-+
40%-+
30%+
20%

i /

10%

@ Sociedad (todas las edades)

m Mayores de 65 afos
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70 -

80 -

80 -

40 -

30 -

20 -

10 -

Relaciones de Amistad

e
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Igual mas

1984 m2010

Casi dos de cada tres personas mayores
consideran que existen las mismas
posibilidades de hacer nuevas amistades
tras la jubilacion.
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Relaciones de Amistad

El grado de satisfaccion con las relaciones de amistad es
elevado, aunque tendiendo a disminuir.

Relaciones de amistad

/8%

68%

100%+

50%+

0%

2004

SECRETARIA GENERAL
DE POLITICA SOCIAL
OOOOOOOO
MINISTERIO
DE SANIDAD

Y POLITICA SOCIAL _,Dr—l,.,SERso

14



MINISTERIO
DE SANIDAD
Y POLITICA SOCIAL

2. Condiciones generales
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Percepcion de la Salud

y muy buena

Un 60% de las personas mayores perciben su salud como buena

11,5 ‘

mBuena Salud = Muy buena Mala salud = Muy mala
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El mayor nivel formativo influye en percibir
mejor su estado de salud. 16
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Percepcion de la salud segun el género

Los hombres perciben tener mejor salud que las mujeres.

100 -
20 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
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Buena
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Mala

Mujeres
m Hombres

17



Salud. Enfermedades mas frecuentes

Las mujeres padecen mas enfermedades relacionadas
con las articulaciones y los huesos que los hombres

100% -
20% -
80% -
70% -
B0% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0%
huesos corazoén hipertenslén dlabetas depreslén nihguna

EHombres = Mujerss
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Servicios Soclales. Grado de
conocimiento y Uso

100 1 3.3

B Concoce
Utlliza

G
@f Los Centros sociales son los mas
conocidos y usados. Las Vacaciones del
ﬁ.& misTeRio 7T IMSERSO es el 2°programa mas utilizadé?
Y POLITICA SOCIAL
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Personas Mayores 2010
Servicios Socilales. Influencias para su
conocimiento y uso

+ Nivel de
estudios

+ Conocimiento Mej or
informacion

-tamano
poblacion

- conocimiento

+ edad
- Conocimiento

Mayor
conocimiento

los mayores de _
18 afios que los A mayor nivel de

mayores de 65 estudios
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3. Vivienda e ingresos
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Régimen de vivienda de las personas mayores

Son propietarios de su vivienda el 83%.

14

Epropledad malquller ofros
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Accesibilidad vivienday barrio

Dificultades | | Dificultades Dificultades

tareas Uso portal
hogar e Duchas: 33% « Escaleras:
« Mujeres 50% « Baferas: 50% 14%

« Hombres 9%

Un 90% manifiesta gran satisfaccion con su barrio, pero desean
mejoras en la accesibilidad de los hogares y del entorno
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Los ingresos de las personas mayores

La pension es la principal fuente de ingresos para mas del 90%
de las personas mayores.

35 -

30 -

25 -

20 -

15 -

10 -

301-600E 601-200E 201-1200E Mas 1200 E Notlenelngresos

HHombres = Muleres

SECRETARIA GENERAL

Las mujeres tienen una menor renta
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Los gastos de las personas mayores

El mayor gasto lo realizan en
euros-mes alimentacion

|

vivienda m allmentaclén. ¢ y v Emedicamentos © oclo mayuda afamllla mtelefono = ayuda externa
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4. Entorno familiar
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Donde quieren vivir los espanoles cuando

Sean mayores

El 87,3%
aunque s
sociedad

de las personas mayores prefiere vivir en su casa
ea solos. También es asi para 65% de la
espanola

s

80 -
&0 -
70 -
60 -
o0 -
40 -
30 -
20 -

10 - /,/

v

MINISTERIO
DE SANIDAD

Y POLITICA SOCIAL

FPersonas Mayores Socledad espafiola

EEnsucasa ' Enotrolugar
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Con quien viven

El 84% de las personas mayores en Espafia viven
acompanados.

100%- 90% 88%

83% 84,75%
/8%

80%

60%-

40%+

17%

65-69afios 70-74afos 75-79afios 80 afosy mas Total
M En compaiiia ® Solos

12%
|

10%
[ |

20%-

0%-

El 16% de las personas mayores viven
| solas. La mayoria son mujeres que viven

ﬁ_& MINISTERIO | oeme en el ||Ied|0 rural 28
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Iy Y POLITICA SOCIAL 5'_||Msenso



s

Tamano hogar

Casi la mitad de las personas mayores viven en hogares
de dos personas

16%

37%

Ouna persona DOdos personas Otres y mas
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Con gulien viven

Viven con
N 51 = 52 hijOS: 40%

cs60 7074 7579 8oymés HijaS: 55%

Esolo Ouna BEdoso mas

Los hogares reducen su tamafo, casi un 50% estan compuestos por
dos personas y a medida que se avanza en edad se vuelve a convivir
con hijos, sobre todo hijas.
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Con quien viven

Mas de la mitad de las personas mayores viven con su conyuge y
el 37% de los mayores de 80 anos viven con sus hijos.

\/ T T T T
65 - 69 afnos 70 - 74 anos 75 - 79 anos 80 afos y mas Total

B Con mi conyuge y sin hijos m Con mi conyuge y algun hijo/a  Conalgun hijo/a  Otra situacion
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Personas mayores que viven solas

B Habitat rural Hombres BHabitat rural mujeres EHabitat Urbano Hombres OHabitat Urbano Mujeres

Del 16% de las personas mayores que viven solas, la mayoria
son mujeres, sobre todo que viven en el medio rural.
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Personas mayores que viven solas

La percepcion social es que
hay muchas personas mayores
gue viven solas.

Los espanoles
creen que 46

personas mayores
de cada 100 estan
solas.

Solo el 16% de las personas
mayores viven solas.

¢, Necesitan proteccion las personas mayores gue viven solas ?

» Lasociedad piensa que:
Son los mas necesitados: 53%
Es urgente: 41%
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Personas mayores gue viven solas

¢, Quién debe proporcionar la proteccion a las personas

mayores gue viven solas?

La sociedad piensa que

> Solo B
familia: 37%

—

JOvenes 18-24

NUcleos rurales

*Pocos estudios (45%)

» Familia y Administracion: 35%

> SoOlo Administraciéon: 25%
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Sentimiento de Soledad

Siempre se
sienten
solas 11%

Mujeres Hombres
13,4% 8.6%
MINISTERIO DEPOCMcASCoIAL
Y POLITICA SOCIAL =

_J IMSERSO

( So6lo noche 9%

vAg
<ID<V>QI>

<=
<=

Sélo dia 5%

Si esta
enfermo 10%

Otras
circunstancias 25%

35



Sentimientos de apoyo y rechazo
i 24

A menudo me slento rechazado

l — B.B
Echo en falta gente a ml alredador

26,7

Hay gente suficlente a la que me slento unida

| 18,0

Hay mucha gente en quien poder conflar completamente

$18.8

Hay mucha gente an qulen poder apoyarme cuando tengo
problemas

1 — 22.9

Experlimenta un sentimlento generalde vaclo

La mayoria de las personas mayores se siente apoyada
y acompanada

SECRETARIA GENERAL
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Relaciones Familiares

Las personas mayores siguen estando muy satisfechas
con sus relaciones familiares.

Satisfaccion con las relaciones familiares

93% 89%

100%-
80%-
60%:-
40%-

20%:/_ b
0%

2004
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Las relaciones con la familia son muy

frecuentes

Un 68% de las personas mayores tienen contacto diario con sus
hijos y un 37% con sus nietos.

%

Ningune

Una Vez Sem.

Varias vaces S.

Todos los dias

SECRETARIA GENERAL
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13
7
15
7
m Nigtos
8 mHijos
17
37
68

10 20 30 40 50 80 70

Un 22% tiene contacto diario con sus

38
hermanos.




Apoyo familiar

Fuerte apoyo familiar entre generaciones

v Cuidado de v  Cuidados : Los
nietos (cuidan hijos proporcionan
y han cuidado) la mitad del cuidado.
70% Un 40% son hijas.
De padres
a hijos De hijos a
padres
o0 Ayuda
econdmica o0 Ayudas en tareas
20% hogar: Un 13%

delos hijos ayudan
en diversas tareas
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Apoyo familiar. Cuidados a las personas mayores

La sociedad espanola prefiere ser cuidada por su familia, pero la
tendencia es decreciente

79,50%

80,00%

El mayor nivel
formativo
Influye en la
preferencia
de cuidados
profesionales.

66%
63,50%

60,00% |

40,00% —

La creciente
preferencia por
los cuidados
profesionales

se da tanto en
0,00% : : y

Preferencia por cuidados  Preferencia por cuidados  Preferencia por cuidados h om b res como
familiares entre las familiares entre las familiares en la sociedad 3
| | en mujeres
personas mayores en 1993 personas mayores en 2010 en general en 2010

20,00%
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Apoyo familiar. Cuidados a las personas mayores

La preferencia por los cuidados familiares tiende a bajar excepto en
el medio rural.

83%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

B Hasta 10.000 habitantes B De 10.000 a 100.000 habitantes O Entorno urbano

67%

66% 65%
70%-+

60% -
50% -
40% -
30%-

20%

| 10%
EEEEEEEEEEEEEEEE

)
- MINISTERIO S et W65 -69 afios @70 - 74 afios O75-79 afios 080 afiosymas| 41
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Apoyo familiar. Cuidado de nietos

La mitad de los abuelos y abuelas
nietos todos los dias

cuidan a sus

1.3

Menos frecuencla 4
2

4.1

C.todos los mases 45
¥4
44.9
C.todaglas semanas 45.5
44.1
49.5
casl dlarlamente ;)
50.2
0 10 20 30 40 50 60

Total “Mujeres EHombres
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Apoyo familiar. Cuidado de nietos

Los abuelos comienzan a cuidar mas a los nietos que
las abuelas, pero las abuelas los cuidan mas tiempo

Mujeres: 6,2 h/d
Hombres: 5,3 h/d

Si. ahora anteas. no ahora No No tlana nlatos

EHombre »Mujer mTotal
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Personas Mayores 2010

Mujeres
57,5

Hay mas
mujeres que

hombres (15 puntos) @

7.782 .904 ( 16,7%)

Tienen
+ 80 afnos
28%

Viven en
nudcleos de
-10.000 H.

23%

s
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¢A queé edad sé es mayor?

Opasacos los 30 Bpasacdos los G5 Opasacos los 70

Opasacdos los 75 Opasados los 80 ONo dapancle cla la adad

La mayoria de las personas mayores
piensan que no depende de la edad. La
respuesta mayoritaria de los espafoles
crerin o es que una persona es mayor alos 70

DE POLITICA SOCIAL
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Envejecimiento como proceso

Temores ante el envejecimiento

URelacionados con la salud:
les preocupa

su vejez v'Pérdida de salud: 49%
v Pérdida de autonomia: 27%
44% v'Deterioro fisico:37%

v'Sentirme inutil : 25%
v'Pérdida de memoria: 9%

No les

preocupa

Su vejez Relacionados con apoyos

afectivos y emocionales:
24.2% v'Soledad: 27%

v'Perder amigos y familiares:18%

Las personas que tienen entre 45
y 54 afilos son los que mas temen
ropia vejez. ( 54%

Y POLITICA SOCIAL _,5"_|MSERSO
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Esperanza de Vida al Nacer. UE 2007

Los hombres tienen mayor diferencia en la
20 - esperanza de vida segun el pais dénde vivan

85 -
80 -

7% -

70 -

65 -

y{ff@@?ff};»ffgﬁﬁﬁﬁf#jﬁj?fﬁﬁf
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Hay mas mujeres mayores que hombres.

14 -
12 -

10 -

B Yarones
FMujeres

€5-62 70-74 75-7¢ 80-284 a5ymas

A partir de los 80 ainos las mujeres duplican alos hombres

ECRETARIA GENERAL

S

DE POLITICA SOCIAL

oooooooo 49
MINISTERIO
DE SANIDAD
Y POLITICA SOCIAL Gf_' R




Estado Civil

Se incrementan las personas mayores casadas Yy
disminuyen las viudas.

70 -

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10 -

separados/as casados/as viudos/as solteros/as

w1870 m2010
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Estado Civil

Hay mas hombres casados y mas mujeres viudas

79

80 -

70 -

60 -

50 -

40 -

30 -

20 -

10 -

o

separadosias casadosfas viudosias solteros/as

®EHombres »Mujeres
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Otros estudios no reglados

E. unlversitarlos medios o superlores
Educaclén secundarla: Bachlllerato, FP
Estudlos primarlos completos

Estudlos primarios Incompletos

Sin estudlos, pero sabe leer y escribir

Analfabeto

SECRETARIA GENERAL
DE POLITICA SOCIAL
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Nivel educativo

38,7

mujer ®hombre

Las mujeres tienen menor formacion que
los hombres
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Otros estudios no reglados

E. universitarloemedios o superores

Educaclén sacundarla: Bachlllerato. FF

Estudlos primarlos completos

Estudios primardos Incompletos

Sln estudlos, pero sabe leer y escrlblr

Analfabato

H80y mas

SECRETARIA GENERAL
DE POLITICA SOCIAL
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Nivel educativo

5 10 15 20 25 30 35 40

75-79 m70-74 6560

Los grupos de edad mas jovenes tienen
mayor formacion

1
w




Conocimiento de otras lenguas

Una de cada tres personas
mayores conoce alguna
lengua cooficial

HlLenguascooficlales ¥ lenguas extranjeras
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Imagen social de las personas mayores

El estereotipo negativo de las personas mayores esta tan
Interiorizado en ellas mismas como en la sociedad

No pueden valerse por si mlsmas y necesltan culdados

s

Suponen una carga

Son diferentes, cada una conuna sltuacién distinta
Estan muy solas sin apoyofamillar o soclal
Ayudan alafamllla y a otras personas

Son actlvas y disfrutan de la vida

No tlenen obligaciones

Otrarespuesta

Ns/Ne

36.2

0 5 10 15 20 25 30 35

u3ocledad ®Personasmayores

SECRETARIA GENERAL

YYYYYYYY
MINISTERIO

DE SANIDAD

Y POLITICA SOCIAL _gl'_msenso

40

55



Satisfaccion con su situacion

Dos de cada tres personas
mayores considera su situacion
mejor que la de sus padres

Los que viven
enntcleos
rurales estan
mas
satisfechos

La edad .
disame;nﬂye _EStan
B satisfechos
satisraccion con SU
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Influencia de las principales variables
El estado civil

) Vivir solo
Q _E| genero Actividades diarias
Influye en: Cuidar

Percepcion de la salud
Participacion social
Renta

] El nivel educativo es el factor determinante en el proceso de
envejecimiento y sus percepciones, pero no influye en el

sentimiento de soledad.

O En el medio rural se conocen menos los servicios sociales y se
demandan servicios sanitarios mas cercanos y mas servicios
sociales.

O Diferencias entre las percepciones de la sociedad y las personas
mayores en: soledad y participacion social
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