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1.- INTRODUCCION

La Clinica Universitaria de Podologia (CUP) tiene como objetivo prestar servicios sanitarios
asistenciales mediante los cuales, se desarrollaran practicas docentes para los estudios de la titulacion
de Podologia poniendo en contacto a los alumnos, con pacientes para adquirir habilidades en su

formacion .

La CUP pone a disposicion de la sociedad una atencion clinica podologica y sanitaria del mas

alto nivel.

Entre sus funciones permitird la formacion especializada al postgraduado con la colaboracion

de las distintas areas y especialidades clinicas que integran la CUP.

Proporcionard al poddélogo profesional apoyo en su labor clinica y sanitaria, mediante

seminarios y cursos.

Posibilitara al profesorado su formacién continuada e investigacion en el ambito de las

actividades desarrolladas en la CUP.

2.- DIRECCION Y TELEFONO
Calle Emili Panach i Ramos “Milo”, s/n
46020 - VALENCIA

TEL. 961 62 59 61

Podologia de la Universitat de
| valgnc
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3.- DISTRIBUCION DE LA CLINICA PODOLOGICA
3.1 SERVICIO DE ADMISION.

El servicio de admision de pacientes esta situado en el vestibulo del edificio. Confirmara la
hora y dia de la primera y sucesivas visitas. A los pacientes que visiten por primera vez se les abrird
una historia clinica tomando los datos personales. también se facilitara justificante de su visita a la

clinica para el trabajo, escuela...

Cuando el paciente pida presupuesto de su tratamiento, el alumno anotard en una hoja de
recetario todo lo que se le tiene que hacer y le indicara al paciente que vaya al servicio de admision en
donde se le dara dicho presupuesto. Es necesario anotarlo todo en la hoja de tratamientos para que en

caso de duda, la persona encargada de los presupuestos pueda consultar .

Después de cada visita el paciente habrd de pasar obligatoriamente por este servicio de
admision para confirmar dia y hora de las proximas visitas y actualizar el pago de los servicios

realizados.
3.2 SERVICIO DE QUIROPODIA

Consta de cuatro gabinetes situados en el pasillo A .Cada gabinete esta equipado con un sillén
podoldgico con aspiracion y un equipo completo. Es el lugar destinado a realizar las quiropodias y las

curas.

Para dar soporte al gabinete habrd una mesa auxiliar con el material fungible necesario como

por ejemplo: guantes, jeringas, agujas, mascarillas, vendajes y recetario.
En caso de tener que reponer se avisara a la auxiliar designada
3.3 SERVICIO DE EXPLORACION Y BIOMECANICA
3.3.1 SALA DE EXPLORACION

La sala de exploracion se encuentra en el pasillo A. Esta sala est4 dotada con una camilla, sillén
podolégico y material preciso para la exploracion, cintas métricas, reglas de Perthes, oscilometro y

pedigrafo, el cudl sera inventariado, por la auxiliar designada, antes y después de su utilizacion.
3.3.2 SALA DE BIOMECANICA

En la sala de biomecanica se realiza la exploracion computerizada de la marcha, estudio del
funcionamiento normal y patoldgico del pié. Consta de un pasillo de marcha donde se disponen las
plataformas de fuerza y de presion conectadas a un ordenador, con un software, que valorara las

variables de fuerza, presion, superficie y duracion del apoyo.

El estudio se completa con un sistema de plantillas instrumentadas.
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3.4 SERVICIO DE ORTOPODOLOGIA.
3.4.1.SALA DE MOLDES

Esta situada en el pasillo B. Dotada con un toma huellas y adaptador de ortesis con aplicacion
de vacio, dos camillas de tres cuerpos y un lavabo portatil con agua caliente y fria para la limpieza de
los pies. El alumno se encargara de hacer el molde al paciente, cogiendo la venda de yeso del armario.
En esta sala se realizardn los moldes tanto positivos como negativos para la confeccion de los

tratamientos ortopodologicos.
3.4.2. TALLER DE ORTOPODOLOGIA

Situado a continuacion de la sala de moldes, pasillo B. Dentro del taller encontramos la
magquinaria, utensilios y material necesarios para realizar los soportes plantares. Sera el taller donde se

realicen las practicas clinicas de Ortopodologia.

Actualmente existen tres pulidoras-lijadoras con aspiracion, un horno para materiales
termoformables y dos unidades de prensado para la confeccion de soportes plantares sobre moldes

positivos y también directamente sobre el pié del paciente.

Las ortesis se realizaran en el sillon podoldégico en exploracion. En el mueble auxiliar
encontraremos los distintos tipos de siliconas, catalizadores, espatulas, bolsas se plastico y los distintos
soportes para trabajar con la silicona. Si faltara material se le pedird a la auxiliar encargada de la

seccion.
3.5 QUIROFANO.

El quiréfano se encuentra en el pasillo A. Consta de una antesala con taquilla, donde profesores
y alumnos se proveeran de gorro, mascarilla, calzas, batas y efectuaran el lavado de manos para entrar
en la zona de quir6fano estéril. Cualquier cosa que necesite el alumno no debe cogerlo directamente

sino pedirlo a la auxiliar encargada.
3.6 ESTERILIZACION.

El material necesario lo llevard la auxiliar designada ya que esta seccion no estd al servicio
directo del alumno. Esta dotado de una cubeta de ultrasonidos para la limpieza del instrumental, un

autoclave y una termoselladora.
3.7 ARCHIVO DE HISTORIAS CLINICA

Esta situado en el despacho que se encuentra al lado de recepcion. Cada dia se sacan del

archivo las historias clinicas de los pacientes citados en el servicio de admision. Una vez visitado el
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pacienten la historia clinica serd llevada por el alumno al servicio de admisién donde la persona

encargada la recogerd y devolvera al archivo.

El alumno que desee consultar una historia clinica, tendra que pedirla a la persona encargada

del archivo y debera ser anotada en un libro destinado a este fin.

El alumno tendré especial cuidado con la documentacidén clinica del paciente. Deberd rellenar
adecuadamente la informacion en las hojas de la historia y procurara que todos los documentos queden
dentro de la carpeta. Ninguna historia debe salir de la clinica universitaria de podologia. Se trata de un

documento de importancia médico legal y asistencial.
3.8 SALA DE ESPERA

Esté situada al lado de recepcion. En esta sala esperaran los pacientes citados por el servicio de
admision, a ser llamados. Sera el propio alumno el que llamara al paciente y le hara pasar dentro de la

clinica podoldgica
3.9 VESTUARIO DEL ALUMNADO

Se encuentra al final del pasillo A y esta dotado de perchas y bancos y un estante para carteras

0 bolsos.
3.10 DESPACHO DE PROFESORES
Se encuentra situado en la primera planta .
3.11 DIRECCION

Est4 ubicada en la primera planta. En éste servicio es donde se organiza el funcionamiento de la

Clinica Universitaria.
3.12 AULA DOCENTE

La primera planta dispone de una sala dotada de medios audiovisuales con capacidad para

cincuenta alumnos. Esta destinada para impartir docencia y realizacion de reuniones cientificas.
4. EL ALUMNO DE PODOLOGIA EN LA PRACTICA CLINICA
4.1 PRESENTACION DEL ALUMNO

El alumno se presentara a las practicas clinicas con apariencia personal respetuosa con los

pacientes y compatible con los criterios higiénicos establecidos en la clinica universitaria:
Llevar siempre bata o pijama blanco en el recinto de la clinica.

Prescindir de joyas en dedos y brazos.
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Lavarse las manos antes y después de atender a cada paciente. La utilizacion de guantes

no exime el lavado de manos.
Llevar el cabello recogido.
Utilizar guantes de latex o vinilo en cada paciente.
No fumar, comer ni beber dentro de la clinica.
4.2 REFERENTE AL EQUIPO PODOLOGICO

Al inicio de las practicas el alumno conectara el equipo podoldgico y la luz desde la base del

equipo. El micro motor y el sistema de aspiracion solo se conectara cuando se deba de utilizar.

Antes de visitar a un paciente se preparard los pafios desechables y el instrumental necesario

colocado ordenado y limpio sobre la mesa del equipo podologico.
4.3 REFERENTE AL INSTRUMENTAL
4.3.1 GABINETE DE QUIROPODIA

Para las practicas clinicas el alumno llevara su propia caja de instrumental con todo lo

necesario.

El material de riesgo ( hojas de bisturi, agujas...) después de utilizado se depositard en un

contenedor para tal fin que se encontrara en cada gabinete de quiropodia.
4.3.2 EXPLORACION

El alumno debera de llevar el siguiente material: regla de perthes, gonidémetro, martillo de

reflejos, cinta métrica y plomada.
4.3.3 ORTOPODOLOGIA

A las practicas de ortopodologia el alumno llevara una tijera , lapiz copiativo, cinta métrica,

boligrafo, lapiz y goma.
4.4 REFERENTE AL PACIENTE

El alumno tendrd especial cuidado con la documentacion clinica del paciente. Anotarad
adecuadamente la informacion y dedicard la atencion en que al final de visita toda la documentacion

quede dentro del sobre correspondiente y lo llevard al servicio de admision para su posterior archivo.

Al terminar la visita el alumno acompafiara al paciente a admision donde le cobraran y le daran

dia y hora para posteriores visitas si las precisara
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5. ASISTENCIA AL PACIENTE.
5.1 PRIMERA VISITA.

Los pacientes concertaran citacion llamando por teléfono o bien acudiendo al servicio de

admision, donde se les dara dia y hora de consulta.

La primera visita puede realizarse desde cualquier seccion pero normalmente se efectuard en

Exploracion.

Cuando llegue el paciente, la historia clinica se le pasara al profesor y éste designara al alumno.
El alumno encargado de esa historia clinica llamara al paciente y lo acompafiard a la seccion
correspondiente. Dentro de la historia clinica estard toda la documentacion que el alumno deberd

cumplimentar.

Finalizada la visita el alumno tendra que escribir en la hoja de tratamientos con el nombre del

tratamiento, codigo correspondiente y la firma del alumno y profesor de la seccion
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ANEXO 1. PLANO DE LA CLIiNICA
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ANEXO 2. CODIGOS

Codigo | Descripcion Codigo | Descripcion
0.1 | Visita Codigo | Descripcion
0.2 | Exploracién 2.5 |Protesis
Exploracion Biomecanica 2.6 | Visita de Control *
0.3 :
Informatizada
2.7 |Silicona Separador Interdigital
0.4 Estudio Radiolégico del Pié (3-4
' placas) 2.8 |Crestas y Anillos de Silicona
0.5 |Estudio Radiolégico del Pié (1 placa) 29 Corrector de Silicona para Hallux
' Valgus
0.6 Estudio Radiolégico del Pié¢
’ (maximo2 placas) 2.10 | Corrector de Silicona Quinto Dedo
1.1 | Quiropodia 3.1 | Cirugia Ungueal (unilateral)
1.2 | Estudio Micologico 3.2 | Cirugia Ungueal (bilateral)
1.3 | Reeducacion ungueal con Resinas 3.3 | Cirugia Papiloma
1.4 |Reeducacion ungueal. Ortonixia 3.4 | Tenotomia (MIS)
1.5 | Curas Ulceras 3.5 |Cirugia Osteoarticular de Dedos
1.6 |Curas 3.6 | Exostosis subungueal
2.1 |Plantillas por Elementos 3.7 | Exostosis de Calcaneo
2.2 |Plantillas Termoplasticas 3.8 | Cirugia de Hallux Valgus
2.3 |Plantillas Material Blando 3.9 | Cirugia Quiste
2.4 |Plantillas Especiales 3.10 |Cirugia +Biopsia

10 de 10




	Imprimir
	Tancar / Cerrar

