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Enla Tabla 1 se resumen las definiciones revisadas . En ella ademas de reproducir literalmente el concepto que defiende cada el
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ccomo la edad, el consumo y el nivel de conocimientos sobre adicciones que poseen los sujetos entrevistados. En este trabajo en
concreto nos limitamos a presentar los resultados del andlisis del concepto que manifiestan los estudiantes de Psicologia de la S Taaves 2t conas
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Muestra Instrumento de medida

La muestra del presente estudio esta formada por estudiantes de Psicologia de la Universidad de Valencia. La seleccion de
alumnos se realiz6 atendiendo al caracter troncal u optativo de las materias. Para evitar solapamientos se opt6 por elegir de los
tres primeros cursos una de las asignaturas troncales y para acceder a los estudiantes de los GlItimos cursos se tuvieron en
cuenta las dos optativas con mayor namero de matriculados ("Psicologia del Deporte” y "Motivacion y Aprendizaje en los
procesos adictivos”). De este modo, y tras excluir 17 cuestionarios incompletos, el total de alumnos entrevistados fue de 650.

Se resumen en la Figura 1 y Tabla 3 algunos datos descriptivos de la muestra:

Para la recogida de material se ha disefiado un cuestionario con 25 items en el que se registra, en un
primer blogue, el patrén de consumo de las diferentes sustancias y la realizacion de diferentes conductas
adictivas; en el segundo blogue se incluyen dos preguntas abiertas en las que cada participante escribe
qué entiende por adiccion y si conoce algin sinénimo de este concepto Flnalmente dado que en nuestra
licenciatura se imparten dos optativas especificas sobre el tema: " e las

y "Motivacién y Aprendizaje en los procesos adictivos, se requiere que espemnquen si han cursado alguna
de estas materias, concretando cual de ellas.

mujeres

86%

Edad Inicio N Minimo Maximo Media
Tabaco 467 7 25 1473
Alcohol 656 5 20 14'57
Cannabis 464 12 25 16'43

Tabla 3. Edad de inicio en el consumo de las sustancias mas utilizadas.

Si comparamos nuestros resultados con los obtenidos en el Programa de Encuestas sobre Drogas a la Poblacién Escolar

1
Figura 1. Distribuci6n de la muestra por sexo

que realiza la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas 2000, puede apreciarse (Tabla 6) que la media de

inicio en el consumo de las sustancias legales es mas precoz al considerar el conjunto de estudiantes espafioles de entre 14 y
18 afos. Ademas, el inicio en el tabaco es ligeramente mas temprano que el de alcohol, mientras que el consumo de cannabis
se inicia més tardiamente. Ademas, el inicio en el tabaco es ligeramente més temprano que el de alcohol, mientras que el
consumo de cannabis se inicia mas tardiamente. Dado que la mayoria de los estudiantes estan iniciados en el consumo de
alguna sustancia no consideramos relevante diferenciar su concepto de adiccion en funcion de esta variable, ya que el nimero

de no consumidores no garantiza los resultados estadisticos.

Resultados y Conclusiones

no alguna materi

Por otra parte, se han agrupado las

Cadificacion resultados

Tras analizar las definiciones de adiccién dadas por los estudiantes se extrajeron los
términos subyacentes a cada una de las mismas, siguiendo el procedimiento utilizado en la
Tabla 2. Por ejemplo, si el estudiante decia que cada vez era necesario consumir mas, el
érmino codificado era “tolerancia’. Todas las definiciones fueron codificadas por los mismos

investigadores (Cortés y Giménez).

Analisis realizados
Con el objetivo de explorar qué términos se emplean més en las definiciones y sinonimos que los
estudiantes utilizan para definir el concepto de adiccién, se ha realizado un listado de frecuencias
dichos términos y sinénimos. Ademas, mediante la prueba de chi-cuadrado
diferencias en la frecuencia con la que aparecen estos términos en funcion de si los alumnos han cursado o

a relacionada con adicciones.

de
se ha analizado si existen

que los utilizan para definir el

concepto de adiccion utilizando un método de reduccion de datos. Concretamente, se ha llevado a cabo un

andlisis de componentes principales categorico

El promedio de términos utilizados

para definir la adiccion es de 3.02
(d.£.=0.94). Concretamente, el 46.7% de
los participantes utiliza tres términos.
Ademas, suelen ser los estudiantes que
han cursado alguna materia con H
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ofrecen definiciones que incluyen mayor
namero de categorias.

Entre los términos mas utilizados por
los estudiantes destacan (ver Tabla 4)

“dependencia” (n=266; 39.7%),
“necesidad’ (n=253; 37.8%), “pérdida
de  control'  (n=167;  24.9%)

BSOSOy *

y “sintomas de abstinencia” (n=158;

23.6%) en las categorias de respuesta dicotomica y el término “objeto” (n=646; 96.4) en las
categorias de respuesta politémica. En este caso las opciones de respuesta mas frecuentes

son “sustancia” (n=257; 38.4) y “ambas” (n=301; 44.9).
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Tabla 5. Diferencias que existen en la frecuencia de uso
de los términos.

Podemos concluir en lineas generales que la definicion que

psicologia esta a medio camino entre la tendencia.

Para  analizar  si  existen
diferencias en la frecuencia con la
que los estudiantes utilizan estos
términos en funcién de si han cursado
0 no alguna materia relacionada con

2 adicciones, se aplica la prueba chi-

cuadrado, cuyos resultados  se
presentan en la tabla 5.
En este caso, se aprecian

diferencias en el sentido esperado, es
decir, los estudiantes que han
cursado asignaturas de adicciones,
utilizan més dichos términos que los
que no las han cursado, a excepcion
del término “Enganche”, donde ocurre
Io contrario. Ademas, los primeros

estran un concepto mas ampho
que mcluye conductas y

analysis).

Tabla 4. Términos utilizados con mayor frecuencia en
la definicion de adiccion.

En las siguientes figuras (Figura 2, Figura 3) y en
la Tabla 6 se resumen los resultados obtenidos al
agrupar las categorias con objeto de obtener
definiciones tipo de lo que entienden por
adiccion, por una parte el grupo de estudiantes
que no han cursado ninguna materia sobre el
tema, y por otra parte, aquel grupo que si que las
han eursado.

Puede apreciarse como que al incrementar el
conocimiento  académico sobre el tema se
produce una mayor correspondencia emre Ia

utilizada por los p

los estudiantes. Si bien también nos |nforma de
que hay un porcentaje amplio de la poblacion en
la que no tienen cabida estos conceptos,
representada en este caso por la mayorfa de
alumnos que no han recibido formacién sobre este
tema. Esto viene a remarcar la existencia de
diferencias  entre que entienden los
profesionales por adiccién y lo que se entiende a
nivel popular.

Ademés, los estudiantes que cursan materias de
adicciones defienden un concepto que podemos
situar al final del proceso de adquisicion, mientras.

que los estudiantes que no han cursado estas continuo Impuls-Compul

materias lo hacen al inicio del mismo. Por ello, los
primeros aluden al consumo o realizacién de una
actividad de manera regular con objeto de evitar
sintomatologia adversa o bien a la pérdida de
control en la realizacion de esa conducta que
implica consecuencias psico-sociales adversas en
su vida diaria. Por otra parte, los segundos hacen
referenaa al consumo de sustancias con objeto de

, sin haber

aspec
perdido el comml s ) G y sin

los de
mas tradicion  al que enfatiza la idea

de estado, dando prioridad a la dependencia, tolerancia y sintomas de abstinencia y la
perspectiva actual , mucho més amplia, que se centra en el desarrollo de la adiccién desde
su inicio hasta la consolidacién de la misma en la que la pérdida de control cobra un papel

relevante.

negativas en su vida cotidiana, o
bien a una conducta que necesitan de manera
regular. Para este grupo poblacional el ser adicto
no tiene connotaciones negativas, de ahi que no
consideren el posible riesgo que puede derivarse
del mismo.
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Figuras 2 y 3.Andlisis de componentes principales para datos categoricos CATPCA para los

alumnos que no cursan
materias de adiccio-
nes y para los que s
las han cursado

GRUPO 1 (n=103)

Si cursan materias
de adicciones

GRUPO 2 (n=584)

NO cursan materias
de adicciones

Dim1 Dim2 Dim1 Dim2

-.510 209 374 -.028

consecuencias negativas  -071 573 -349 -.407
regularidad 346 242 -138 327
dependencia 658 .057 490 669

necesidad 331 525 .258 669

pérdida de control 170 707 636 -.019
Cont. (procesolestado) 629 .056 .052 .101
sintomas de abstinencia 443 -.270 360 .226
objeto 426 -.074 556 -.153

cambiar -.387 -.265 -.065 202

tolerancia -239 354 .037 -172

Tabla 6. Saturaciones en componentes



