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| 2.- INTRODUCCION A LA ASIGNATURA

La asignatura de Técnicas Instrumentales (Socorrismo) pretende que
se alcancen los conocimientos basicos, los fundamentos cientificos, asi
como las técnicas elementales para poder prestar los primeros auxilios
ante aquellas situaciones de riesgo mas frecuentes que los agentes

pueden encontrar en su trabajo.

Se trata de una asignatura obligatoria de caracter cuatrimestral que se
imparte en el primer curso del Diploma de Especializacion Profesional
Universitario de Graduado en Ciencias de la Seguridad. En el plan de

estudios en vigor, consta de un total de 4,5 créditos.

| 3.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

Esta asignatura pretende que el estudiante conozca cual es el
funcionamiento de los distintos sistemas del cuerpo humano, asi como
alcanzar los conocimientos basicos, actitudes y habilidades para
reconocer la naturaleza de una lesion, evaluar su gravedad y realizar las
maniobras necesarias, hasta la llegada del personal sanitario, con la

finalidad de minimizar los dafos o sus consecuencias.

Las destrezas que deben adquirirse son las siguientes:

» Conocer los distintos sistemas que forman el cuerpo humano, asi
como su funcion.

* Comprender la importancia que supone realizar una correcta y
rapida intervencion ante un accidentado.

* Manejar con cierta soltura los conceptos para identificar las
distintas lesiones y su tratamiento.

» Capacidad de analisis y juicio critico



Ademas, el alumno debe alcanzar estas habilidades:

1. Habilidad para argumentar criticamente desde criterios
racionales.

2. Capacidad para trabajar en equipo a la hora de enfrentarse a
situaciones de riesgo de vidas humanas.

3. Capacidad para expresarse correctamente por escrito vy
oralmente utilizando con exactitud los conceptos y Ia
terminologia médica basica.

4. Habito de estudio analitico y comprensivo.

4.- VOLUMEN DE TRABAJO

Horas/curso

ASISTENCIA A CLASES TEORICAS 30
ASISTENCIA A CLASES PRACTICAS 4
ESTUDIO PREPARACION CLASES 50
PREPARACION PRACTICAS 8
ESTUDIO PREPARACION DE EXAMENES 26
REALIZACION DE EXAMENES 2

TOTAL VOLUMEN DE TRABAJO 120

| 5.- METODOLOGIA

El desarrollo de la asignatura se estructura en:

* Clases presenciales de dos horas a la semana durante el segundo
cuatrimestre en las que se desarrollaran los temas del programa.

» Clases practicas con las que se pretende que todos los alumnos
pongan en practica los conocimientos teoricos adquiridos en las

clases de los temas mas importantes.



* Tutorias curriculares y atencién personalizada a los estudiantes
que pueden, realizarse a través del correo electronico, asi como

tutorias individuales y en grupo.

| 6.- TEMARIO Y PLANIFICACION TEMPORAL

El contenido de la asignatura lo podemos dividir en cuatro grandes

bloques:

« INTRODUCCION: Conceptos de salud, socorrismo y primeros
auxilios. Principios generales en socorrismo.

« ANATOMIA Y FISIOLOGIA: La estructura del cuerpo humano y su
funcionamiento.

« VALORACION DEL ACCIDENTADO: Actuacidn en caso de accidente.
Examen del accidentado. Valorar los signos vitales.

* ACTUACIONES EN SOCORRISMO: Reanimacién cardio-pulmonar
(R.C.P.). Obstruccién de las vias aéreas. Heridas. Hemorragias.
Esguinces. Luxaciones. Fracturas. Quemaduras. Trastornos por
exceso de calor y de frio. Lesiones por electricidad. Intoxicaciones.
Picaduras y mordeduras de animales. El parto. Asistencia sanitaria

a multiples victimas.

TEMA semanas
1 |Socorrismo. Introduccidon. Conceptos de salud,
socorrismo y primeros auxilios. Principios generales en 1
Socorrismo.

2 |El cuerpo humano. Constitucion bioldgica del cuerpo

humano. El sistema oOseo. El sistema muscular. El

2
sistema nervioso. El sistema respiratorio. El sistema
circulatorio.

3 [Valoracion del lesionado. Los signos vitales. 3

Actuacidn en caso de accidente. La exploracion vy




valoracién de la victima. La exploracién primaria. La
exploracion secundaria. Posicion lateral de seguridad

(PLS). Posiciones de espera y transporte.

Reanimacion cardio-pulmonar (R.C.P.). Parada
respiratoria. Parada cardiaca. Parada
cardiorrespiratoria. Soporte vital basico. Obstruccion
de las vias aéreas. Obstruccidn por cuerpos extranos.

Obstruccién incompleta. Obstruccion completa.

Lesiones de tejidos blandos. Contusiones. Heridas.

Hemorragias. Tipos de hemorragias. Shock .

Lesiones osteo-musculares. Calambres y desgarros

musculares. Esguinces. Luxaciones. Fracturas.

Quemaduras. Agentes causantes. Factores
determinantes de su gravedad. Estimacién de la
gravedad. Actuacién ante las quemaduras. Lesiones por

inhalacion de humos.

Trastornos de temperatura. Insolacion. Golpe de
calor. Factores que favorecen el enfriamiento.

Hipotermia. Congelaciones.

Intoxicaciones. Concepto de toxico. Tipo de
intoxicaciones. Actuacién general ante un intoxicado.
Actuacidon especifica ante un intoxicado. Intoxicacion
por setas. Intoxicacidon por productos de limpieza
habituales no causticos. Intoxicacidon por causticos.
Intoxicacién por disolventes y derivados del petroleo.
Intoxicacién por medicamentos. Intoxicacion por gases

y/o humo.

10

El parto. Fases del parto. Actuacion ante un parto de

urgencia.

10




11 |Picaduras y mordeduras de animales. Picaduras
producidas por animales terrestres. Mordeduras 0"
producidas por animales terrestres. Lesiones producidas

por animales marinos.

12 | Asistencia sanitaria a miiltiples victimas. Cadena

de mando. Control del escenario. Asistencia a las 12

victimas. Clasificacion de las victimas (Triage).

PRACTICAS

Los alumnos deberan realizar obligatoriamente una practica por

grupos donde se adquiriran las habilidades necesarias para realizar
correctamente una resucitacion cardiopulmonar basica, y las

maniobras de desobstruccion de las vias aéreas.
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| 8.- EVALUACION DEL APRENDIZAJE

En la evaluacidon se ha de verificar que el estudiante ha adquirido las
habilidades y los conocimientos, propios de esta asignatura y, en
particular, que ha desarrollado la capacidad de analisis y juicio critico

imprescindible para afrontar un problema de salud basico.

La evaluacién del aprendizaje tendra lugar por el sistema de
evaluacion continua que, entre otros criterios, tendra en cuenta la
asistencia y participacion activa en las clases presenciales y en las
practicas. Para poder superar la asignatura sera imprescindible la

realizacion de las practicas.

La nota final de la asignatura ser3, el resultado de la evaluacién del
examen tipo test (correspondera al 70% de la nota), de las

preguntas a desarrollar sobre un supuesto (30% del total).



