DiA DE LA ALIMENTACION SALUDABLE
PROGRAMA DE ACTIVIDADES
De 10.00 a 12.00 horas

Los estudiantes de Medicina y de Enfermeria de la Universitat de Valéncia y los estudiantes de
la Asociacidn de Dietistas y Nutricionistas Universitarios de Valéncia (ADINU), en colaboracién
con nutricionistas del Centro de Investigacion Biomédica en Red de Fisiopatologia de la
Obesidad y la Nutricién (CIBERON), realizaran la Evaluacion de medida antropométricas,
daran consejos dietéticos y tomaran la medida de la adherencia a la dieta mediterranea.

Esta actividad se realizard en todos los campus de la Universitat de Valéncia:

Campus de Blasco Ibaiez: Vestibulo de la Facultat de Medicina i Odontologia
Vestibulo de la Facultat d'Infermeria

Campus de Tarongers: Vestibulo de la Facultat de Ciéncies Socials

Campus de Burjassot-Paterna: Vestibulo de la Facultat de Farmacia

Por la tarde, en la Facultat de Farmacia, tendra lugar la inauguraciéon de los talleres de cocina,
a cargo de Clara Martinez, vicerrectora de Sostenibilidad y Planificacidn de la Universitat de
Valéncia, y Sonia Gonzalez, representante de la Junta Directiva del Colegio Oficial de Dietistas y
Nutricionistas de la Comunidad Valenciana (CODICOVA). La jornada continuard en este mismo
centro con los siguientes talleres:

16.00-17.00H En el entresuelo: Taller de chocolate, a cargo de Fernando Sapiia,
investigador del Institut de Ciéncia dels Materials de la Universitat de Valéncia

17.00-19.00H En la cafeteria: Taller de tuppers saludables, a cargo de Toni Fernandez,
especializado en cocina mediterranea, Carla Soler, profesora del area de Tecnologia de
Alimentos de la Universitat de Valéncia y Cruz Martinez, dietista-nutricionista de la Clinica de
Nutricid, Activitat Fisica i Fisioterapia (CUNAFF VLC/CAMPUS) de la Fundacié Lluis Alcanyis de
la Universitat de Valencia



