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La Universitat inicia una tecnica pionera per
a corregir la hipertensio resistent a farmacs

e Elsinvestigadors de la Facultat de Medicina i Odontologia, en col-laboracio
amb I’Institut d’Investigacio Sanitaria INCLIVA, desenvolupen un assaig clinic

consistent en I’Us d’un cateterisme per a inhibir la inervacio renal.

Cientifics de la Facultat de Medicina i Odontologia de la Universitat de Valéncia, en
col-laboracio amb I’Institut d’Investigacié Sanitaria INCLIVA i a través dels Serveis de
Radiodiagnostic, Cardiologia i Medicina Interna de I’Hospital Clinic Universitari de Valencia,
desenvolupen una tecnica pionera per a tractar la hipertensié arterial refractaria, és a dir,
resistent a la medicacid. La técnica coneguda com
denervacidé renal s’ha iniciat com assaig clinic —fase
prévia a I’aplicacié generalitzada- i el seu objectiu és
disminuir el nombre de farmacs necessaris per a
controlar la pressio arterial. La iniciativa s’emmarca dins
d’un  projecte  multidisciplinar ~ coordinat  pels
investigadors José Reddn, catedratic de Medicina i
director cientific de I’Institut d’Investigacié Sanitaria
INCLIVA, Julio Palmero i el catedratic Juan Sanchis.

“La peculiaritat d’aquests pacients hipertensos és

que no responen a la terapia habitual amb medicacio, ja

que, fins i tot, prenent fins a set farmacs, segueixen sent-

LS.

Serveis de Cardiologia, Medicina Interna i Radiodiagnostic” explica el cap del servei de

lo. La técnica s’aplica gracies a la col-laboracié dels

Radiodiagnostic de I’Hospital Clinic Universitari de Valencia, Julio Palmero.
Malgrat els avangos en el tractament farmacologic, en un percentatge significatiu de

pacients no s’aconsegueix un control adequat de les xifres de pressié arterial, situacid
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denominada hipertensio resistent. Per altra banda, “una proporcio de pacients hipertensos no
segueix adequadament el tractament, especialment quan es requereixen multiples medicaments,
amb la qual cosa augmenta el risc de complicacions cardiaques”, argumenta el catedratic de la

Facultat de Medicina i cap de seccio de Cardiologia de I’Hospital Clinic, Juan Sanchis.

CATETER AMB DISPOSITIU DE RADIOFREQUENCIA

L’Us d’aquesta técnica es basa en observacions que indiquen que I’augment de
I’activitat nerviosa renal pot exercir un paper important en la hipertensio arterial i en el
desenvolupament de hipertensid resistent. Per aix0, aquest assaig clinic consisteix en suprimir
I’activitat dels nervis renals mitjangant la introduccio d’un catéter en les arteries renals que
eliminen selectivament la seua innervacio a través de menudes ablacions.

Estudis preliminars han demostrat la seguretat de la tecnica i resultats prometedors en el
control de la hipertensio arterial, encara que la seua efectivitat s’ha de confirmar amb nous
estudis. Per tant, “I’aplicacio d’aquesta nova técnica haver de realitzar-se dins de projectes
d’investigacio que seguisquen criteris estrictes”, apunten els doctors.

En aquest sentit, el projecte s’ha centrat en pacients que ja han presentat complicacions
cardiaques. Si la técnica féra eficac repercutiria, d’una banda, en una millora en el pronostic
dels pacients amb hipertensio arterial resistent i, per una altra, en una reduccio de costos per al

sistema sanitari al disminuir el nombre de farmacs necessari per als tractaments.



