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La revista Instituto Confucio en su versién chino-
espaol ha alcanzado ya el nimero 14, con una trayec-
toria centrada en temas sobre China desde la perspectiva
lingtiistica y cultural.

En este nimero, el articulo de portada se centra en
Nanjing, como antigua capital de China, banada por el
rio Qinhuai. Su historia, tradiciones, gente y gastrono-
mifa le han conferido un atractivo especial por su ubica-
cién y trayectoria cultural e histérica, y ahora consoli-
dada como una ciudad con una tradicién ancestral, con
monumentos de diversas dinastfas y un templo dedicado
a la memoria de Confucio. Pero, ademds, destaca por sus
brocados Yunjin, de una laboriosidad y meticulosidad
impresionantes.

El 4baco chino es un invento que ha revolucionado el
mundo, por la precisién y rapidez en las cuentas con los
dedos, por ello se la considera como la primera mdquina
calculadora humana. En China, desde hace muchos si-
glos, existian oposiciones, los exdmenes oficiales para ser
funcionario. El Pabellén Examinador de Jiangnan es uno
de los més representativos, y ahora es el dnico museo en
China dedicado a este tipo de pruebas.

Mens sana in corpore sano: el ejercicio fisico para un
estilo de vida saludable a través del zaijiquan y el qigong
es la adaptacion de esta frase al estilo de vida actual en
todo el mundo, especialmente en China.

El gigante asidtico enamora y asi se demuestra en la
historia real sobre la escritora estadounidense Pearl S.
Buck, que vivié mds de 40 anos en China y la considera
su vida y su tierra. Asi les ocurre a muchos estudiantes
de la lengua y la cultura chinas, que cada vez les entu-
siasma mds hacerse participes de este mundo tan fasci-
nante.

Espero que este proceso de interés por el aprendizaje
de la lengua china siga en aumento y que alcance todos
los rincones del mundo. Y, para conseguir nuestro obje-
tivo, publicamos esta revista [nstituto Confucio, especial-
mente para toda Iberoamérica. Y, como siempre, todos
los nimeros hasta ahora publicados se pueden consultar
y descargar gratuitamente (www.uv.es/confucio), en la
versién on-line interactiva.

Vicente Andreu
Director del Instituto Confucio de la Universitat de Valéncia
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CONCLUYE CON EXITO LA XI EDICION DEL
CONCURSO INTERNACIONAL“PUENTE
CHINO” PARA UNIVERSITARIOS
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o e amo, China!", excla-
mé la surcoreana Sun
Jio desde el fondo de
su corazén y con los
ojos llenos de ldgri-
mas tras obtener el primer premio
del concurso “Puente Chino” para
universitarios en su edicién de 2012.
Todos los concursantes finalistas se
abrazaron y sintieron el mismo entu-
siasmo por China. El concurso de ha-
bilidades "Puente Chino" les ofrece la
oportunidad de madurar a la vez que
les crea un vinculo indisoluble con el
idioma y la cultura chinas.
Patrocinado por Hanban y la Ofi-
cina General del Instituto Confucio,
la final de la XTI edicién del Concurso
Internacional “Puente Chino” para
universitarios concluyé el 25 de julio
en Changsha, capital de la provincia
de Hunan. El certamen de este afo,
que tenfa por tema "Mi suefio chi-
no", durd casi cinco meses y atrajo
a cerca de 2.500 estudiantes aficio-
nados del idioma chino de todas las
partes del mundo.
Respecto a la organizacién de este
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gran acontecimiento podemos desta-
car la participacién como miembros
del jurado de varios directores ex-
tranjeros de institutos, lo que une los
lazos entre el concurso y los propios
centros docentes. En cuanto al conte-
nido del concurso, se anadieron nue-
vas pruebas que tenfan que ver con
la fortaleza de los concursantes. Ade-

mds, la creacién del premio “Popula-
ridad en Internet” ha hecho aumentar
la interaccién entre los concursantes
y los espectadores de todo el mundo.

Después de las preliminares en las
diferentes sedes extranjeras, un total
de 117 concursantes procedentes de
70 paises se reunieron en China para
competir. A través de un concurso

Foto de grupo de los estudiantes universitarios participantes en el concurso “Puente Chino”".

denominado "Atravesando el puente”
(que incluye exdmenes escritos, una
prueba de talento y respuestas impro-
visadas) y de varias rondas de semifi-
nales y finales, solo seis concursantes
lograron pasar a la gran final. En esa
dura competicién, los finalistas ac-
tuaron como presentadores televisivos
y hablaron en chino con total fluidez,

Instituto Confucio VOLUMEN 14 | No5 SEPTIEMBRE 2012



“IRIER T ELEFER Momento de una de las actuaciones conjuntas durante el concurso “Puente Chino”.

interpretaron de forma apasionada
las leyendas antiguas chinas y contes-
taron a las preguntas del jurado con
palabras chispeantes. En la lucha por
el primer premio, los concursantes
no sélo compitieron en su nivel de
chino, sino que también demostraron
sus conocimientos sobre la cultu-
ra china. En la audiencia habia un
grupo de estudiantes universitarios
seleccionados en todo el mundo que
acudieron para aprender sobre el
funcionamiento y el desarrollo del
concurso. El ambiente se mostré muy
animado y los asistentes corearon a
los concursantes y les aplaudieron
con alegria.

A la hora de las despedidas, los
concursantes cantaron juntos la po-
pular cancién Adids. En este momen-
to, los resultados ya no les importa-

ban tanto, pues lo mds importante
era lo que habfan aprendido los unos
de los otros y de la cultura china,
sembrando al mismo tiempo la semi-
lla de la multiculturalidad.

El concurso internacional “Puente
Chino” para universitarios se viene
celebrando desde 2002, y ha atraido
la participacién de mds de 250.000
estudiantes internacionales. Cerca de
un millar, procedentes de mds de 70
paises, se ha congregado en China a
través de este concurso. Este festival,
después de once afios de desarrollo,
se ha convertido en una importante
plataforma para los jévenes de todos
los paises que la utilizan también
para aprender chino y conocer la cul-
tura china. W

(Gao Yanqun)
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Ceremonia de apertura del IV Congreso de Institutos Confucio de Iberoamérica 2012.

2012 FRLLFTEMIEX A FZREAFESNECHSH

El IV Congreso de Institutos Confucio de Iberoamérica 2012

se celebro en Brasil

el 18 al 19 de julio pasado tuvo

lugar en San Pablo (Brasil) el

IV Congreso de los Institutos
Confucio de Iberoamérica 2012. El
ministro de Educacidn, el ministro de
Deportes y el embajador de China en
Brasil asistieron a la ceremonia inau-
gural y pronunciaron sendos discursos.
Los embajadores de China en Pert y
en Chile, los directores chinos y ex-
tranjeros de 14 paises y 29 Institutos
Confucio, y mds de 120 representantes
de las universidades cooperantes con
China asistieron a la ceremonia.

En la inauguracién, Xu Lin, direc-
tora de Hanban y directora general de
la Sede Central del Instituto Confucio
pronuncié un emotivo discurso ante
la atenta mirada de todos. Indicé que
Iberoamérica es una de las regiones
mds desarrolladas y activas con respecto
a la implantacién de nuevos Institu-

tos Confucio. Con el esfuerzo mutuo
entre China y los otros paises latinoa-
mericanos, los Institutos Confucio
desempenan un papel insustituible a la
hora de ensenar chino y de mejorar la
comprensién de China y su cultura en
esa zona del mundo.

Esta conferencia estuvo promovi-
da por Hanban y la Sede Central del
Instituto Confucio y organizada en
su totalidad por el Instituto Confucio
de la Universidad de San Pablo para
el intercambio de experiencias y el
desarrollo sostenible de los Institutos
Confucio. Durante la conferencia, la
Sede Central del Instituto Confucio
presentd su plan de desarrollo, diversos
programas de becas, el nuevo examen
HSK y material diddctico en espafiol
y portugués. Los representantes de la
conferencia profundizaron en temas
como el establecimiento de un plan

conjunto de desarrollo, los métodos
de ensefianza, la promocién e innova-
cién de las actividades culturales y el
desarrollo de las Aulas Confucio en las
escuelas primarias y secundarias.

Se llevé a cabo una exhibicién de
las mds de 130 publicaciones diddc-
ticas en espafiol y otra veintena en
portugués realizadas por Hanban, asi
cémo del material docente interactivo
y multimedia, de lectura y productos
audiovisuales.

Actualmente, se han establecido
25 Institutos Confucio y 10 Aulas
Confucio en Iberoamérica. En 2011 se
crearon 1.006 clases de formacién en
chino de distintos niveles con un total
de 14.492 estudiantes matriculados y
se organizaron 446 actividades cultu-
rales con una estimacién de 480.000
participantes. H

(Du Jia)
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La Sede Central del Instituto Confucio celebro la reunion directiva

2012 en Fujian
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el 30 de julio al 1 de agosto pa-
Dsados tuvo lugar en Wuyishan

(Fujian) la reunién directiva
2012 de la Sede Central del Instituto
Confucio a la que asistieron 21 conse-
jeros, miembros del comité de honor y
asesores de 12 paises. El viceministro de
Educacién, Hao Ping; la directora de
Hanban y directora general de la Sede
Central del Instituto Confucio, Xu Lin;
y el vicegobernador de Fujian, Chen Ye,
pronunciaron sendos discursos en la ce-
remonia de apertura del encuentro.

Durante la conferencia profundiza-
ron sobre cémo mejorar los Institutos
Confucio de modo que integren a las
universidades colaboradoras y a sus
comunidades estudiantiles, evalden su
calidad y lleven a cabo un nuevo plan de
estudio del idioma chino.

Hao Ping confirmé el éxito logra-
do por los Institutos Confucio en los
tltimos afios y manifesté que el Plan
Nacional para el Desarrollo Educativo
del XII Plan Quinquenal promovido
por el Ministerio de Educacién “con-
cedié gran importancia a la promocién
del chino”, por lo que anima a seguir
apoyando el desarrollo de los Institutos
y Aulas Confucio a la vez que se mejora
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el posicionamiento de esta lengua como
parte importante de la cooperacién y el
intercambio en la educacién internacio-
nal. Eso explica que el Gobierno chino
conceda gran importancia al desarrollo
de los Institutos Confucio y muestre su
apoyo duradero y firme.

Por su parte, Xu Lin anuncié que
en los tltimos ocho anos los Institutos
Confucio han sido bien recibidos por
los respectivos paises donde se han esta-
blecido, alcanzando una nueva etapa en
su desarrollo. Introducirse en las univer-
sidades extranjeras y en sus sociedades,
mejorar la calidad de la ensefianza y
empezar el nuevo plan de estudio de la
lengua china son las bases que hay que
consolidar en todos los Institutos Con-
fucio, pues esto les impulsard a un ma-
yor nivel en la calidad de la ensefanza.

}LS‘#B%:‘E‘?I-

Los representantes consideraron que
los apoyos de las universidades extranje-
ras y las comunidades son la clave para
seguir desarrollando los Institutos Con-
fucio, integrdndose en las universidades
y en las comunidades para ofrecer sus
mejores servicios, a su vez las univer-
sidades también tienen que considerar
que los Institutos Confucio son una
parte inseparable de ellas. Los Institutos
Confucio y las universidades extranjeras
se enfrentan al objetivo de integrarse en
la comunidad, pues en su planificacién
las universidades deben integrar a los
Institutos Confucio en las estrategias
generales de desarrollo.

Los representantes estaban de acuer-
do en evaluar la calidad de los Institutos
Confucio abiertos hasta ahora y afirma-
ron que el objetivo de dicha valoracién

MEEERE

onfucius Institute Headquarters

tl Wuyishan

Momento del encuentro de la reunién directiva celebrada en Wuyishan (Fujian).

es sumar las experiencias y aprender
mutuamente, ya que no se trata de una
competicién. Asi, la planificacién de
los Institutos Confucio debe ser la base
para la evaluacién.

Los representantes indicaron que
el Nuevo Plan de Estudio del Chino
tiene su mayor ventaja en la formacién
de eruditos que estudien la lengua y la
cultura chinas y a la vez soluciona el
problema de la escasez de sinélogos y
promueve el intercambio cultural entre
China y el resto del mundo.

En la conferencia, los representantes
profundizaron en temas como la plani-
ficacién del desarrollo de los Institutos
Confucio, la formacién de los profeso-
res locales y el envio de los directores y
profesores chinos, entre otros. B

(Cao Ding)
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Foto de grupo de los intérpretes de la gala “Le canto a Beijing” tras su actuacion.
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El Teatro Nacional acogio la gala “Le canto a Beijing” con la
interpretacion de conocidas piezas chinas y extranjeras
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NOTICIAS DE HANBAN

BRI,
Distintos momentos
de la gala artistica.

| pasado 28 de agosto tuvo lugar en

el Teatro Nacional de la capital china

la gran gala “Le canto a Beijing” con
la interpretacién por parte de diversos can-
tantes internacionales de conocidas piezas
chinas y extranjeras dentro del proyecto de
jovenes vocalistas organizado por Hanban
y la Sede Central del Instituto Confucio.
Un total de veintitin jévenes cantantes de
seis paises, tales como Estados Unidos,
Italia, Canads, etc., y diez destacados vo-
calistas chinos cantaron en idioma chino
diversas canciones tradicionales chinas
asi como fragmentos de éperas chinas
contempordneas, mostrando los logros
alcanzados en la formacién del programa
“Le canto a Beijing” que pretende ofrecer
al publico una fiesta musical tnica.

Los jévenes vocalistas chinos y extran-
jeros no solo interpretaron los fragmentos
de épera y canciones populares chinas
como La chica del pelo blanco, Oda al Rio
Amarillo, Tierra salvaje, En los campos de la

esperanza, €tc. sino que también cantaron

un popurri cldsico occidental como Mada-
me Butterfly, Cuentos de Hoffmann 'y Porgy
and Bess, etc. El publico escuché fascinado
a los intérpretes extranjeros cantar las can-
ciones chinas y aprecié la calidad artistica
de las Speras presentadas.

“Le canto a Beijing” tiene como obje-
tivo lograr una integracién dindmica entre
el aprendizaje de la lengua china y las artes
vocales, para asi estimular el entusiasmo
de los estudiantes extranjeros por aprender
chino y promocionar la cultura china en
el mundo. Se trata de una nueva iniciativa
de Hanban para enriquecer la educacién
internacional en chino y ampliar las for-
mas de comunicacién de la cultura china.
El proyecto fue llevado a cabo por el Cen-
tro de Educacién de Artes Escénicas Asia-
América y organizado por la Universidad
de Economia y Comercio Exterior de
Beijing.

Desde su creacién en 2011, el progra-
ma “Le canto a Beijing” ha sido altamente
valorado y reconocido por miembros de

todos los sectores de la sociedad. Desde

el instante en que el proyecto fue lanzado
en enero de 2012, cientos de vocalistas de
mds de una docena de paises solicitaron
plaza, sin embargo, sélo obtuvieron un
puesto veintitin jévenes tras pasar diver-
sas rondas de seleccién que duraron mds
de cuatro meses. A partir del 28 de julio
comenzaron junto a diez prestigiosos
cantantes chinos cinco semanas intensas
de entrenamiento en la musica y la épera
china, asi como en el idioma chino canta-
do. Un mes después, el 28 de agosto, tuvo
lugar la gran gala en el Teatro Nacional de
Beijing para mostrar los logros obtenidos.
Posteriormente, el 3 y 4 de septiembre,
actuaron por primera vez en la Universidad
de Economia y Comercio Exterior de Bei-
jing y en la Universidad Popular de China
ante un publico compuesto por profesores
y estudiantes. “Le cant6 a Beijing” realizard
una actuacién en febrero de 2013 en el
Lincoln Center de Nueva York. H
(Du Jia)
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1. XFE£LE. Vista panoramica del Templo de Confucio.

2. XFEAOZ—. Unade las puertas de entrada del Templo de Confucio.

3. FERIINERREREMENERIE. La muralla fue pagada sobre todo por nuevas familias
ricas establecidas en Nanjing por orden del emperador Zhu Yuanzhang.

4. BEFEEFARTE Zhu Yuanzhang (1328-1398), el primer emperador de la dinastia Ming
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5. \ePLLIBE (£ £ 11128 Vista del Parque Zijinshan
desde el Mausoleo de Sun Yat-sen.

6. BAPLIEMAEGEM. Escalinatas que conducen
hasta el Mausoleo de Sun Yat-sen.

7. 70L&, Retrato en blancoy negro de Sun Yat-sen.
8. FLlBEAERRIFMPLLEZ . Interior del Mausoleo de Sun
Yat-sen donde se puede visitar su tumba.

9. TEHFEHEIRE IRERASE - Elteleféricote
puede subir hasta lo mas alto del Parque Zijinshan o de la
Montana Parpura.
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ANTIGUA CAPITAL IMPERIAL
CHINA AORILLAS DEL
RIO QINHUAI

anjing (P 5¢ o Ninjing,
literalmente “capital del
sur’), conocida anti-
guamente en Occidente
como Nanking, es hoy
en dfa la capital de la provincia china de
Jiangsu (Y1.75). Situada en el fértil delta
del rio Yangtsé (KIT), entre pintorescos
paisajes de lagos, canales y montanas,
Nanjing, rodeada por su antigua mu-

ralla, posee arrolladora el encanto de
haber sido la capital imperial de seis
dinastfas chinas y cuatro regimenes po-
liticos distintos, y es la segunda mayor
ciudad de la regién oriental de China

por detrds de Shanghdi.

Un poco de historia

Su ubicacién estratégica como puerta

del mar del Este de China hacia el in-
terior del pais ha hecho que esta ciudad
gozara de un protagonismo decisivo
desde antiguo, aunque sus principios
como urbe amurallada no tuvieron
lugar hasta el afio 600 a.C., alld por la
dinastia Zhou (ca. 1050-256 a.C.).

Se sabe que la zona alrededor de
Nanjing ya estaba habitada hace mds de
cinco mil afos, hecho demostrado por

18
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EN PORTADA

numerosos hallazgos prehistéricos, aun-
que los restos mds cercanos de la ciu-
dad la datan durante el Periodo de los
Estados Combatientes (476-221 a.C.),
cuando Nanjing se convirtié en objeto
de conflicto entre clanes rivales y mds
tarde la capital del Estado Wu (220-
280) del Periodo de los Tres Reinos
(220-280). La victoria de la dinastia
Qin (221-207 a.C.) puso punto final

a esta situacién, permitiendo a la urbe
crecer y prosperar, conociéndosela bajo
el nombre de Moling.

Cuando en 220 se produjo el derro-
camiento del imperio Han (206 a.C.-
220 d.C.), Nanjing era la capital de
media docena de dinastias locales, y
cuando los Sui (581-619) reunificaron
China en el afio 589, la construccién
del Gran Canal (CKiz¥[) empezd a

IRERRECT SR, ARmEm
RIRH T IR RINHRISF R4

Las tranquilas aguas del rio Yangtsé
a su paso por Nanjing sirven de
atraccion para el esparcimiento y
recreo de sus habitantes.

aumentar de forma notable la impor-
tancia econémica de la ciudad, sobre
todo gracias a sus herrerias, fundiciones
e industria textil (sedera y de brocados).

Sin embargo, una serie de desgracias
ocurridas durante el siglo VI, cuando
la ciudad fue devorada por el fuego,
inundada por las riadas, saqueadas por
las revueltas campesinas y destruida
por la guerra, acompanado del estable-
cimiento de Xi’an (/%) como capital
imperial, hicieron que Nanjing casi des-
apareciera del mapa.

Durante las dinastias Tang (618-907)
y Song (960-1279); Nanjing rivalizé
con la vecina Hangzhou (#i/) como la
ciudad mds rica del pais, lo que la hizo
prosperar de nuevo, hasta que en 1368,
Zhu Yuanzhang (K7C, 1328-1398),
el primer emperador de la dinastia
Ming (1368-1644) también conocido
bajo el nombre de Hongwu, decidié
convertirla en la capital de toda China
tras derrocar a los mongoles del imperio
Yuan (1271-1368). Asi, se levanté un
gran palacio imperial y se rodeé la ciu-
dad de una muralla protectora.

No obstante, su gloria como capital
china duré6 poco (medio siglo), pues en
1420 el emperador Yongle (7k /&, 1360-
1424), tercero de la dinastia Ming
(1368-1644), devolvié la capitalidad a
Beijing. Desde entonces, su suerte iba y
venfa, hasta que durante los siglos XIX
y XX volvié a tomar el protagonismo
que una vez tuvo.

Asi, durante el siglo XIX, las suce-
sivas Guerras del Opio (1839-1842
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y 1856-1860) hicieron que
los britdnicos llegaran hasta
Nanjing y fue aqui donde,
tras la derrota china, se firmé
el primero de los tratados
entre el Reino Unido y China
que obligaron a estos tltimos
a abrir varios puertos chinos
al comercio internacional
—~Guangdong, Xiamen,
Fuzhou, Ningbo y Shanghi-,
a pagar una desproporciona-
da indemnizacién a los brit4-
nicos -21 millones de délares
de plata en tres afios- y a
cederles la isla de Hong Kong
a perpetuidad.

Poco después y durante
once anos, los rebeldes de
Taiping establecieron la ca-
pital de su Reino Celestial
en Nanjing tras conquistar la
mayor parte del sur de China. El cerco,
y la final recuperacién de la ciudad por
parte de la dinastia Qing (1644-1911)
con apoyo extranjero en 1864, supuso
uno de los sucesos mids tristes y dramd-
ticos de la historia de China y también
el fin de la Rebelién Taiping (NFK
i X, 1851-1864). En esa época es
cuando precisamente se destruyé la
famosa Torre de Porcelana, que estaba
considerada como una de las maravillas
del mundo.

Por su parte, durante el siglo XX,
Nanjing fue la capital de la Republica
de China (1912-1949) y el lugar de

una de las mayores atrocidades cometi-

@
g Torrebdel
0 Tambor
0 A (%) \ |
R
< = 'Lago Mochou
T~ I\ 0
Mausoleo a las Palacio de la
Victimas de Dinastfa Celestial
la Masacre de
Nanjing Templo de Confucio

o

Puerta Zhonghua

das por el ejército japonés en 1937 (en
plena Segunda Guerra Mundial) en
el que asesiné durante un mes a unos
300.000 ciudadanos chinos —a este
acontecimiento de se conoce como la
“Masacre de Nanjing” (F 50 KJ&ER)-,
y, mds tarde, capital del Guomindang
(P [E3) desde 1928 hasta 1937
y de nuevo desde 1945 hasta 1949,
cuando la ciudad fue liberada por las
tropas de Mao Zedong (£ 4, 1893-
1976).

Los victoriosos comunistas deci-
dieron en 1949 trasladar de nuevo la
capital a Beijing —a unos 1.200 kiléme-
tros de Nanjing hacia el norte-, donde

® 0
Ruinas del Palacio
dela Dinastia Ming
k

s

CHINA

Beijing m {

Xiane® o
Nanjing ® Shanghai
f Guangzh.o'u TAI\A;AN

Hong Kong

Parque de la N
Montana Purpura >

M @ Museo de Nanjing

Rio Qinhuai

establecieron el primer gobierno bajo el
régimen maoista. Sin embargo, todavia
hoy en dia Nanjing, con sus mds de sie-
te millones de habitantes, once distri-
tos, su atractivo natural entre montafias
y una extensién de 6.598 kilémetros
cuadrados, sigue siendo un importante
enclave ferroviario y un decisivo puerto
fluvial para todas las mercancias que
acaban en Shanghdi —a unos 300 kilé-
metros de distancia-, de ahf el sobre-
nombre de “Puerta del Este y del Oeste,
Garganta del Norte y del Sur”.

Como nota curiosa, comentar que
Nanjing estd hermanada, entre otras,
con la ciudad mexicana de Mexicali y

20
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10. RAFHEN “HRRFHHHEN Templo del
Espiritu del Valle, conocido como el “mejor templo
budista del mundo”.

M. AT RS EF OIS La Torre del Tambor,
construida en 1382, esta ubicada exactamente en
el centro geogréfico de la ciudad.

con la colombiana de Barranquilla, lo
que les proporciona acuerdos comer-
ciales y culturales de intercambio muy
Ventajosos y acerca, una vez mds, a esas
naciones al pueblo chino.

Perfil humano y comercial

La ciudad de Nanjing alberga entre sus
callejuelas y rincones diversos monu-
mentos culturales e histéricos, tanto
modernos como antiguos, envueltos
en un entorno agradable y, en cierto
modo, mistico, y todo eso rodeado de
una de las murallas mds grandes —tiene
una longitud de 33 kilémetros- y mejor
conservadas del mundo levantada por
mids de doscientos mil obreros entre
1366 y 1386, y en la que destacan la
Puerta Zhonghua y la Puerta Tongji de
la dinastfa Ming, puntos defensivos de
la ciudad casi impenetrables.

Con una altura mdxima de doce
metros y siete de ancho, la muralla fue
construida con ladrillos traidos desde
cinco provincias chinas sellados con una
mezcla de cal y pasta de arroz glutinoso.
Cada ladrillo tiene su correspondiente
sello de fabricacién que indica su lugar
de procedencia, el artesano que lo hizo
y la fecha de produccién. En algunos
tramos se puede pasear por ella y desde
arriba admirar el paisaje urbano.

La muralla fue pagada sobre todo
por nuevas familias ricas establecidas
en Nanjing por orden del emperador.
Asi, una tercer parte de los gastos de la
construccién fue sufragada por un adi-
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12,13,14. BBZ R
Mausoleo Xiaoling
del primer emperador
Ming.

nerado terrateniente de Wuanxiang, en
la provincia de Zhejiang.

El famoso Templo de Confucio (%
TJfi) no es solo un lugar dedicado a la
memoria del gran maestro chino, sino
también un drea peatonal dedicada al
esparcimiento, repleto de tiendas de
recuerdos, restaurantes y de auténtica
vida local rodeados de edificios tradi-

cionales chinos. Aqui se leyeron y estu-
diaron los escritos del fildsofo durante
mds de mil quinientos afios y se daban
clases preparatorias para los exdmenes
imperiales. Aunque fue destruido y re-
construido en diversas ocasiones, toda-
via existen zonas del templo originales
de la dinastia Qing (1644-1911).

En el centro de la ciudad encontra-
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BIm=KXFE Elfamoso Templo de Confucio.

mos el Museo de Nanjing y el Obser-
vatorio Zijinshan —el primero de sus
caracteristicas construido en China-,
ambos de gran interés por su contenido
y colecciones que datan desde la dinas-
tia Han Oriental (25-220).

El rio Qinhuai, en el oeste de la
ciudad y de visita imprescindible, tiene
una extensién de mds de cien kiléme-
tros. En la antigiiedad, esta solia ser
la parte mds floreciente de la ciudad y
estaba frecuentada por la nobleza ex-
travagante y los ricos empresarios que
acudian a los restaurantes y locales noc-
turnos de vida licenciosa. En muchas
novelas chinas se la nombra como un
lugar de belleza y romanticismo. Hoy
en dia, sobre todo la zona de Gongyuan

con sus tiendas, templos, bares y vida
alegre, supone todo un paraje histérico
que nos muestra el viejo esplendor de
las mejores épocas de la ciudad, reflejo
fiel del pasado, del presente y del futuro
de una urbe que crece imparable. Es un
paisaje tradicional en contraposicién al
resto de la ciudad, moderna y con resi-
dencias unifamiliares que se extienden
hasta el infinito.

El Parque Zijinshan, o de la Mon-
tafia Pdarpura (%4x1l), es una de las
mayores atracciones de los suburbios
de Nanjing, pues en él se encuentra el
Mausoleo a Sun Yat-sen (en chino Sin
Zhongshan), que con su famosa escalera
de mdrmol elevdndose por la ladera es
uno de los lugares mds populares para

turistas chinos de todo el pais, el Mau-
soleo Xiaoling del primer emperador
Ming, Zhu Yuanzhang, y el Templo de
la Antigiiedad. Para subir a su punto
mids alto, a unos 400 metros, se puede
tomar un teleférico y desde ahi se ob-
serva una panordmica de toda la urbe y
mis alld.

Conocido como el “mejor templo
budista del mundo”, el Templo del
Espiritu del Valle (R%<F o Linggiisi),
construido hace mds de 1500 afos,
estd rodeado de drboles milenarios.
Destaca una sala de ladrillos levantada
sin pilares y con un techo abovedado
que albergaba diversas estatuas, y tam-
bién la sala dedicada a la memoria de
Xuan Zang, monje budista que viajé
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hasta la India en busca de las escrituras
sagradas.

En el Lago Mochou se encuentra el
Mausoleo a las victimas de la masacre
de Nanjing, con documentos y fotogra-
fias que muestran lo acontecido durante
esos tragicos dias.

Como cualquier otra ciudad moder-
na china, Nanjing presenta un centro
comercial y financiero repleto de rasca-
cielos, tiendas, comercios de todo tipo,
oficinas, hoteles de lujo, supermercados

y centros comerciales con las primeras
marcas mundiales.

Construido también por el empera-
dor Hongwu, el Palacio de la Dinastia
Ming (Wi H o Minggiigong) era una

estructura arquitecténica que sirvié de
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EN PORTADA

15. REWR X EAREREHIR TN,

El Observatorio Zijinshan dispone de la ultima
tecnologia para observar el universo.

16. NESIIXXAEZEWLS, Vista panoramica
del Parque Zijinshan con el observatorio del mismo
nombre.

17. 82 WAXERA—MEZEMER, Unodelos
astrolabios utilizados en la antigiiedad en el
Observatorio Zijinshan.

18. & IIXXASLE., Vistapanordmica del
observatorio en la Montafa Purpura.

modelo para levantar la Ciudad Prohi-
bida de Beijing, sin embargo, hoy en dia
practicamente no queda nada de ¢él, ex-
cepto cinco puentes de mdrmol —cono-
cidos como Wiilonggido (o de los Cinco
Dragones)-, la puerta Wumen y algunas
columnas del pabellén principal.

La Torre del Tambor (&i# o
Giildu), construida en 1382, estd ubi-
cada exactamente en el centro geogrd-
fico de la ciudad, donde antiguamente
se ubicaban las embajadas extranjeras.
Los tambores se hacfan sonar para mar-
car el cambio de las horas siete veces al
dia y, en algunas ocasiones, para preve-
nir a la poblacién de peligros y demds.
Por su parte, la Torre de la Campana
(B1¥ o Zhongléu), muy cercana a la
anterior, tiene en su interior una gigan-
tesca campana fundida en 1388 que en
su dia estaba ubicada en otro edificio
colindante a este, pues la torre data, en
realidad, de 1889.

Cabe destacar también el Palacio
de la Dinastia Celestial (] K5 o
Chdotiingong), que ahora alberga el
Museo Municipal, levantado durante
la era Ming como escuela para la edu-
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19. {iE#% Guiso de corazones de J
acelgas chinas. - B T e i
20. FRERER Mdijiang yaopian o :
intestinos de cerdo.

21. 5 600 ZFHEAIEIKAS
Ydnshuiya o pato salado, con mas
de 600 aios de historia.

cacién de los nifios de la nobleza a los
que se les preparaba para la conocer
la etiqueta imperial. También fue uti-
lizado por la corte para adorar a sus
antepasados y para las audiencias con
el emperador, de ahi su nombre.

Otros lugares de interés en Nanjing
serfan el Teatro de Opera de Kunju,
el Museo de Historia del Reino Celes-
tial Taiping, el Museo del Tratado de
Nanjing, el Monumento Cruzando
el Rio Yangtsé, el Parque de las Artes
Militares, la Galeria de Arte Jiangsu, el
Cementerio de los Mdrtires o el Jardin
Botdnico, entre otros.
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EN PORTADA

Gastronomia de Nanjing

Como toda ciudad china que se pre-
cie, Nanjing también tiene su propia
gastronomia, amalgamada en lo que
seria la cocina de Jiangsu, donde
destaca con fuerza el ydnshuiya o
pato salado con mds de 600 anos de
historia, el shaoya o pato asado, el
mdjiang yaopian o intestinos de cerdo,
el fengwéixii o camarén del lago, el
dimcaihé o un guiso de corazones con
acelgas chinas y el huiliigan o tofu frito
en caldo.

Otras especialidades de la zona, casi

todas utilizan el pato como ingrediente
principal, serfan la sopa de sangre de
pato (se suele servir con huevos, pasta
y alcaravea), pato prensado, tofu ralla-
do con setas, bambu y pollo, pudin de
tofu y tortita de cebollino, ravioles de
carne de res fritos y huevos de las cinco
fragancias (cocidos lentamente en cal-
do con anfis, canela, jengibre, té y salsa
de soja). También destacan los boca-
dos dulces como el zhéngérgio, hecho
de harina de arroz, y el tangzhou’ou o
gachas de arroz glutinoso con azticar
moreno y raiz de loto troceado.
Nanjing es famosa también por

HEANSETRNERRENEE. RENEEK.
El rio Qinhuai, al oeste de la ciudad, es el reflejo
fiel del pasado, del presente y del futuro.

sus tapas, siempre bien recibidas por
los turistas y lugarenos, y llamadas los
“Ocho aperitivos de Qinhuai”, que
son: los hudnggido (o pasteles hornea-
dos) con kaiydng gansi (sopa de gam-
bas secas con tofu); la sopa de ternera
con ravioles fritos; cuajada de judias
de soja roja con pastel de cebolla ver-
de; tortas crujientes con grasa de pato
y bollos al vapor; cuajada de frijol seco
con aceite de sésamo y fideos con pollo
desmenuzado; bolas de arroz glutinoso
con flor de osmanthus; fideos platea-
dos con pescado ahumado vy ravioles; y
los huevos con frijoles picantes. B
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ada dia son mds los espa-

fioles que, por diversas ra-

zones, empiezan a estudiar

chino. Para ellos, la pro-
nunciacion, los tonos y los caracteres
son los aspectos mds complicados del
idioma mandarin, pero animan a los
curiosos a aprenderlo superando estas
barreras. Aprender chino significa una
aproximacién a una cultura milenaria
casi desconocida pero tremendamente
atractiva.

Hasta hace poco, el chino era objeto
de estudio por parte de un pequeno
grupo de curiosos interesados en cono-
cer las particularidades de este lenguaje
asidtico. Poco a poco, el nimero de
alumnos ha ido i crescendo y todo pa-
rece indicar que este repunte contintie
en los préximos anos. Aprender chino
estd de moda en Espana, como también
lo estd el espafiol en este pais oriental.

Las cifras hablan por si solas. En el
conjunto del territorio espanol, 150
centros educativos y 40 universidades
imparten clases de chino, entre las que
destacan la Universidad de Granada
(UGR), la Universidad Auténoma de
Madrid (UAM), la Universidad Com-
plutense de Madrid (UCM), la Univer-
sitat Autdnoma de Barcelona (UAB) y
la Universitat de Valéncia (UV). Estos
centros cuentan ademds con un Institu-
to Confucio.

En tan solo cinco afios se ha pasado
de mil alumnos a 25.000, de los cuales
13.000 reciben sus clases en centros de
educacién superior y el 70 por ciento
de estos centros tienen convenios de
colaboracién con campus chinos, eso
sin contar la creciente proliferacion de
centros privados y academias que han
ampliado su catdlogo de idiomas con
esta incorporacion.

Tan solo en Valencia, cerca de un mi-
llar de estudiantes van a clase de chino
en el Instituto Confucio y aproxima-
damente trescientos lo estudian en los
diferentes cursos que imparte la Escuela
Oficial de Idiomas de esa misma ciudad.
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Lograr una posicion
destacada en el
organigrama de tu
empresa

Los estudiantes que aprenden chino
en la Escuela Oficial de Idiomas de
Valencia suponen un porcentaje muy
pequefio comparado con los de otros
idiomas mds solicitados, como el inglés,
francés, alemdn o portugués, pero estdn
igual de entusiasmados e incluso son
hasta mds perseverantes. Al menos esto
es lo que defiende Yang Qing, directora
del Departamento de Chino y profesora
de dos grupos de intermedio y uno de
avanzado.

Lleva once afos en Espana y cua-
tro en Valencia y estd asombrada de la
creciente popularidad por estudiarlo.
“Mucha gente en Valencia tiene interés
por la cultura china y muchos llegan
incluso con algin leve conocimiento
porque, por interés y aficién, han estu-
diado algo”, defiende Yang. Sabe que
las situaciones econdmicas dispares que
viven ambos paises es otra de las razones
de esta moda, “los hay que empiezan a
aprenderlo como un reto laboral mds e
incluso sus propias empresas aqui tienen
clientes chinos y logran asi una mejor
posicién dentro de la misma y eso les
beneficia”.

A la hora de estudiarlo ve como en
todas las lenguas “muchos empiezan
pero no lo terminan, sin embargo quien
estudia chino dura mds porque es un
idioma que atrapa’. Para los estudiantes
lo mds complicado son los tonos y la
pronunciacién, “mds que memorizar los
caracteres .

Nuria Bonastre es alumna de Yang
y da fe de ello, “En chino, una silaba
puede tener hasta cuatro tonos y puede
cambiar el significado. Es lo que mds
nos cuesta’ y anade “soltarse a hablar
es complicado, nos da vergiienza por la
complejidad”. Estd en el nivel avanzado
y le apasiona el idioma, le ha conquis-
tado. “Animo a la gente que duda en

estudiarlo y que le llame la atencién que
pruebe”, bromea Yang “y para aquellos
que como Nuria tienen un buen nivel
que marchen a cualquier ciudad del
norte de China donde hay un lenguaje
mis estdndar, sin la influencia de los
dialectos del sur”. Pero tanto profesora
como alumna estdn de acuerdo en una
cosa, “hay que tener confianza, no es un
idioma sencillo como el inglés y hay que
dedicarle tiempo pero merece la pena’,
sentencia Nuria.

LENGUA CHINA

“La pronunciacion es lo que
mds cuesta, ya que a veces las
diferencias son muy sutiles”

Erradicar el mito del

chino como lenguaje
complicado

Laura Sdnchez tiene 28 afos, es licen-

ciada en Periodismo y es de Madrid.
Estd a punto de terminar un afo de
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intenso aprendizaje de chino en Hong
Kong, gracias a una beca del Ministerio
de Educacién. Viaje que ha aprovecha-
do para conocer diferentes ciudades
de China como Cantén o Shanghdi.
Siempre ha tenido una facilidad innata
para los idiomas. “Si me beneficia para
mi futuro profesional, que estoy con-
vencida de que si, serd un plus”, afirma
desde su escuela de chino tradicional
para extranjeros de la Universidad.

Al empezar a estudiar el idioma
pensaba que la escritura era lo mds
dificil, “pero una vez que empiezas
todo se basa en las mismas reglas, es
decir, en ideogramas, pictogramas y
fonogramas”, y esto es a su juicio lo
que hace creer a la gente que se trata de
un idioma demasiado complicado. “La
pronunciacién es lo que mds cuesta, ya
que a veces las diferencias son muy su-
tiles”, explica Laura, “ademds cambiar
un tono hace que pases de decir madre
a decir caballo, por ejemplo, o de decir
dormir en vez de ravioles”.

Laura no cree en el mito de que sea
uno de los idiomas mds complicados,
“la gramdtica japonesa es muchisimo

mds complicada. En el chino apenas
hay conjugaciones verbales, plurales y
géneros” y conflesa que aunque algunas
estructuras gramaticales nos pueden
resultar un poco raras no es dificil y en
muchas ocasiones las frases se organizan
igual a como lo harfamos en espanol.
Idioma que, segtin ella, es complicado
para la gente que habla chino preci-
samente por los tiempos verbales, los
cambios de personas y “la letra r les
resulta dificilisima de pronunciar”.

De momento ha empezado a hacer
intercambio de chino y poco a poco
se atreve con peliculas y canciones
originales en este idioma, “es la tnica
forma de asentar realmente lo que has
aprendido”, sonrfe Laura, que destaca
haber conocido mds de la cultura gra-
cias al idioma. “Entendiendo algunas
cosas del idioma eres capaz de enten-
der cosas de la cultura o de su modo
de pensar” y pone como ejemplo una
nota curiosa “la aversién por el niime-
ro 4, la llamada tetrafobia, ya que la
pronunciacién del 4 y muerte difiere
en un tono, como comenté los tonos
son muy importantes”.

“Lo lejano, lo diferente,

es precisamente lo que
enriquece la experiencia de
estudiarlo”

Idea como lenguaje
de futuro

Alvaro tiene 26 afios y se encuentra
en Shanghdi. No parte de cero como
Laura, pero sus conocimientos eran
bdsicos, “aproveché que no tenia traba-
jo para irme a China y perfeccionar el
idioma. Anteriormente hice un mdster
en comercio internacional, donde te-
nfa chino y volvi a encontrarme con
el idioma, lo cual me motivé mucho
mds”.

Aprenderlo para ¢él siempre ha sido
algo que ha tenido presente, “serd uno
de los idiomas predominantes en el fu-
turo”, confiesa y piensa que la escritura
es lo mds dificil del idioma, “hay mu-
cha gente que decide estudiar el idioma
sin aprender a leer o a escribir. De esta
forma se consigue un nivel aceptable
bastante rdpido, ya que la gramdtica
es sencilla. Sin embargo, primero hay
que superar los problemas que surgen
con la fonética, ya que tienen muchos
sonidos ajenos al registro de las lenguas
occidentales”.

Asiste cada dfa a clases de chino or-
ganizadas por la Cdmara de Comercio
de Espana en Shanghdi y anima a la
gente a aprenderlo, “lo lejano, lo dife-
rente, es precisamente lo que enriquece
la experiencia de estudiarlo. Es un
idioma diferente desde su raiz, incluso
la 16gica que utilizan para construir las
palabras es diferente”. Piensa que no es
como aprender inglés o francés ya que
“al principio puede resultar abrumador,
pero a medida que se profundiza tam-
bién se obtienen mds cosas que sélo
nuevo vocabulario y gramdtica”. No
obstante aconseja que la gente cambie
la mentalidad a la hora de aprender el
idioma, “la l6gica que se utiliza para
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elaborar el idioma es diferente a la
nuestra, y a la vez guarda relacién con
aspectos culturales”.

En su dia a dfa, Alvaro se muestra
encantado con su estancia en Shanghdi
de la que asegura “no dista mucho de
cémo se vive en Occidente, aunque ves
claros aspectos diferenciados en cuanto
a trabajo, relaciones personales, etc.” y
cree que el chino, al saber mucho in-
glés, parte con ventaja respecto a nues-
tro idioma. “La comida y el fitbol es lo
mds famoso por aqui como imagen de
Espafa”, bromea.

Virginia Delgado tiene 32 afos y
es licenciada en Filologia Espanola.
Apenas lleva dos meses estudidndolo.
“Me gusta aprender idiomas y queria
empezar uno completamente diferente
a lo que habia aprendido antes”. Estd
convencida de que es este uno de los
idiomas del futuro “y también del pre-
sente”, matiza, ‘el desarrollo que estd
viviendo China en todos los aspectos
durante estos ultimos afios nos hace
prestarle mds atencién”. Por ahora, es
para ella una aficién mds, le encanta se-
guir aprendiendo y le encantarfa “tener
la oportunidad de trabajar con chinos
en Espafia o directamente vivir alli, me
sentirfa recompensada por el esfuerzo”.

Ella piensa que para los chinos, la
gramdtica espafiola es lo mds compli-
cado y para los espanoles los tonos,
“identificarlos, recordar dénde van
en cada palabra y, sobre todo, usarlos
correctamente al hablar”. Por ahora ha
aprendido temas como “los saludos, las
supersticiones relacionadas con los ni-
meros y la historia que va a ligada a al-
gunos ideogramas”, pero espera pronto
empezar a leer algtn libro para afianzar
sus conocimientos “y viajar a China me
encantarfa, vaya que si, he descubierto
gracias al idioma una cultura que me
encanta. Es gente muy amable, traba-
jadora y que simpatiza ficilmente, al
menos con los espanoles”. Confiesa
que nos perciben como gente “amable
y divertida, tienen buena imagen de

nosotros” y lanza un mensaje para to-
dos aquellos que quieran emprender el
reto de aprender un nuevo idioma, “el
chino es un lenguaje muy bonito, no
es tan complicado como parece y hay

LENGUA CHINA
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muchas escuelas y universidades con
un personal y una metodologfa idénea
para aprender chino de la mejor manera
posible”. En definitiva, la aventura em-
pieza cuando el alumno asi lo desea. W
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Pearl S. Buck, la escritora
estadounidense profundamente
enamorada de China

B EBETRF EfE Wang Danruo, Universidad Politécnica de Shanghdi
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Profesora, poeta, humanista,
abogada..., Pearl fue una de
las mujeres mas admiradas
de su tiempo.
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RIBEREHREZ/NGHRNEBE (), BB - #H4AEE, Katharine Hepburn protagonizo la adaptacion

cinematografica de "La estirpe del dragon”.
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a escritora estadounidense Pearl

Comfort Sydenstricker Buck

(1892-1973), que vivié en el gi-
gante asidtico durante mds de 40 afios,
dijo en una ocasién: “toda mi vida, des-
de la infancia hasta la vejez, pertenece
a China”, mostrando de este modo su
gran amor hacia ese pafs. A lo largo de
su extensa obra literaria cre6 mds de cien
novelas, entre las que destaca La buena
tierra, inspirada en China. Esta obra,
junto a dos biografias, le valié el Premio
Nobel de Literatura de 1938. Con sus
palabras, intenté demostrar a los lecto-
res que a la hora de afrontar la realidad
todos los seres humanos poseen una
naturaleza comun. Segun algunos exper-
tos estadounidenses, Pearl S. Buck es la
escritora occidental mds influyente que
ha escrito sobre China después de Marco
Polo alld por el siglo XIII. Sus obras, y
ella misma, contribuyeron enormemente
a estrechar las relaciones entre China y
Estados Unidos.

Crecid en Zhenjiang

Pearl S. Buck nacié el 26 de junio
de 1892 en Hilsboro (West Virginia,
EE.UU.) y a los tres meses de edad lle-
g6 a China con sus padres misioneros
presbiterianos. Durante los siguientes 40
afios, excepto por el tiempo que regres6
a Estados Unidos para estudiar en la
universidad, vivié en China, hasta 1934
que se marché definitivamente. En un
principio la familia residié en Huai’an
(%2 ), provincia de Jiangsu (VL75 ), y

se trasladé a la ciudad de Zhenjiang (44
L) cuando Pearl tenfa cuatro anos y alli
vivié otros dieciochos.

Su padre Absalom Sydenstricker
(1852-1931) fue un misionero presbite-
riano en China desde 1880 hasta 1931,
fecha de su fallecimiento. Para facilitar
el contacto con los chinos, sus padres
decidieron no vivir en las acondicionadas
zonas residenciales para extranjeros y ha-
cetlo entre los nativos. Eso hizo que Pearl
viviera siempre rodeada de un ambiente
completamente chino. Su progenitor era
ademds un erudito de la cultura china,
por lo que contraté a un maestro chino,
apellidado Kong, para que le ensenara a
leer los clasicos de la literatura china, las
teorfas de Confucio y la historia de la ci-
vilizacién china. Por su parte, su madre,
Caroline, le ensend inglés, musica, arte,
conocimientos sobre religién e historia
de la civilizacién occidental. Su nifiera
y el cocinero familiar solfan contarle
cuentos legendarios, historias folkldricas

y costumbres del pueblo chino. La pro-
pia Pearl escribié en su autobiografia la
siguiente frase: “Creci entre dos mundos
diferentes, uno corresponde al mundo de
visién estrecha y limpia de los norteame-
ricanos; mientras que el otro corresponde
a una visién de un mundo amplio, feliz,
alegre y menos limpio de los chinos. Los
dos mundos no se comunican. En el de
los chinos, hablo en chino, me comporto
como uno de ellos, como lo mismo y
comparto sus pensamientos y sentimien-
tos. En el mundo de los norteamericanos,
cierro la puerta que los conecta’.

En 1910, Pearl S. Buck, con 18 afios
de edad, regres6 a Estados Unidos a es-
tudiar psicologia en una universidad. Su
comportamiento y sus trenzas de corte
chino despertaron gran curiosidad entre
sus companeros, lo cual le hizo sentirse
“a disgusto e incémoda”. Después de
graduarse en 1914, volvié enseguida a
Zhenjiang y ensend inglés en las escuelas
Chongshi y Runzhou sucesivamente. En
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1. BRHR) L ENGENREEPE, twezTEed
EFREFE RN Ferviente defensora de los
derechos de los nifos, cred la primera agencia de
adopcién interracial.

21938 &, EEHMNRBE T HITEXAEF T
IR, La escritora recibe el premio Nobel
de manos de Gustavo V de Suecia en 1938.

3. REHEF—UESTHA SR P EANFESER.
Fue la primera occidental en describir a los chinos
tal y como eran.

1917, se casé con el economista agricola
John Lossing Buck, con el que se trasladé
a Suxian (15 £ ), un pueblo rural de la
provincia de Anhui ( % # ), lugar en el
que permanecieron dos afos.

Su época creativa
en Nanjing

A finales de 1919 Pearl acompané a su
marido a la Instituto Jinling de la Univer-
sidad de Nanjing donde fue a trabajar al
departamento de agricultura. En un pe-
quefo apartamento de estilo occidental,
escribid casi todas las obras que posterior-
mente le servirfan para lograr el Premio
Nobel de Literatura y el Premio Pulitzer
en 1935. Ahi tradujo A la orilla del agua,
una de las cuatro obras cldsicas mds fa-
mosas de China. Fue la primera versién
traducida al inglés bajo el nombre de A/
men are brothers (Todos los hombres son
hermanos).

Pearl y su marido conocieron en

Suzhou a muchos campesinos chinos
analfabetos que nunca antes habian visto
a un extranjero. Vieron con sus propios
ojos cdmo lucharon para salir de sus
penalidades y sobrevivir a desastres natu-
rales. Ella se conmovié profundamente
con la sencillez, bondad y tenacidad del
sencillo pueblo chino y creyé que eran
los verdaderos representantes de la na-
cién china. Por eso, decidié escribir las
dificultadas y los deseos de estos campe-
sinos. Més tarde dijo: “No me gustan las
obras que describen a los chinos de una
manera extrafia y grotesca. Mi mayor de-
seo es hacer que en mis obras aparezca la
imagen real de esta nacién”. En sus libros
plasmé la vida de los campesinos chinos
y describié con todo tipo de detalles su
modo de subsistencia, cruzando la brecha
entre la cultura oriental y occidental y
mostrando la realidad china a los lectores
occidentales cambiando las imdgenes
de “herejes chinos” y “orientales miste-
riosos” creados anteriormente por otros

escritores occidentales. Al final, logré el
objetivo de influir positivamente en las
generaciones posteriores con respecto a la
idea que existia en Occidente sobre china
y sus ciudadanos.

En 1931, su novela La buena tierra
fue publicada en Estados Unidos con-
siguiendo un gran éxito de ventas. El
libro trata sobre un campesino llamado
Wang Long que de la nada llegé a ser
rico. Gira en torno a la relacién entre los
campesinos y la tierra, desde el punto de
vista de la prosperidad y la decadencia
familiar y el cambio de la naturaleza hu-
mana. Su tono exdtico y su fuerte sabor
rural hicieron a los occidentales sentir
el especial encanto de la antigua china.
Un ano después, La buena tierra obtuvo
el Premio Pulitzer y Pearl S. Buck fue
nombrada presidenta de la Asociacién
de Autores de Estados Unidos. En 1937
la novela fue adaptada en pelicula y
causé de nuevo una gran sensacién. En
1938, la escritora gan6 el Premio Nobel
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de Literatura y se convirti6 en la primera
mujer norteamericana en lograr dicho
galardén. También llegé a ser la primera
ganadora occidental que escribié sobre
temas relacionados con China. La ver-
sién en inglés de esta novela tuvo mids
de 70 ediciones y fue traducida a cientos
de idiomas en mds de 60 paises, entre
los que destaca Alemania, Francia, Ho-
landa, Suecia, Dinamarca, Noruega, etc.
Se trata de la escritora norteamericana
cuyos libros han sido publicados en mds
idiomas.

Su corazodn pertenecia
a China

En 1934 se mudé de forma permanente
a una granja en Pensilvania (EE.UU.) y
un ano después se divorcié de su marido
y se cas6 con su editor Richard Walsh. A
partir de entonces, ya no regres6 a Chi-
na.
El 13 de diciembre de 1937 las
crueles tropas japonesas llevaron a cabo
una sangrienta mascare sobre los civiles
de Nanjing. Al enterarse de esta noti-
cia, Pear] publicé inmediatamente un
articulo y pronuncié un discurso para
condenar los excesos del ejército japonés.
En 1940, junto con el periodista Edgar
P. Snow (1905-1972), conocido por sus
libros y articulos sobre el comunismo
en China, recaud$ fondos y suministros
médicos para ayudar en la Guerra de
Resistencia contra Japén. Hizo ademds
un llamamiento con el fin de establecer
una asociacion de auxilio y asumié el pa-
pel de presidenta de dicha organizacién.
Con todo, logré recaudar cinco millones
de délares que envié a China como ayu-
da humanitaria.

En 1938, cuando recibié el Premio
Nobel de Literatura, pronuncié un largo
discurso titulado Novela china en el que
dijo: “Comparti durante largos afios mi
vida con el pueblo chino, con lo que
China siempre ha sido parte de mi vida.

Las gentes de mi patria y las de mi tierra
de acogida tienen muchos aspectos en
comun. Lo mds importante es que a am-
bas naciones les gusta la libertad. En este
momento, toda China estd combatiendo
la guerra més tremenda de la historia y
estd luchando por su libertad. Nunca
he sentido tanta veneracién por China
como ahora. jChina es invencible!” Este
conmovedor discurso de Pearl supuso
todo un apoyo para China durante la
guerra y despertd la simpatia y la preocu-
pacién por este pais en Occidente.

En 1941, Pearl y su marido fundaron
la Asociacién East and West y promo-
vieron la publicacién de obras literarias
chinas en Norteamérica. Ademds, fun-
dé una revista mensual titulada Asia
para introducir la cultura oriental en el
pueblo norteamericano. Gracias a ella,
las obras de Lu Xun, Mao Dun, Guo
Moruo, Rou Shi, Ding Ling, Xiao Qian
o Xiao Hong, entre otros, llegaron a las
manos de los lectores occidentales.

Las hojas caidas saben
adonde ir

Pearl S. Buck, profundamente enamo-
rada de China y tras muchos afios de
ausencia, anheld siempre regresar algtin
dia. Cuando se recuperaron débilmente
las relaciones bilaterales entre ambos pai-
ses en 1971 dio la sensacién que su de-
seo pronto se cumplirfa. Para ello, envié
una y otra vez telegramas a Zhou Enlai y
a otros dirigentes chinos. En febrero de
1972, las relaciones sino-estadounidense
experimentaron un vuelco favorable y le
pidi6 al presidente Nixon que la llevara
a China en su préxima visita oficial. El
presidente norteamericano prometié
ayudarla tanto como fuera posible a la
vez que anuncié a los medios su inmi-
nente viaje a China y la publicacién de
un libro sobre ese pais. Como en aquel
entonces ambos paises no gozaban de re-
laciones diplomdticas consolidadas, Pearl

tuvo que acudir a la embajada china en
Canad4 a solicitar un visado de entrada.

Sorprendentemente, su solicitud fue
rechazada el 17 de mayo de 1972. Este
duro golpe le caus6 una grave enferme-
dad y el 6 de marzo de 1973, a los 81
afios de edad, fallecié afiorando China,
su pais de acogida. En su funeral llevaba
puesto su gipdo' favorito. Asi fue como
DPearl S. Buck, que contribuyé enorme-
mente en el intercambio cultural de am-
bos paises, se convirtié en una victima
de la barrera cultural y de la guerra fria
entre Oriente y Occidente.

Después de una breve ceremonia
civil, fue enterrada debajo de un 4rbol
a unos cien metros de su residencia de
Pensilvania. Sobre su ldpida, disefiada y
escrita por ella misma, solo hay tres ca-
racteres chinos al estilo zhuan™: 35Tk
(Sai Zhénzhi, su nombre chino). Eligié
los caracteres chinos para representarse
a s misma, lo cual tiene un profundo
significado. De acuerdo con su testa-
mento, su ataid mira al este y la razén
es muy obvia. En la oracién funebre, el
expresidente norteamericano Richard
Nixon la elogié y dijo de ella que se
trataba de “un puente que comunicaba
las civilizaciones oriental y occidental”,
“una gran artista’ y “una persona sensi-
ble y compasiva’.

Hoy en dia, todavia hay turistas
chinos que van a visitar la antigua resi-
dencia y el cementerio de Pearl S. Buck.
En Zhenjiang, Nanjing, Shanghdi y
otros lugares en los que ella vivié se han
establecido asociaciones de investigacién
de la autora. El 9 de junio de 2012, miés
de 150 investigadores sobre la vida de
la escritora llegados de Estados Unidos,
Alemania, Corea del Sur y China se
reunieron juntos en Zhenjing para par-
ticipar en la gran reunién del centésimo
vigésimo aniversario del nacimiento de
Pearl S. Buck. Hasta el dia de su muerte,
DPearl nunca se olvidé de China y el pue-
blo chino no la olvidard jamds. W

1. El gipdo (7&4) es un vestido chino de origen mancht con cuello cerrado y aberturas laterales que caracteriza la indumentaria femenina de China.

2. El zhuan (5%) es un estilo de caligrafia china utilizado generalmente en sellos.
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John Rabe fue director de Siemens China Co.

AR CINTTEC A N D P ep e o P El )

RRRXPL NG T T R, ER
T —BOBUF . PR, At gk

FEAt 2K 5% 5 (B RAT 2R IR AR
AP N 2ty 21 7 B, 5 XAk
3T AU XG4 AHUAEES, ik

P |

John Rabe
-4 0

1882 — 1950

R4 A FFE PR 280 B, D
WAL, WER 0 ERAT. Al
EEESAR, ®EXT—mRTH
BEAE T AT KRB A Rk, A sl
] O H TN H AT n s g, sk H
MBS . (H IR S AT
) = L B P e R s L N 3
fili. HWBRJE M —4E 2wy in), HEFH
0 T A C 1937 4E £ 1938 4E £ AL
5 N4 HE, 5 2100 £ 1T,
HHL R T H %5 5 KB AR 1 500 £
=R
TREEHUE, B LRk S
BT 4G S 4 I BB N 0 [ G 4l . o fth TG
DL T IR ZE 5 58 4R A 2K 76 i e I S At
WS IR 5, T 1946 4F 6 HHR .
REW L AR PR 20 T hr I —ZK W
NV, FRA R DLREAE AR S AR A
[P R N T N (R TT (E E A
Pis AR, 2445 a4 R A F I
A 50T 204 SR RO T ReBh iy DLW
RN, WEMRE NI, Rk
F SRR 2000 SEICHF 4 hr . M

42

AFER R FE 145201262098 H5H




COMUNIDAD GLOBAL

EE YRR Z, BEA A %
ANEEY) . TRMES AN IZ A%
b ZF kg, IXH ARG ATk B R
T Lo, i B R G— ELRRL R
] R 3 ORI B B 4 1E

1950 4 1 H 5 H, iz DB o )T
i, IR TAMPERIAZE, A
PSR, MbF g AT S, 76555
YN 2 g e & SR Y U e YN
IE GV F, HA 1996 4 12 H 12 H,
Fr DU Ab P Lo S e e RN A TE AL
NTFJEIR T M AMEAZ 2 4F 1% H Al
SEEIFE A RS T S B

1997 4F, bz JUR) 26 e A0 AR 4 2]
KB AR L S TR K ALRAE, Ml 2L
R E2H—A)\H BT hr e AAh
AT SRR, AR ARG
At "5 JR S S Ak A FH IX AR

1997 45 3 H 28 H, H[H s i
& CFEAUiR) 1 H A E AR A
T br DU S 3 e 7 S e B, XA Ak
FHT A7, ST W RE R N AR IZE )i 2
SOAE R B T AT i AR X AR 5 AT
Lo TG He B TRk 3 BN AN 2 b Ak
INTRRE PSR ], I B A i 3 4 1 2 38
W B 3 YORBIX BRI Ah 4 4125
1999 £, 1 BT BUH T4l B SR
BERHE a0 WY i 8 | P S (WA v
Pr DU JE PRAT T 2k 2003 4F B AT 4l ]
MG N« SFE VTR R, A
PO 17 2 7 H BEAE B b T . 2005
F12 A6 H, mRlRY S EEE L
SO, P T ARSI TS
USRI, AR Rl g ar “
L5 T e 4 X e A AN < DL o
55 ph S AR AR B 58 A8 i o 7 2006
10 H 31 H, EHES MR IUE IE
AT PPN FFEE T« $r
MAFZAE R IAL B T3, b
Chr U HEY A ORE N, PR
CPNEAEE C

A8 - H (=) HiEAEREZEXERFE. John Rabe, el tercero por laizquierda, fue elegido presidente de
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a historia del comerciante ale-
mdn, Oskar Schindler (1908-
1974), que salvé a unos 1.200
fludios del holocausto nazi du-
rante la Segunda Guerra Mundial (1939-
1945) suena familiar a todo el mundo. El
protagonista que aparece en el siguiente
articulo también es un hombre de nego-

cios y diplomdtico occidental que prestd
ayuda a la poblacién china durante la mis-
ma época, aunque en un escenario bien
distinto. En Nanjing organizé y dirigié
un drea diplomadtica internacional donde
ofrecié refugio a mds de 250.000 civiles
chinos. Este héroe alemdn se llamaba John
H. D. Rabe (1882-1950).

En una zona céntrica de la ciudad de
Nanjing, en el ndmero uno de la calle
Xiaofen, todavia existe la mansién de
estilo teuton del que fuera director de la
empresa alemana de electrénica Siemens
China Co. ubicada en la zona. Nacido en
la ciudad de Hamburgo en 1882, Rabe
llegé a China en 1909 y vivié treinta afios
en este pais donde asumié el cargo men-
cionado anteriormente también en Beijing
y Tianjing.

Eran tiempos revueltos alld por el
otofio de 1937 en la ciudad de Nanjing,
donde se sucedfan el miedo a la muerte,
los disturbios y las inquietudes. Como
consecuencia de los avances de los invaso-
res japoneses, la poblacién adinerada de
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Nanjing comenz6 a abandonar la ciudad,
incluso hasta el mismo gobierno naciona-
lista estuvo dispuesto a trasladarse a Chon-
gqing. Mientras tanto, los residentes ex-
tranjeros afincados en Nanjing recibieron
el dltimo aviso por parte de sus embajadas
para dejar la ciudad. Sin embargo, Song
Qingling ( RPKES , 1893-1981), también
conocida como Madame Sun Yat-sen,
intentd convencer a los europeos y ame-
ricanos para que se quedaran en Nanjing
prometiéndoles seguridad, ademads les
solicité que cuidaran de los refugiados
chinos en caso de una invasién japonesa.
Fue entonces cuando John Rabe, tras re-
cibir su mensaje, regresé apresuradamente
a Nanjing desde Beidaihe (provincia
de Hebei).

Una decena de europeos y ame-
ricanos, entre los que estaba Minnie
Vantrin, directora de la Facultad de
Pedagogfa de la Universidad Feme-
nina Ginling, pidié voluntariamente
quedarse en Nanjing. Este grupo de
occidentales, principalmente com-
puesto de misioneros, catedriticos,
médicos o comerciantes, propuso
establecer un 4rea internacional
de seguridad en la capital, a fin de
protegerse a ellos mismos y ofrecer
a la vez un refugio a los ciudadanos
civiles. Més tarde, el 15 de noviem-
bre, se proclamé oficialmente la fun-
dacién del Consejo Internacional de
Area de Seguridad en Nanjing, una
organizacién que eligi6 a John Rabe como
presidente entre otros siete miembros
americanos, tres alemanes, cuatro ingleses
y un danés. El Gobierno chino también
demostrd su plena colaboracién y apoyo,
asi, Ma Chaojun, alcalde de Nanjing,
encargd al comité la responsabilidad ad-
ministrativa y proporciond una unidad de
450 policas, alimentacién bésica y 80.000
yuanes en metdlico. El 17 de ese mismo
mes, antes de su retirada de la ciudad,
Song Meiling ( & 3% %%, 1898-2003),
mds conocida como Madame Chiang
Kai-shek, llevé un piano hasta la zona de
seguridad para amenizar las veladas de los
refugiados.

Dicha drea empezaba al este de la

calle Zhongshan y se extendia hasta la
calle Xikang limitando por el oeste, sur
y norte con las calles Hanzhong, Shanxi
y Zhongshanbei. La zona abarcaba una
totalidad de 3,86 kilémetros cuadrados y
albergaba las embajadas de Italia y Esta-
dos Unidos, la Universidad Ginling y la
Universidad Femenina Ginling. Ademds
se montaron 25 refugios adiciones que
estaban gestionados de manera no militar.

El 13 de diciembre de 1937, el ejército
japonés conquisté Nanjing y durante
un mes cometié todo tipo de crimenes y
barbaries contra la poblacién civil china.
La ciudad presentaba un aspecto trigico y
de extrema crueldad. No obstante, apro-

g (hNHIZ) AIRIE . Fotograma de la pelicula que narra la
vida de John Rabe.

vechando su perfil de lider del Partido
Nazi en Nanjing y la alianza establecida
por Japén y Alemania, John Rabe acogi6
a mds de seiscientos chinos en el patio de
su casa y asimismo presté ayuda a cerca
de 250.000 civiles chinos y a otros diez
extranjeros.

Su objetivo era luchar contra los inva-
sores, negociar y protestar ante el consula-
do japonés con el tnico objetivo de evitar
mds violaciones y matanzas. Fue preci-
samente en Nanjing donde John Rabe
redact6 su famoso diario narrando esos
dificiles dfas. Durante esta temporada tur-
bulenta, el alemdn dirigi6 a los miembros
del consejo para buscar ayuda interna-
cional y donaciones, ademds utilizaba su

coche particular para conseguir alimentos
y medicamentos fuera de la ciudad, con
el riesgo que eso suponia, incluso comprd
habas en Shanghdi para prevenir la difu-
sién del beriberi, enfermedad producida
por la carencia de la vitamina B (tiamina).
A fin de proteger a los refugiados de los
posibles bombardeos, elaboraron e eri-
gieron banderas gigantes con signos del
drea de seguridad junto con banderas de
sus propios paises. Vigilando dfa y noche
sin parar, intentaron solucionar cualquier
problema o dificultad que tuviesen los
ciudadanos. Con todo esto, los refugiados
chinos le mostraron el mayor de los res-
petos y admiracién, poniéndole al alemdn
el sobrenombre de “el dios de la
reencarnacion’.

La filmacién rodada por el
pastor norteamericano John Ma-
gee, presidente de la Cruz Roja
en Nanjing, con una cdmara de
16 milimetros, muestra fielmente
las barbaridades cometidas por el
ejército japonés y, a dia de hoy, es
la Gnica prueba visual de esas atro-
cidades realizada por un ciudadano
extranjero. En este cortometraje
atn se pueden distinguir imdgenes
de algunos supervivientes como
Li Xiuying o Xia Shuging, testigos
directos de la historia. En enero
de 1938, el misionero protestante
George Ashmore Fitch llevé en
persona, atin poniendo en riesgo
su propia vida, la pelicula a Shanghdi para
que fuera revelada por la empresa Kodak,
situada en la concesién americana. Desde
ahi, sus imdgenes se difundieron al mun-
do entero.

El 23 de febrero de 1938, a peticién
de la empresa Siemens China Co. John
Rabe abandoné Nanjing definitivamente.
El Consejo Internacional de Seguridad
le dio una evaluacién alta y el Gobierno
chino le concedié una medalla. Antes de
marcharse, disfrazé a Wang Hanguang,
piloto chino que estaba recuperdndose de
sus heridas en casa del alemdn, y le llevé
a Shanghdi como si fuera su sirviente.
Después de dejar al piloto en Hong Kong

sano y salvo, Rabe llegé a Alemania a
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finales del mes de abril donde pronuncié
diversos discursos, mont§ varias exposicio-
nes y estrend el documental realizado por
John Magee para sacar a la luz las cruelda-
des llevadas a cabo por las tropas japonesas
en China. Ademds, dirigié una carta per-
sonal a Adolf Hider en la que adjuntaba
un informe sobre la masacre llevada a cabo
en Nanjing, con la esperanza de que el
Gobierno alemén interviniera y presionara
a los japoneses. Sin embargo, este docu-
mento no publicado causé su detencién
por la Gestapo y su posterior encarcela-
miento. Después de salir de prisién, John
Rabe dedicé mds de un afio a ordenar y
transcribir su diario escrito desde 1937 a
1938. Este relato consta de mds de 2.100
pdginas y 500 casos concretos ocurridos
durante la masacre de Nanjing.

Tras la Segunda Guerra Mundial, Rabe
fue detenido por el ejército de la Unién
Soviética y el Reino Unido por haber per-
tenecido al Partido Nazi alemdn. Después
de una entrevista con el general soviético
Gueorgui Zhtkov, Rabe demostré su
inocencia y no tardé en volver a estar en
libertad. Poco después, Song Meiling le
localizé y le transmitié su deseo de que de-
clarara como testigo directo de la masacre
de Nanjing ante el Tribunal Penal Militar
Internacional para el Lejano Oriente, peti-
cién que rechazo.

Al enterarse el ayuntamiento de Nan-
jing de la penosa situacién econémica en
la que se encontraba John Rabe y su fa-
milia tras la guerra, se organiz un comité
especial para ayudatles y se recaudaron
2.000 doélares norteamericanos que le
fueron enviados a Alemania. No obstante,
la escasez de productos bisicos en ese pais
durante la posguerra hizo que no pudiera
conseguir alimentos con ese dinero. Eso
supuso que se le enviaran viveres desde
Nanjing todos los meses, accién que llevé
a cabo Song Meiling hasta la retirada del
Gobierno Nacionalista.

El 5 de enero de 1950, John Rabe fa-
llecié de una apoplejfa y fue enterrado en
el cementerio publico a las afueras de Ber-

lin Occidental. A partir de entonces este
héroe ha permanecido olvidado casi me-
dio siglo hasta que el 12 de diciembre de
1996, gracias a los esfuerzos y dedicacién
del doctor Shao Ziping, a la sinoamerica-
na Zhang Chunru y a Ursula Reinhardt,
nieta de John Rabe, se pudo mostrar al
publico neoyorkino el diario redactado
por su abuelo durante la época de la gue-
rra, un documento histdrico que provoco
una sensacién mundial.

La ldpida sepulcral de John Rabe, con
el dibujo esculpido de un bagua', fue tras-

ladada al Museo Conmemorativo de la

fls ¥ & Wi ok

41291

(HIMAIZ) KFEBEER. Cartel dela pelicula sobre
Jonh Rabe.

Masacre de Nanjing en 1997 y permanece
ahi desde entonces. En ella se puede ver su
nombre chino: Ai Lapéi ( 343 ).

El programa Jiaodidn fangtdn ( £
117 1) de la Television Central China
(CCTV) mostré el 28 de marzo de 1997
a todo el pais la antigua vivienda de John
Rabe en Nanjing. Durante la vispera del
Festival de Medio Otofio de ese mismo
afio, Ursula Reinhardt viajé a Nanjing
desde Frankfurt y visit6 la antigua casa de
su abuelo. Alli se emocioné mucho, pues

ademds ese lugar era fiel testigo de su in-
fancia. Cuando era una nina se reunié ahi
con su abuelo en tres ocasiones.

A fin de conservar y proteger la anti-
gua casa de John Rabe, el ayuntamiento
de la ciudad se vio obligado en 1999
a modificar el plano de ampliacién de
las calles de esa zona. Aprovechando su
visita a la ciudad de Nanjing, el entonces
presidente alemdn Johannes Rau (1931-
2006) propuso a la compania Siemens
AG que contribuyera a restaurar la
residencia de John Rabe. Con lo cual,
el 6 de diciembre de 2005, la Univer-
sidad de Nanjing, el consulado general
de Alemania en Shanghdi y Siemens
China Co. firmaron un convenio para
la restauracién de la casa del héroe ale-
mdn, as{ como para la construccién de
un pabellén dedicado a su memoria y el
Centro de Investigacién de la Paz “John
Rabe”. El 31 de octubre de 2006, du-
rante la apertura oficial al publico de la
casa restaurada, Thomas Rabe, nieto de
John Rabe, catedritico de medicina de
la Universidad de Heidelberg y custodia
del diario original de su antepasado,
pronuncié el discurso en la ceremonia
inaugural.

En la ciudad alemana de Heidelberg, el
catedrdtico Thomas Rabe fundé ademads
el Centro Rabe de Comunicacién, cuya
pagina web en alemdn estd traducida al
chino, al inglés y al japonés. En agosto de
2005, los alumnos vy residentes chinos en
Alemania obsequiaron a este centro con
un busto esculpido de John Rabe. Y poco
después la tumba de John Rabe, situada al
oeste de Berlin, fue declarada patrimonio
de interés cultural por el ayuntamiento de
la ciudad.

En octubre de 2009, John Rabe fue
elegido como uno de los “Diez amigos
mds importantes internacionales para el
pueblo chino” en un concurso celebrado
entre los internautas que se dedicaba a
evaluar a los extranjeros con mayor con-
tribucién o mds queridos en China en los
ultimos cien afios. M

1. El Bagua (o las Ocho Moradas) se refiere a una practica del fengshui que se inspira en la correcta organizacion y orientacion del espacio en relacion con las energias asignadas a

los cuatro puntos cardinales y los cuatro puntos medios.
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Abaco, cilculo preciso
con los dedos

B FRtIME RS #INHEL  Sun Hongwei, Universidad Pedagogica del Nordeste de China
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Diversos tipos de dbaco chino, desde el redondo

hasta el circular, pasando por el tradicional alargado..

| dbaco (suanpdn o Hik) es

una simple y préctica herra-

mienta de cilculo inventada

por los antiguos chinos. En
la actualidad, excepto por las personas
que se dedican a las finanzas, cada dia
hay menos gente que lo utiliza. Sin
embargo, hace unas décadas, era una
herramienta de célculo casi imprescin-
dible en casa. A lo largo de los anos, los
precisos cdlculos de los chinos proce-
dian de los “ruidosos” dbacos. Incluso
hay historiadores que lo coloca en un
mismo plano entre los cuatro grandes
inventos de la antigua China.

En el templo Dongyue de Beijing
hay expuestos dos grandes dbacos de
dos metros de largo y 67 centimetros de
alto con un total de 203 bolas dispues-
tas en 29 rejillas. Dicen que estos dos
dbacos son utilizados por los dioses a la
hora de calcular los méritos y los errores
de la gente en el mundo terrenal.

Pero, jcémo se inventé el dbaco? El
dbaco chino se desarrolld a partir del
antiguo suanchéu' (5%), cuyo célculo

se llamaba chdousuan (B57).
Posteriormente, debido al desa-
rrollo del comercio, el cilculo
con palillos de madera ya no
fue suficiente, lo que derivé en
el invento de una calculadora
mds avanzada: el dbaco. El ori-
gen de este instrumento se remonta al
ano 600 a.C. Los antepasados ponian
diez bolas en una rejilla y calculaban
moviéndolas y ddndole un valor que
les permitifa hacer sumas o restas. Sobre
los origenes histéricos del dbaco hay
varias opiniones, pero la mayoria de los
expertos creen que el nacimiento del
dbaco se produjo durante la dinastia
Tang (618-907) coincidiendo con un
periodo de prosperidad y desarrollo
econdémico.

Con el uso del dbaco, la gente re-
sumia muchas férmulas de célculo, y
con ello reducian considerablemente
el tiempo empleado en la contabili-
dad. Esta manera de calcular se llama
zhiisuan (calculo con dbaco o ZEH). En

la dinastia Ming (1368-1644), el dba-

co evoluciond y ya no solo servia para
sumar, restar, multiplicar o dividir, sino
que también se utilizaba para calcular
las superficies de los terrenos y los vold-
menes de los objetos. Debido a su po-
pularidad, han aparecido muchas obras
que analizan con detalle el cdlculo con
dbaco. El libro que mejor lo ha divulga-
do es el titulado Recopilacion de algorit-
mos, por Cheng Dawei (1533-1606) en
1593. Es un libro que principalmente
trata de la aplicacién del zhisuan e in-
cluye esquemas y férmulas. Ademds, se
explica con ejemplos cémo utilizar el
dbaco segtin las diversas férmulas, tales
como al cuadrado o al cubo, cuestiones
ya planteadas por Cheng Dawei.

El dbaco actual tiene por norma gene-
ral forma rectangular, estd rodeado por

1. El sudnchéu (555 hace referencia a unas fichas de hueso o varillas de bambu que utilizaban los antiguos chinos para realizar calculos mateméticos y se le considera el precur-

sor del dbaco.
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El abaco se ha utilizado tradicionalmente para hacer calculos mateméticos, con
lo que ha sido muy util en el comercio por su rapidez a la hora de computar el

precio de los productos. Abaco gigante.

un marco de madera y compuesto por
varias columnas paralelas por las que co-
rren las bolas y divididos en dos células.
Los hay de diferentes tipos: de 9, 11 o
15 columnas. En la célula superior hay
dos bolas por columna y cada una de
ellas equivale a cinco unidades, mientras
en las células inferiores hay cinco bolas
en cada columna que representan la uni-
dad. Ahora existe un tipo mds moderno
de dbaco diferente en su estructura con
respecto al tradicional y que solo tiene
una bola por célula en la parte superior
y cuatro en la célula inferior. Debido
a las férmulas, los cdlculos son muy
ficiles. De acuerdo con las pruebas de
los expertos, en cuanto a los cdlculos de
suma y resta de menos de 100, el dbaco
resulta mds rdpido que una calculadora
moderna. Su popularidad es enorme
en China debido a que es muy ficil de
fabricar y tiene un coste muy barato,
ademds de que las férmulas también son
ficiles de memorizar. En la antigiiedad
su éxito fue tal que se extendid a otros
paises como Japén, Corea o Estados
Unidos y por todo el sudeste asidtico.

Los jovenes del pasado
que querian aprender
a hacer negocios
debian satisfacer dos
condiciones: una,
escribir bien con tintay
pincel y, dos, dominar
las técnicas del abaco

La historia nos ha dejado multiples
dbacos de gran valor que todavia se
conservan en buen estado. Los hay de
diversos tamafios y peso, desde los que
se pueden transportar en un bolsillo a
los grandes que se usan sobre una mesa.
Se producian empleando diversos ma-
teriales, tales como el marfil, el hueso,
la madera de sdndalo roja, la caoba, el
roble, los cuernos de bufalo, el jade,

el cobre, el hierro, trozos de bambu,
la cerdmica, las perlas o el cloisonné,
entre otros. Las bolas también tienen

diferentes formas, asi pueden ser redon-
das, ovaladas, rombales, etc. Aunque la
forma mds tradicional y corriente es la
alargada, los dbacos también pueden ser
trapezoidales, anular, circular, de nar-
guile, doble o triple, etc. La sabiduria y
el duro trabajo de los artesanos se han
visto cristalizados en estos dbacos.
Debido a que es utilizado mayor-
mente para contar dinero, se dice que
el dbaco trae buena fortuna, incluso
hay gente que coloca el dbaco en el
cuello de su hijo como un simbolo de
riqueza. La palabra dbaco también ha
entrado en la vida cotidiana de la gen-
te, as{ hay multitud de dichos como
éste: “Si calculas bien, no te preocupes
por tu vida; si calculas mal, toda tu
vida sufrird pobreza”. Los modismos
relacionados con el dbaco como jingdd
xisuan” (administrar con cuidado y
llevar bien las cuentas), “riyi suan-
pdn” (cdlculos basados en las cuentas
afortunadas), ‘“ddxido suanpdn” (hacer
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HERE—EE—IKF, TERAE—RHENNEFINAER, BRTEHRNEE.
Extrafio tipo de dbaco con cuatro bolas abajo y una arriba utilizado para hacer sumas mas sencillas..

cdlculos mezquinos), etc. se refieren a
alguien que hace sus célculos de modo
muy minucioso. También existen
bastantes xiehouyii® relacionados con
los dbacos, asi tenemos “Pertenecer
al hordscopo de dbaco, ni empuja ni
mueve”, quiere decir que una persona
no es muy despierta y le falta iniciati-
va; “san xia wii chii ér” siempre ha sido
una férmula para calcular con dbaco.
Es decir, cuando a un ndmero le tienes
que sumar tres, se mueve una bola que
representa cinco hacia abajo en la zona
de arriba, mientras se quitan dos bolas
de valor uno en el cuadro de abajo, lo
cual quiere decir que una persona es
muy eficaz. Para elogiar que una perso-
na domina el cdlculo, se suele utilizar
la expresién “dbaco de oro” o “dbaco
de hierro” para modificarle. En el pasa-
do, en el sector comercial se solia decir
“si calculas bien el 4baco, puedes hacer
que el mdgud’se convierta en béixin® .

Por lo tanto, saber utilizar bien un
dbaco es fundamental para todo buen
comerciante que se precie. Los jovenes
del pasado que querian aprender a ha-
cer negocios debian satisfacer dos con-
diciones: una, escribir bien con tinta y
pincel y, dos, dominar las técnicas del
dbaco.

Hoy en dfa, en plena era informdtica,
los antiguos dbacos siguen jugando un
papel muy importante en China, asf en
cualquier sector existe un gran ndime-
ro de expertos en dbaco. Calcular con
él, no solo facilita el cdlculo sino que
también puede ejercitar la facultad de
pensar, pues se precisa de la coordina-
cién de diversas zonas del cerebro, los
ojos y las manos. El diario britdnico
Independent seleccioné en 2007 los 101
pequefos inventos que cambiaron el
mundo y el dbaco chino, con sus mds
de dos mil anos de historia, ocupé el
primer lugar. ®

2. Dicho alegérico de dos partes: la primera describe algo metaféricamente, la segunda lo da a entender explicitamente en sentido recto.

3. El mégua (25 #}) es una chaqueta corta, puesta encima de una toga china.

4. El beixin (5 es un chaleco o prenda sin mangas.
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Sao Paulo acoge una exposicion de material didactico en espanol
y portugués en el marco del IV Congreso de Institutos Confucio de

Iberoamérica 2012

B RRERBMIIAFFAFER Instituto Confucio de la Universidad Estatal de San Pablo, Brasil

FESENNERFRYRS| T EASMIUEEFEN
B¥. Estudiante brasilena ojeando los manuales
de aprendizaje del chino en portugués.

2012 4E 7 H 19 1 L4, 2012 4F 4
EU R S8 9 1 DXL 272 B 10 i o 80 S L
VB AL PG AR BRI 2347 AR IR
MRt T E SN IR 1 130 280
PHHEF 1F. 20 2R84 BAUREM 5
W4t 2 AR BOM T S ). S50
ie L AR ZUHAEM AR ERAE 2 —
p I B S KB A AR R
V1936 %6 A4 R DB O (R BGEDY
VHPEF DGR (IR, ED,
W g4 ERG T B 523 DL R
I EG.

HH IS AR SR 6 RS 25 IR L Aok A L
FIAT 5 P HBIX (1) 14 A H K 30 LT

=

R L RENEBFIRIESM. Exposicion de
manuales en portugués.

2B ANAL T R B R AT e K BLR T A=
A&, AW RS WA ETE A~ B
SRR A TR T AN .

1 19 de julio pasado, a la vez
Eque se llevaba a cabo el IV Con-

greso de Institutos Confucio
de Iberoamérica, tuvo lugar en San
Pablo(Brasil) una extensa exposicién
de material diddctico sobre la ensefan-
za del chino en espafiol y portugués.
Durante la exhibicién se mostraron
las dltimas novedades y productos pu-
blicados por Hanban con mds de 130
divulgaciones diddcticas en espafiol y
una veintena en portugués. Ademds, se
ensend lo tltimo en material diddctico

2012 A ENE XA FZ R ESICIEHE
EZRZEH, Laexposicion de librosy manuales
tuvo lugar en la ciudad de San Pablo bajo el
marco del IV Congreso de Institutos Confucio de
Iberoamérica 2012.

interactivo y multimedia junto con
material de lectura sobre temas cultu-
rales y productos audiovisuales. Entre
ellos, llamé la atencidén de los expertos,
eruditos y medios locales el manual
Chino al dia, un material diddctico
chino en portugués publicado por
Hanban con la colaboracién de Radio
Internacional de China.

A este acto acudieron con interés
los directores chinos y extranjeros, los
representantes de profesores y alumnos
de 14 paises y cerca de 30 Institutos y
Aulas Confucio, y cientos de personas
en representacién de las universidades
cooperantes con China, como la Uni-
versidad Hubei y la Universidad de Es-
tudios Internacionales de Zhejiang. B
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El Instituto de Capacitacién Parlamentaria de la HCDN y el
Instituto Confucio de la Universidad de Buenos Aires firman
un convenio de cooperacion cultural

B HEHBIRXFIEFAZIFER Instituto Confucio de la Universidad de Buenos Aires, ArgentinaBrasil

9 A5 H, BT E A b 55 A0 E A
W SRR A AL 2 B2 T A AR AL
FRAEL, A v W SR AL T2
B0 7 2 S =41 A A BT R S Ak 180 B R AR
WCBE BT CAEN ST b SCRI S
R

B A B 0 e B AR T Ak B K
JULIAN ANDRES DOMINGUEZ. Aii ‘H i#
0 SRR A R A AL B
ALBERTO BARBIERT %28, i [H] & fif 4%
EBS SRR, A EIE T E S
B 7 G E 2 AT 40 JHAE, TS
DLAE T BT AU R &R, e S R A
FNBIRZ ET, bSO % T
VEN B2 2 SCBAE B4, BT AR A Ax 1L
B¢ i K JULTAN ANDRES DOMINGUEZ %
R, IR A AR AL b E R AR
a0 I, ABE S LT 2 BT R A
A T I s BT AR 2 S 5 [ YR
X BRI G &R, A RTLPEEE
K ALBERTO BARBIERI %75, BiEfLT
RN, AT KA X 55
5 R N ERS A B A A T K TR

9 H 6 H, AmRALIEEH— TR ZE Ak
WP SCE SRAE A BB I L T T 3IE

o e o . FIRERIM BRI R R TIEA RIGEZ R TR, Los diputadosy empleados de la Camara de Diputados de
AR TR A4 AR R, k9 H Argentina se beneficiaran de este acuerdo.
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1 5 de septiembre se firmé un

convenio de cooperacién cultu-

ral entre el Instituto de Capaci-
taciéon Parlamentaria de la Honorable
Cdmara de Diputados de la Nacién
(ICPHCDN) de Argentina y el Ins-
tituto Confucio de la Universidad de
Buenos Aires (ICUBA). Segtn dicho
acuerdo, durante tres afos el Instituto
Confucio de la Universidad de Buenos
Aires impartird cursos de lengua y cul-
tura china para los diputados argenti-
nos y para los empleados de la Cdmara
de Diputados.

El convenio fue firmado por Julidn
Dominguez, presidente de la Cdmara
de Diputados, y por Alberto Barbieri,
vicerrector de la Universidad de Bue-
nos Aires y director general del Ins-
tituto Confucio de la Universidad de
Buenos Aires. Por su parte, Zhu Jing-
yang, consejero politico de la Republi-
ca Popular China, manifest6 que este
afo, con motivo del 40 Aniversario del
establecimiento de las relaciones entre
la Republica Argentina y la Republi-
ca Popular China, cabia destacar las
excelentes relaciones de amistad entre
ambos paises. También subray6 que el
chino es el idioma mds hablado en el
mundo. Ademds, animé a los trabaja

EIEI A AFAFZ PG ERR=F N ARERY RN TIEA RFHR P CARE IR,
Durante tres afios el Instituto Confucio de la Universidad de Buenos Aires impartira cursos de lengua 'y
cultura china a los diputados argentinos y empleados de la Cdmara.

dores de la Cdmara de Diputados a la
hora de estudiar chino y les dijo que la
clave para aprenderlo es la paciencia.
El presidente de la Cdmara de Dipu-
tados, Julidn Dominguez, aseguré que
en la dltima década “el vinculo entre la
economia de Argentina y la de China
es cada vez mds profundo, la coopera-
cién sirve para fortalecer las relaciones
politicas y economias entre el Estado
Argentino, China y las zonas de Asia y
el Pacifico”.

Alberto Barbieri indicé que el con-
tinuado desarrollo del Instituto Confu-
cio de la Universidad de Buenos Aires
sirve para fortalecer el mutuo entendi-
miento entre los dos pueblos.

El 6 de septiembre se inauguré el

curso de chino para la Cdmara de los
Diputados de Argentina en el centro
de formacién de dicha institucién.

Los trabajadores de este organismo
gubernamental estaban muy interesa-
dos y en pocos dias se matriculd casi
un centenar de personas, entre los que
se inclufan varios diputados, asesores,
responsables de departamentos y fun-
cionarios. El dia que comenzaron las
clases continuaron llegando interesados
a pedir informacién y a matricularse.

La Televisién Central de China
(CCTV) y los principales medios de
comunicacién argentinos informaron
puntualmente de la ceremonia de firma
de dicho convenio de cooperacidn, el
primero de su clase. B
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El Instituto Confucio de Medellin organizé diversas actividades
culturales chinas en un pueblo de montana

B SMeLbZEEMRILFZER Instituto Confucio de Medellin, Colombia

2012 4F 8 H 23 H, N1l BUR K14,
FEEARFLT 24 e P & T T4 100 224
HPAMILIX/ME 1a Pintada BAEH[E
WS MOk, E 9 9 2 H B MR gk
2. TG BNAE M — T A
SREHAT, MRS ANVINIIAL B
JEFL,  JRETEHE S

B, A TR E
MdEiE LD, A7 st h E L e A
LA O, R LT A .
REATUA S oA 25 77 50, B SOttt o R
AAETRE R BB, A4
WHEXME R E AL DGE I,
TP O 5K — L a7 5 (1 B3] A 2R
IR 3 27 1 T 5 0 3% W A 1 L Bl 3R 1
LA PHR N B EAT BB ), 25
XA FRAG T W AT FLBEAR /N . m

123 de agosto, dos profesores del
Elnstituto Confucio de Medellin
(Colombia), invitados por el
ayuntamiento de La Pintada, acudieron
a un pueblo de las montanas a més de
cien kilémetros para promocionar el
idioma chino y su cultura. La actividad
programada tuvo lugar en una sala del
colegio local repleta de gente.
Debido a que este pueblo se en-
cuentra muy lejos de la ciudad y sus
habitantes desconocian la realidad

BITPEESNXNEEENNFRALERNETERE.
del colegio local repleta de gente.

del gigante asidtico, los profesores del
Instituto Confucio comenzaron por
realizar una presentacién sobre China
y su cultura. Asi, mediante el uso de
diapositivas, canciones, videos, expli-
caciones, etc. los docentes presentaron
la historia, las ciudades principales, las
fiestas tradicionales, las costumbres y
la gastronomia de China, asi como las
caracteristicas esenciales del idioma
chino, tras lo cual les ensefiaron a to-
dos los presentes unas palabras y frases

Los profesores realizaron su presentacién en una sala

sencillas en mandarin e interactuaron
de este modo con el publico presente.
Los profesores hicieron preguntas a
los curiosos asistentes y a los que con-
testaron correctamente les dieron un
premio.

Después de mostrar su carifio y de
terminar los discursos, los asistentes al
acto se hicieron fotos con los profeso-
res y les pidieron que les escribieran en
caracteres chinos sus nombres en los
cuadernos que llevaban. ®

Instituto Confucio VOLUMEN 14 | No5 SEPTIEMBRE 2012

55



FLBRE it

WEXEHXFAFFHREDEY BKEDD

El Instituto Confucio de la Pontificia Universidad Catolica del Peru

celebro el festival Qixi

B WEXEHRFAFER Instituto Confucio de la Pontificia Universidad Catélica del Pert

8 H 24 H, MG RIEBNFAATY
BiZsp T ARG -L 4 RS . R
17T 80 Z AN ESINT iEE).

AR O AR 75 1 R A
T-BA RIS R G, R E
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Ja KRB G

o TE GRS I, XU R B
AU Do I FOM K FTH 2
KEBIWE T RATER H OBk
AT, E R T 5 R,

FER LA AR —, EUAE
RN Loy F R 0 R R R T 1)
WT, BTl A g ey REE
PRI X S R v v AT AN 2 L UK
KEFPRALEN, FRERZIN. 76HUE I JH)
REZL S S S EZ RN TN (kA I
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VA B B2 A JE T 229 5 4 v [
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| 24 de agosto, el Institu-
to Confucio de la Pontificia

Universidad Catélica del Pert

L) =

TESIPAIBILEFNZ TN K. Durante la celebracion se pudo recortar papel y enhebrar agujas.

celebrd el festival Qixi y contd con la
presentacién de Di Baojun, profesor
oficial de dicho centro, y Cristina, una
aventajada alumna. Se estima que en
total asistieron al acto mds de ochenta
profesores y alumnos que disfrutaron
con las actividades programadas.
Wang Zhenyu, profesor voluntario,
usé una presentacién multimedia y
comenté el origen y las costumbres del
festival Qixi de forma muy atractiva
para que todos se enterasen con detalle
de esa celebracién china similar a la
de San Valentin en Occidente. Zhou
Bo y Niu Hua, profesores voluntarios,
cantaron una seleccidén cldsica del
Tianxianpei y la mostraron al publico.
En las ceremonias matrimoniales
chinas nunca puede faltar el papel
recortado del doble caracter “#”, que
desea felicidad dos veces. La profesora
voluntaria, Zhang Lijun, ensend a los

participantes este arte ante la atenta
mirada de todos.

El juego de enhebrar agujas es una
de las costumbres que se realizan du-
rante el Qixi, pues con esto la gente
espera que las hadas les otorguen inte-
ligencia y habilidad. Zhao Peng y Gao
Jun, otros dos profesores voluntarios,
animaron a todos a enhebrar las agu-
jas. Asi, cada dos personas formaban
una pareja y el objetivo era conseguir
enhebrar cuantas mds agujas posibles
en un tiempo limitado. Los ganadores
recibieron pulseras de nudos chinos
que simbolizan la buena suerte.

Dos alumnos peruanos vistieron los
trajes tradicionales de China, y con la
ayuda del profesor Sun Yi representa-
ron una ceremonia matrimonial tradi-
cional. Al final las dos parejas ficticias
repartieron caramelos de la felicidad
entre los participantes y asistentes. W
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El Instituto Confucio de la Universidad de Santo Tomas de Chile
participo en la celebracion del Dia del Nino

B EIESETAZEAFZFR Instituto Confucio de la Universidad de Santo Tomas, Chile
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atencién de padres y nifios.

W8, IR SRS S I T S LT 2
B DUR IR FE IO RE B RAE . m

1 5 de agosto se celebrd en la
Eplaza Victoria de Valparaiso

(Chile) el Dia del Nifo or-
ganizado por el ayuntamiento de la
ciudad y el Instituto Confucio de
la Universidad de Santo Tomds con
una gran asistencia de puablico. Los
programas ofrecidos durante esa jor-
nada llamaron mucho la atencién de
los asistentes y recibieron el caluroso
aplauso de todos ellos, lo que animé
el ambiente de celebracién. Los dra-
gones dorados y los poderosos leones
llamaron la atencién de padres y ni-
fios, y pronto se vieron rodeados por

IﬂWE‘JEﬁ%HEﬁZEﬁE‘J?ﬂW?"&% |7%£%E9§K#D?Z¥o Los dragones dorados y los poderosos leones IIa

el entusiasmado publico.

Durante la celebracién, los traba-
jadores del Instituto Confucio regala-
ron entradas para asistir a la muestra
de cine chino y a la tltima presenta-
cién de dicho centro. Después de leer
los folletos, los padres consultaron al
personal del instituto sobre los cursos
de chino que se ofrecian y mostraron
un gran interés por la cultura china.

Continuamente ampliando los
niveles de ensefianza y mejorando la
calidad de la docencia de chino, el
Instituto Confucio de la Universidad
Santo Tomds coopera con el ayunta-
miento para desarrollar multitud de
actividades culturales integradas en
los cursos de lengua china del propio
centro docente. B
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Las piedras Yuhua,
un tesoro llegado desde el C|elo

B FEA ZhouFugin
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a Terraza de Yuhua (Yiihua Tdi
o MTEA) se encuentra fuera de
la Puerta Zhonghua (Zhinghud
‘Mén o H14£(7) de Nanjing. Es
una preciosa colina rodeada de pinos y
cipreses. Debido a que su parte superior
es una plataforma, se le llama terraza o #i
(f9) en chino. La Terraza Yuhua supone
el punto mds alto de la parte sur de Nan-
jing, por lo que siempre ha sido un lugar
trascendental objeto de competencia en-
tre todos los estrategas: cuando los defen-
sores ocupaban esa zona podian resistir
cualquier ataque que se hiciera a los pies
de la puerta sur de la ciudad; mientras
que si la controlan los atacantes lanzaban
feroces embestidas desde esa altura.
Durante el Reino de Wu (%%, 229-
280), perteneciente al periodo de los
Tres Reinos (Z[H, 220-280), a la Terra-
za Yuhua se la conocfa como el Cerro de
Piedra (Shizigang o F1), el Cerro de
Agata (Mindoging o ¥3¥§ ) o la Colina
Llena de Tesoros (Jubdoshan o %5 111).
La leyenda cuenta que durante el si-
glo IV, cuando el budismo era la religién
predominante en China, el monje bu-
dista apodado Yunguang solia pronun-
ciar discursos en la Colina de Piedra. Un
dfa, dio un sermén tan bueno que hasta
Buda se sintié conmovido, tras lo cual
comenzaron a llover flores del cielo. Las
gotas de lluvia al tocar el suelo se con-
virtieron en piedras de colores y eran tan
bonitas como 4gatas. Segin esta leyenda,
durante la Dinastia Tang (618-907), la
colina cambié de nombre y se le empezé
a conocer como la Terraza Yuhua o la

fitE / CFP

MEAEMEAPH—5438E. En el mundo de piedras ornamentales, las piedras de Yuhua son consideradas

COMO una rareza.

#itE / CFP

e g e

- %: S

MCARERN—ARFE, K5IESMIEE. Las piedras de Yuhua son el producto mas caracteristico de
Nanjing, y es un recuerdo que atrae a todos los visitantes y turistas.

Terraza de las Flores de Lluvia.
Hace trece millones de anos, en la
zona de la Terraza Yuhua corria el rio

Yangtsé. Las piedras fueron originaria-
mente las grandes rocas de la zona rio
arriba. Con el impacto de la corriente,
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el rodamiento y la friccién rio abajo,
acabaron convirtiéndose en piedrecillas
de diferentes tamafios, textura y colores.
Junto con el continuo movimiento de la
corteza terrestre, se formé en esta zona
una colina cubierta de pequenas rocas,
obligando al cauce del rio a desplazarse
hacia el norte. Geolégicamente, la co-
lina se denomina “capa de grava de la
Terraza Yuhua”.

MEMEATEKZEUREMSE, BEERIMIHI}HNTEA. Las piedras Yuhua se deben observar
metidas en agua para que muestren su esplendor y después de pulidas se ven brillantes.

En el mundo de aerolitos ornamenta-
les, las piedras Yuhua ({647 o yithudshi)
estan consideradas como una rareza. Son
guijarros con colores vivos, dibujos capri-
chosos, formas redondeadas vy lisas, y de
textura dura. Se les llaman piedras con
forma de flores o flores de piedra y se les
consideran como “el tesoro nacional en-
viado desde el cielo” o también como “la
reina de las piedras”.

Las mds valiosas de las piedras Yuhua
son las 4gatas, que tienen diferentes co-
lores y numerosas formas. Hay piedras
de 4gata con dibujos bandeados, con
tonos verdosos similar al jade o rosa
parecido al coral, etc. Los dibujos son
tan vivos y bellos que sélo pueden ser el
resultado de la creacién arbitraria de la
naturaleza, representando paisajes natu-
rales, animales, peces, insectos y plantas
poco corrientes.

La forma de apreciar las piedras Yu-
hua es muy particular. Hay un proverbio
que dice que “las piedras de las flores de
lluvia enterradas en la arena no florecen
sin las gotas del rocio”. Es decir, que las
piedras Yuhua se tienen que observar
cuando estdn metidas en el agua y su
magia Unica no se puede mostrar fuera
de ella. Sin embargo, después de pu-
lirlas, se ven brillantes y cristalinas, y
tienen rayas y formas muy claras. Pero
sélo cuando las piedras estdn metidas
en el agua, se ve completamente su be-
lleza original. Normalmente las piedras
preciosas no se pulen con el fin de evitar
cualquier dafo y los coleccionistas sue-
len preferir las piedras Yuhua naturales.

Hoy en dia, las piedras Yuhua son el
producto mds caracteristico de Nanjing
y es un recuerdo que atrae a visitantes y
turistas. Alrededor de la Terraza Yuhua y
en el Templo de Confucio se encuentran
muchisimos puestos y tiendas, pequefios
o grandes, que venden una gran variedad
de piedras Yuhua en todos sus formatos.

Generaciones de celebridades, lite-
ratos y poetas han sido durante afios
aficionados a las piedras Yuhua. En el
barrio Meiyuan de Nanjing se exhibe la
coleccién privada de estos guijarros per-
teneciente al ex primer ministro chino
Zhou Enlai. A Mei Lanfang, maestro de
la Opera de Beijing, también le gustaban
las piedras Yuhua. Actualmente, dentro
y fuera de China, hay cada vez mis per-
sonas que saben apreciarlas y coleccio-
narlas. Estos aerolitos estdn considerados
como un regalo especial para visitantes,
amigos y familiares. M
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BRI EREE. Representacion escultérica de un examen imperial..
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ATRAVES DEL TIEMPO

& / CEP

EFEREBNBIERHSEE, Maqueta representativa de la llegada del emperador a la sede examinadora y su cortejo.
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os que no han estado en el Tem-
plo de Confucio de Nanjing
no han visitado lo mds esencial
de esta ciudad. Sin embargo, el
Pabellén Examinador Jiangnan (/L7
bt o Jiangndn gongyuin), situado dentro
de dicho santuario y con una historia
de mds de 800 anos, siempre ha sido el
primer destino de los viajeros que visi-
tan esta ciudad debido al gran prestigio
que gozaba en la antigiiedad. Hoy en

dia, el Pabellén Examinador Jiangnan,
la sede mds grande que existia en toda
China para la celebracién de oposiciones
a funcionario imperial, se ha convertido
en el nico museo en el pais dedicado
a exponer los temas relacionados con el
antiguo sistema de exdmenes imperiales.
La denominacién jiangndn se debe a la
divisién geografica al comienzo de la
dinastfa Qing (1644-1911) que unfa las
actuales provincias de Jiangsu y Anhui y
que tenfa a Nanjing como su capital.

La edificacién de este entonces relati-
vamente pequeno pabellén se remonta al
cuarto afo del reinado Xiaozong (1168)
de la era Qiandao de la dinastia Song
del Sur (1127-1279). Después de las
ampliaciones llevadas a cabo durante las
dinastias Ming (1368-1644) y Qing su
capacidad alcanzé las veinte mil cabinas
individuales, lo que daba cabida a un
nimero mayor de opositores. Ademds, el
conjunto arquitectdnico albergaba ofici-
nas para los jefes, examinadores o super-
visores y zonas de comedores, almacenes,
limpieza, seguridad, junto con fuentes,
jardines, puentes, pasillos y torres. La
magnitud de la construccién, el nivel de
la superficie que ocupa y el niimero total

de edificios hacen que este pabellén lle-
gue a ser el mds exquisito de toda China.
Un ejemplo de ello es su drea de 300.000
metros cuadros con su extremo desde
el Puerto Taoye, situado al este, hasta el
edificio Zhuangyuan del oeste, alcan-
zando respectivamente la calle Jiankang
al norte y el rio Qinhuai al sur. Siendo
edificios emblemadticos del barrio de rio
Qinhuai y del Templo de Confucio, la
presencia del pabellén ha servido tam-
bién para que la zona prosperara.

A lo largo de los 800 afios de histo-
ria, los estudiantes nacidos al sur del
rio Yangtsé (jidngndn) que aspiraban a
alcanzar el éxito y la fortuna, no tenfan
otro remedio mds que realizar el examen
provincial (£ o xidngshi) para conse-
guirlo. Solo los que aprobaban, llamados
Jjirén (3%\), podian acceder al examen
nacional (& o huishi) y mds tarde al
final (B o dianshi) presidido por el
mismo emperador. Los que lograban
llegar hasta el final, los llamados jinshi
(), tenfan derecho a asumir cargos
politicos y a entrar en el estrato superior
de la sociedad. Los tres examinandos con
las notas mds altas recibian el nombre
oficial respectivamente de zhuingyudn
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HIHEE,  Tras los exdmenes se publicaban los resultados en listas abiertas a todo el publico interesado.

(IRJC o Primer Erudito), bdngydn (#%
) y tanhua (#&{t), con el honor que
eso suponfa. Los restantes formaban el
grupo de jinshi y podian optar hasta una
centena de plazas de diversa indole. Esto
reflejaba la dificultad y la crueldad de las
pruebas eliminadoras, un hecho que se
ve reflejado en el famoso dicho: “La de-
dicacién y el fuerzo de diez afios tienen
la tnica pretensién de conseguir el mejor
resultado en la oposicién que se realiza
una sola vez en la vida”.

Durante la dinastia Qing se convoca-
ron un total de 112 exdmenes y de ellos
salieron 58 zhuangyudn, de los cuales 49
eran de la actual provincia de Jiangsu y
nueve de Anhui, lo que supuso mds de
la mitad de todos los zhuangyudn con-
tabilizados en el resto de China. Todos
ellos se presentaron y aprobaron antes
los exdmenes provinciales celebrados
en el Pabellén Examinador Jiangnan y
mds tarde consiguieron la primera plaza
en el examen final nacional. Al mismo
tiempo cabe destacar que algunas figuras
histéricas importantes, tales como Tang
Bohu, Zheng Banqiao, Wen Tianxiang,
Wu Jingzi, Yuan Mei, Lin Zexu, Shi

Naian, Zeng Guofan, Zuo Zongtang, Li
Hongzhang, Fang Bao, Weng Tonghe,
Zhang Jian o Chen Duxiu, han sido exa-
minandos o examinadores en esta sede
y el dltimo Primer Erudito de la historia
china, Liu Chunlin, también salié de
esta entidad.

En 1905 tuvo lugar la dltima oposi-
cién de la dinastia Qing, lo que supuso
el fin de un sistema selectivo que habfa
subsistido durante miles de afos y el
cierre de todos los centros examinado-
res, incluido el de Jiangnan. En 1918
comenz6 la demolicién de este complejo
arquitectonico conservando solo algunos
edificios como el Mingyuan. Durante
el Gobierno Nacionalista de Nanjing
(1940-1945) este terreno se convirtié en
la sede del ayuntamiento de la ciudad y
en el Comité para la Construccion de la
Capital.

En la actualidad, el nombre completo
del centro es Pabellén Histérico y de
Exhibicién de la Academia Jiangnan,
un museo inaugurado oficialmente en
septiembre de 1989. El conjunto de este
pabellén estd rodeado por muros con
cuatro torres de vigilancia construidos

de madera y ladrillos e instalados en sus
cuatro esquinas. En la antigiiedad, los
soldados hacian guardia las veinticuatro
horas del dia para impedir cualquier
trampa o engafio durante los exdmenes.

A los dos lados de la puerta principal
podemos ver un arco y un leén de piedra
y en su interior se observa altiva la Puer-
ta del Dragén, debido a la leyenda que
dice que una carpa dio un gran salto y
se convirtié en un dragén. Mds adelante
estd situado el edificio Mingyuan, cons-
truido a principios del reinado Yongle
(1360-1242) de la dinastia Ming y re-
construido durante el reinado Daoguang
(1820-1850) de la dinastia Qing. Este
edificio consta de tres plantas y los ulti-
mos dos pisos destacan por su estructura
de madera. Las ventanas ofrecen una
panordmica del conjunto arquitecténico
y desde aqui los examinadores y super-
visores daban érdenes y vigilaban a los
examinandos.

Al este y oeste del edificio Mingyuan
se situaban las cabinas individuales que
servian para realizar los exdmenes. Or-
denadas alfabéticamente segtn el libro
Mil caracteres cldsicos ({FF3L)) a los
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Representacion escultérica de la lectura de los nombres de los

examinandos presentados a las pruebas para funcionario imperial.

cubiculos también se les denominaban
haoshe (*5+%). Con el transcurso del
tiempo, no ha quedado ninguna cabina
original, aunque si 40 réplicas. Estos
compartimientos reconstruidos tienen
75 centimetros de ancho y un metro de
profundidad, una barandilla delantera
y una ventanilla trasera para facilitar la
vigilancia. En los laterales hay unos so-
portes que sujetan dos tablas de madera,
la de arriba sirve como escritorio y la
de debajo como asiento, aunque por la
noche se unfan para formar una cama.
Nada mds entrar en la cabina, los exami-
nandos debian permanecer encerrados
en dichos cubiculos y ahi realizaban el
examen, comian, hacfan sus necesidades
y hasta dormian. No se les permitia salir
de ese estrecho lugar hasta que entrega-
ban el examen.

Hoy en dfa, hay en cada una de las
cabinas del oeste una estatua que simbo-
liza el examinando bien escribiendo bien
pensando, relajado o con las cejas juntas.
Mientras que en las cabinas del este se
imita la decoracién y el estilo original
de la antigua sede examinadora. De este
modo, los visitantes pueden experimen-

Los examinandos
quedaban encerrados
mientras durara

el examente, no
permitiendoles salir
ni para hacer sus
necesidades ni dormir
hasta entregar sus
papeletas

tar una auténtica inmersién en lo que
un dfa fue ese lugar. Dirigidos por un
guia que hace las veces de examinador
ficticio, los viajeros ataviados con trajes
de la época se sientan en los cubiculos
y comienzan a hacer el examen sobre el
escritorio. Luego entregan sus papeletas
con todo el respeto al examinador, quien

se encarga de poner las notas. Después,
comunica el resultado de las pruebas
ante el pablico asistente y los afortuna-
dos que han logrado aprobar responden
con saludos y felicitaciones rodeados de
un ambiente alegre.

El salén Zhigong, situado detrds del
edificio Mingyuan, estaba destinado a
albergar las oficinas y la residencia de
los encargados y supervisores, aunque
en la actualidad se dedica como la sala
principal de exhibicién del museo. En
ella podemos ver documentos histdricos
tales como procedimientos de los exd-
menes, contenidos, reglas, asignacién de
los examinadores, exdmenes originales
celebrados en el Pabellén Examinador
Jiangnan y los datos de los zhuangyudn
que han salido de esta delegacién oficial.
Dentro de los escaparates colocados en el
salén de exhibicidn, se encuentran reli-
quias histéricas y objetos artesanos tales
como papeletas del examen, anuncios,
mesas, cestas, limparas de aceite, comida
y articulos de escritorio.

El sistema de exdmenes imperiales, que
se origing en la dinastia Sui (581-618),
supuso una medida que rompia con el
régimen hereditario de puestos oficiales y
evitaba prejuicios durante la seleccién de
los funcionarios, ademds de mejorar de
forma notable la organizacién intrinseca
de las propias pruebas. Sin embargo, este
sistema, que alcanzé su pleno desarrollo
durante las dinastfas Tang (618-907)
y Song (960-1279), se convirtié en un
obstdculo y revel6 sus inconvenientes a
lo largo de las dinastias Ming y Qing.
La cultura generada de estas pruebas
clasificadoras influy6 positiva y profun-
damente en los paises vecinos, tal es el
caso de Vietnam, Corea y Japon. Segiin
ciertas publicaciones occidentales, desde
1570 hasta 1870 existié mds de un cen-
tenar de exdmenes diversos dependiendo
de las caracteristicas del puesto y, como
anécdota, algunos expertos afirman que
este método verificador ha servido como
referencia a la hora de disefiar las oposi-
ciones en paises como el Reino Unido o
Estados Unidos.
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COSTUMBRES CHINAS

=REETLIBREIER KA IR
BHER, QENEENESRE.
Con los brocados Yunjin se pueden
confeccionar hasta cuadros de
diversos temas y motivos que
parecen brillar como las nubes.




- Cuadro de grullas realizado con el brocado Yunjin.

EL LABORIOSO BROCADO YUNJIN

DE NANJING

H WangWen

unjin (=), un tejido elabo-

rado a partir de la seda y cono-

cido también como Yunjin de

Nanjing (# 5t i), es uno de

los brocados mds preciosos y espléndidos
que existen en China. El hecho de pre-
sentar una terminacién brillante y colo-
rida similar a las nubes hace que se gane
el reputado calificativo de yinjin (donde
yiin significa nube y jin, brocado). En la
antigiiedad, para confeccionar desde el
traje con dragones del emperador y los
vestidos de las concubinas imperiales
hasta las obras pictéricas que decoraban
los palacios, se usaba este tipo de tela va-
liosa. Ademds, este tejido ha sido utiliza-
do desde antiguo como obsequio a otros
monarcas o embajadores extranjeros.
La incorporacién de las mejores téc-

nicas provenientes de todo el pais a lo
largo de las distintas dinastias sita al
brocado Yunjin de Nanjing en el pri-
mer puesto entre los “cuatro brocados
mis destacados de China”, junto con
el Shujin de Chengdu, el Songjin de
Suzhou y el Zhuangjin de Guangxi.

Efectivamente este brocado de
Nanjing se origin6 hace mds de 1.500
anos y experimentd su pleno desarro-
llo y prosperidad durante las dinastias
Yuan, Ming y Qing (1271-1911). El
establecimiento de la Oficina Estatal
de Tejeduria en Jiangning durante la
dinastia Qing (1644-1911) marcé el
apogeo del brocado yunjin con mis de
30.000 mdquinas tejedoras manua-
les en la ciudad de Nanjing y mds de
300.000 trabajadores empleados en

este sector. Cao Ying, abuelo de Cao
Xueqin, autor de la prestigiosa novela
cldsica china Suerio en el pabellon rojo,
ejercié el cargo de director de esta
oficina durante mds de veinte afios.

Las técnicas que se requieren para la
elaboracién del brocado yunjin demues-
tran su alto nivel de sofisticacion y pe-
culiaridad. La produccién de este tejido
se lleva a cabo con un telar Jacquard de
madera que se maneja entre dos obre-
ros, uno se encarga de tejer patrones y
el otro de cuadrar la tela. El trabajo en
conjunto hace que la produccién avance
entre cinco y seis centimetros al dfa. En
realidad, un buen brocado de yunjin
presenta diversas tonalidades cuando
se observa desde perspectivas distintas.
Entre las cuatro técnicas principales
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COSTUMBRES CHINAS

1. B=BHERIEHE. Los trajes del emperador se realizaban con brocados Yunjin.

2. =iB¥%SE. Caballos salvajes en brocado Yunjin.

3. EXNTRIEAFIRAFTZESHTEMNEEN. Elbrocado Yunjin se teje todavia a mano debido

a su gran complejidad y laboriosidad.

4. (BIEfEBRIEEEHL. Maquina tejedora de brocado todavia en uso.

aplicadas durante el proceso de dispo-
sicién de los hilos en la tela, destacan
especialmente la tejedura en hilo de
oro procedente de pan de oro, técnica
conocida como zhijin, y la aplicacién
de colores multiples en los patrones,
conocida como zhuanghua. En general,
la seleccién de la materia prima para
la produccién de los brocados yunjin
siempre ha sido muy exigente sin con-
siderar el coste implicado, con lo cual
se emplean materiales como el hilo de
oro, de plata, de seda, plumas de pavo
real, etc., lo que hace que el tejido fi-
nal se encarezca considerablemente.
A esto hay que anadir que este tipo
de tejido solo se puede confeccionar
manualmente con telares especificos,
con lo que no existen mdquinas eléc-

tricas especiales para esta elaboracién.

Asimismo, los dibujos tradiciona-
les chinos que simbolizan fortuna y
suerte también estdn incorporados en
los patrones yunjin, que comprenden
elegantes lotos, granadas de la fertilidad,
animales legendarios como el dragén,
el ave fénix, unicornios, urracas o pa-
pagayos. También hay figuras como
el Dios de longevidad o los nifios tra-
viesos. La obra realizada con brocados
yunjin titulada Los nueve dragones que
se mostrd en la Expo Shanghdi 2010
era un producto que contenfa diversos
misterios artisticos. Asf, conforme cam-
biaba el dngulo de visién y las luces, el
dragén situado en el centro presentaba
diversos colores pasando del morado
al azul, al verde, al marrén o al negro.

L le
'.’i ':m wn.a. t

A lo largo de los ultimos afios los
investigadores del brocado Yunjin de
Nanjing han intentando hacer todo lo
posible para recuperar las técnicas tra-
dicionales de confeccién en peligro de
extincion. Hoy en dia, el tejido acabado
tipo yunjin, aparte de utilizarse para
elaborar productos tradicionales como
vestidos de lujo, trajes de las minorias
étnicas o ropa especifica para actuacio-
nes, se emplea también en otras lineas
nuevas como en tapices, cojines, bolsos,
chalecos, corbatas u objetos de uso
cotidiano: mamparas, cubiletes de pin-
celes o cajetillas de tarjetas de visita. En
2009, la artesanfa del brocado Yunjin
de Nanjing fue incorporado en la Lista
Representativa del Patrimonio Cul-
tural Inmaterial de la Humanidad. ®
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B AEE AT KRERIALZ .
Mujeres practicando taijiquan
€n un parque a primera hora
de lamanana.
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LISEARZZL. ENERESHENNARARERE, Demostracion multitudinaria de tajjiquan para ensefar sus ventajas y promover el ejercicio..

omo todos sabemos, con el
progreso de las civilizacio-
nes y el rdpido desarrollo
de las modernas técnicas
cientificas la vida se hace cada vez mds
cémoda y préspera, lo que se ve refleja-
do en la extraordinaria abundancia de
la vida material: medios de transporte
rapidos, mecanizacién de las fébricas y

automatizacién de las condiciones del
trabajo. Por otro lado, los seres huma-
nos también se enfrentan cada vez mds
a las angustias y ansiedades causadas
por el rdpido ritmo de vida laboral y
cotidiana, intensas competencias y la
expansién de las necesidades materia-
les; ademds con el actual estilo de vida
sedentaria, la dieta rica en grasas y calo-

rias, la costumbre de hacer deporte sin
un seguimiento especializado y la grave
contaminacién del medio ambiente
han aumentado bruscamente el nime-
ro de enfermedades de la civilizacién
moderna. Cada dfa hay mds gente que
sufre de hipertensién, hiperlipidemia,
enfermedades coronarias, diabetes,
gota, insomnio, psicosis, etc., dolencias
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ESTILO DE VIDA

que han afectado perniciosamente a la
salud y a la calidad de vida de los seres
humanos y que también han provocado
enormes pérdidas econdmicas a las na-
ciones.

Al mismo tiempo, sea en Oriente o
en Occidente, a medida que se prolonga
la esperanza de vida, la conciencia sobre
la buena salud estd creciendo. Ademis,
el alto grado de interés y la preocupa-
cién por estar sanos han promovido la
profundizacién sobre los conocimientos
sanitarios, los pensamientos y multifa-
céticas exploraciones de las soluciones
y los métodos para resolver el problema
de la sanidad. Considerando la gran in-
fluencia de los deportes sobre la sanidad
fisiolégica y psicoldgica y la capacidad
de adaptacién social, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) publicé
en 1992 la Declaracion de Victoria en la
Conferencia Internacional sobre la Sa-
nidad Cardiaca en Victoria (Canadd) y
planted el famoso concepto de “las cua-
tro piedras angulares” que promueven
la sanidad humana, es decir “una dieta
equilibrada, unos ejercicios fisicos ade-
cuados, dejar de fumar y beber poco,
y mantener un equilibrio psicolégico”.
En ese encuentro los expertos senalaron
que para prevenir todo tipo de enfer-
medades las personas debian llevar un
estilo de vida saludable, por ello realizar
ejercicios fisicos adecuados forma una
parte muy importante a la hora de
mantenerse saludable, lo cual confirma
la necesidad de realizar algin deporte.

Los expertos en teorfas deportivas
de todo el mundo reconocen que el
desarrollo de cualquier deporte no pue-
de desligarse ni de la filosoffa ni de la

medicina. Los deportes en Oriente y en
Occidente, debido a las desigualdades
de los conceptos filoséficos y médicos,
cuentan con caracteristicas bien dife-
renciadas que van desde la teorfa hasta
la prictica.

Debido a la influencia de la ideo-
logfa sobre la separacién fisica y psi-
coldégica de René Descartes y de otras
teorfas filoséficas de Charles Darwin
que pregona que la especie que ha su-
pervivido no es necesariamente la mds
fuerte sino la que ha sabido adaptarse
mejor al entorno de cientificos de la
naturaleza, el deporte moderno occi-
dental ha adquirido la idea del “mds
rapido, més alto y mds fuerte”, lo cual
se refleja en la preconizacién de la com-
petencia y de los desafios extremos. Al
mismo tiempo, bajo la orientacién de
la medicina moderna, se ha formado
un independiente método de entrena-
miento cuyo objetivo principal trata de
desarrollar cualidades fisicas (velocidad,
fuerza, resistencia, agilidad y flexibili-
dad) y psicolégicas.

Debido a la influencia de los pensa-
mientos filoséficos del taoismo, confu-
cianismo y de la Medicina China, los
deportes cldsicos chinos como el #aiji-
qudn' y el giging han desarrollado sus
propias caracteristicas. Dichos deportes
gozan cada vez de un mayor nimero
de seguidores debido a su seguridad
fisica y a que pueden ser practicados sin
riesgos por todo tipo de personas inde-

1. El taijiqudn (X 4R ) es un tipo de boxeo chino tradicional inspirado en el diagrama de la Polaridad Suprema que se caracteriza por su lentitud y movimientos suaves y ligeros.

2.El gigong ('S 11) es un sistema especial de ejercicios gimnasticos de concentracién mental y control respiratorio cuyo objetivo es fomentar la calidad de la energia de la perso-

nay fortalecer la salud.
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pendientemente de su edad. Durante
los mds de cinco mil afnos de historia
del desarrollo de las teorfas sobre la ar-
monia entre el hombre y la naturaleza
y la unién fisica y mental del taoismo,
el wijiquan y el gigong enfatizan en la
integracién de los movimientos fisicos,
la correcta respiracién y la orientacion
ideolégica. Por lo tanto, ambas discipli-
nas deportivas poseen algunos puntos
comunes como son movimientos sua-
ves, lentos, 4giles y ligeros. Ambas pres-
tan mds atencién al fortalecimiento de
los érganos, de los canales energéticos
principales y colaterales’ y a la energia
vital a través de los movimientos fisicos,
la respiracién abdominal y la filosofia, a
fin de lograr el efecto de la longevidad.
Pero esto no quiere decir que una
vez se practica taijiquan o qigong se
obtiene un resultado inmediato. Aun-
que los médicos ya se ha planteado
la receta deportiva, es decir, para
diferentes grupos de personas y
diferentes sintomas se les receta
diferentes tipos de deportes,
cualquier actividad fisica
necesita experimentar un
proceso desde la acumu-
lacién cuantitativa has-
ta el salto cualitativo
final. Por eso es im-
posible conseguir un
resultado inmediato,
ademds se ne-
cesita de un
seguimiento

continuo, una practica constante y una
adaptacién gradual a las maneras técni-
cas de los movimientos, aspiraciones y
conciencias. En estos aspectos, el taiji-
quan 'y el gigong presentan diferencias

notables en comparacién con otros
deportes modernos. Estas se
reflejan principalmente en

tres aspectos.

En primer lugar,
se trata de las técnicas
deportivas. La mayorfa

de los deportes modernos
realizan movimientos
répidos por medio de la
contraccién de los musculos cen-
tripetos, mientras que en el taijiquan
y el gigong se practican mds los movi-
mientos centrifugos y estdticos de una
manera suave y lenta. Lo cual no solo
permite fortalecer la estimulacién de
las articulaciones, los ligamentos y los
musculos, y aumentar la intensidad
de los huesos, sino que también evita
al mdximo las lesiones causadas en los
deportes modernos. Por dltimo, el zaiji-
quan 'y el gigong son deportes con mo-
vimientos menos fuertes, por lo tanto
son adecuados para todas las edades.

En segundo lugar, se trata del méto-
do de dominacién de la respiracién. Los
deportes modernos por sus intensos y
rapidos movimientos emplean la respi-
racién tordcica y se ajusta el ritmo y la
frecuencia de la inspiracién de acuerdo
con los cambios de movimiento. Este
método de respiracién menos profunda

3. En medicina china los canales colaterales estan considerados como una red de pasajes por donde circula la energia vital y en donde se distribuyen los puntos de acupuntura.
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presenta una frecuencia alta. Ademis,
provoca la acumulacién de 4cido ldctico
y la generacién de oxigeno reactivo. Por
eso, después de hacer ejercicio es espe-
cialmente necesario realizar estiramien-
tos que eliminen el dcido l4ctico y asi
evitar la acumulacién de radicales libres
en el cuerpo. En consecuencia los an-
cianos deben actuar segtin su capacidad
a la hora de realizar deportes intensos.
Por el contrario, para practicar taiji-
quan 'y qigong se emplea la respiracién
abdominal, que es una respiracién fina,
estable, lenta y duradera, con lo que se
permite la plena expansién y contrac-
cién de los capilares en el térax y en
la cavidad abdominal, estimulando la
capacidad de la circulacién de la sangre
y del oxigeno en el térax y la absorcién
de metabolitos. Asi se reduce la carga
cardiaca.

En tercer lugar, se trata del aspecto
de la conciencia. La mayorifa de los
deportes modernos presentan movi-
mientos automatizados, por lo que se
realizan de forma inconsciente. Por su
parte, el rijiquan y el qigong son todo
lo contrario, pues prestan mds atencién
a la orientacién de la conciencia hacia
los movimientos. Ademds gracias a su
suavidad y lentitud, ofrecen la posibi-
lidad de ser conscientes en cada mo-
mento de los movimientos realizados.
Los movimientos “grulla blanca des-
plegando las alas”, “mono encogido”,
“serpiente peristdlticas”, “gallo dorado
sobre una pata’, etc. emplean en todo
momento la consciencia para su perfec-
ta realizacién.

La prictica de esta disciplina hace

BE MEIHIKRBRIAL]
practicando taijiquan a cualquier hora del dia.
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BIXMETMEGERE, FaLRHE /L %—, El tajjiqguan promueve una vida saludable y en armonia con el cuerpoy la mente.

que uno se sumerja en un estado fisico
y psicolégico natural gracias a una re-
lajacién mental y al placer fisico y psi-
colégico, que les hace situarse entre el
cielo y la tierra. Después de practicarlos
uno se siente ligero y sus pasos se hacen
mds alegres y relajados.

La ciencia moderna confirma este fe-
némeno y su valor sanador. Asi, segin
un estudio, cuando el cuerpo humano
estd relajado su cerebro segrega una
gran cantidad de {-endorfinas, neuro-
transmisores opioides producidos en el
sistema nervioso central. Este tipo de
hormona no solo tiene el efecto de dar
placer sino que también puede mejorar
el sistema inmunoldgico, prevenir el
envejecimiento, mantener la salud y
prolongar la longevidad. Del mismo
modo, actividades como la pintura
china, la caligrafia, tocar el piano y ju-
gar al ajedrez también cuentan con el
mismo efecto placentero. Ademds, estos
ejercicios también pueden promover la
relacién entre el sistema nervioso y el
sistema motriz, fortalecer el dominio

A medida que se

hace mas popular la
cultura china, muchos
occidentales han
elegido el taijiquany el
gigong como deportes
sanitarios

del nervio central a las terminaciones
nerviosas y prolongar el proceso de en-
vejecimiento del cuerpo humano.

En los tltimos afios, a medida
que crece el interés por la cultura y
la lengua chinas, un gran ndmero de

occidentales eligen el raijiquan y el
gigong como deportes saludables. A los
europeos en general y a los espafioles en
particular les gusta mucho realizar todo
tipo de actividades deportivas, gracias
a ello disfrutan de los beneficios, de las
alegrias y las pasiones que los deportes
suscitan. El intercambio deportivo en-
tre China y Espana no solo se limita a
deportes especificos como el futbol, el
baloncesto o el tenis, sino que también
se coopera en aspectos como la filosoffa
y el espiritu deportivos.

Desde 2003, Wang Xiaojun, escritor
de este articulo, acude a Valencia (Espa-
fia) cada afno a impartir conferencias y
cursos de taijiquan, qigong y artes mar-
ciales, ademds de dar algunos consejos
sobre coémo mantener la salud. Su sabi-
duria le ha llevado a dar clases también
en Alemania, Italia, Rusia y Japén entre
otros paises. Esto demuestra que el zai-
Jiquan y el qigong, como representantes
de las artes marciales, han despertado
mucho interés en la sociedad y en el
pueblo occidental. W
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BT EE Modismos chinos

Dibujar una serpiente y anadirle patas
(Hua shé tian zu")

Durante el Periodo de los Estados Combatientes (476-221 a.C.), "
en el Estado de Chu, un dia un hombre fue a rendir homenaje a sus =]
antepasados. Después de la ceremonia, ofrecié una jarra de licor de
arroz a sus sirvientes, quienes pensaron que el recipiente no contenia ’
suficiente vino para todos ellos, asi que decidieron echarlo a suertes f
pintando una serpiente. El primero en terminar el dibujo, se llevaria
el licor.

Uno de los sirvientes termind una serpiente en unos segundos.
Viendo que los demds todavia estaban ocupados pintandola, decidié
anadirle patas.

Al momento otro hombre complet6 su dibujo, cogié la jarray se
bebid el vino diciendo: “las serpientes no tienen patas, ;como se te
ocurre afadirselas?”

Este modismo se refiere a la ocurrencia de echar a perder algo
anadiéndole cosas innecesarias, superfluas.
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1. Hua shé tian zu (B4 7 =2), literalmente se traduce como “dibujar una serpiente y afadirle patas’; pero el significado real seria “echar a perder el efecto original afiadiendo cosas
superfluas e innecesarias”.
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La revista Instituto Confucio en su version chino-espaiol es una publicaciéon
bimestral publicada por el Instituto Confucio de la Universitat de Valéncia y sub-
vencionada por Hanban. Esta version se distribuye en China, Iberoamérica, Portu-
galy Espaia, asi como en instituciones que la soliciten expresamente. También se
puede consultar on-line de forma interactiva en www.uv.es/confucio.

El equipo editorial de la revista solicita tu colaboracién para las siguientes sec-
ciones:

Lengua china. Si eres profesor, puedes escribir un breve ensayo informal so-
bre aspectos curiosos de la lengua china, su ensefianza o tu experiencia sobre
comunicacion e interculturalidad. Necesitamos trabajos originales con una pers-
pectiva fresca, novedosa y estilo vivo. La extension debe ser aproximadamente
de 1.200 palabras en espariol o inglés, unos 2.000 caracteres en chino. Por favor,
adjunta 2 ¢ 3 fotografias en formato jpg (1 MB cada una) con su respectivo pie
de foto.

Cultura. Comparte tus conocimientos sobre aspectos de la cultura china:
pintura, caligrafia, cine, literatura, musica, escultura, teatro, danza... La extension
debe ser de aproximadamente 1.000 palabras en espariol o inglés, unos 1.600
caracteres en chino. La imagen resulta fundamental para hacer comprensibles y
atractivas las descripciones de algunas de estas disciplinas, como la escultura o la
pintura, asi que envia cuantas fotografias o ilustraciones consideres oportunas en
formato jpg (1 MB cada una) con su respectivo pie de foto.

Rincon Instituto Confucio. En todos los centros se programan interesantes
y coloridas actividades culturales —exposiciones, cursos, viajes, celebraciones,
concursos, representaciones, etc.— que enriquecen nuestro conocimiento de la
lenguay la cultura china, estrechan las relaciones entre alumnos y entre alumnos
y profesores, y dejan espacio a la creatividad y la comunicacion. Haz de periodis-
ta 'y cuéntanoslas. La extension debe ser aproximadamente de 350 palabras en
espafol o inglés, unos 600 caracteres en chino para las noticias de una pagina
y 600 palabras en espafiol o inglés, unos 950 caracteres en chino para las de dos
paginas. Por favor, adjunta 2 6 3 fotografias en formato jpg (1 MB cada una) con
su respectivo pie de foto.

Experiencias. ;Has estado en China como profesor, estudiante, turista o has
trabajado alli? Nos gustaria conocer tu experiencia y tus impresiones. Envianos
tu historia y aporta unas 12 fotografias en formato jpg (1 MB cada una) con su
respectivo pie de foto. La extensidn debe ser aproximadamente de 700 palabras
en espanol o inglés, unos 1.100 en chino.

Situ aportacion es publicada, recibiras dos ejemplares del nimero de la revista
en el que aparece, asi como una pequeia remuneracion.

Para mas informacion, puedes ponerte en contacto con:
Instituto Confucio de la Universitat de Valéncia
Teléfono: 00 34 96 3983592 - Fax: 0034 96 398 35 90
instituto.confucio@uv.es - http://www.uv.es/confucio
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