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Memoria del 7é Passeig Saludable La Nau Gran — Universitat de Valéncia

1- CONTEXTUALIZACIO.

El Vicerectorat de Politiques de Formacidé i Qualitat Educativa, mitjancant el Servei
d’Extensié Universitaria (SEU), és I'encarregat del programa La Nau Gran. Un programa
que obri les portes de la Universitat de Valéncia a persones majors de 55 anys amb ganes
d’aprendre i de continuar creixent i que possibilita el seu accés a un entorn universitari
real i la seua participacid activa en el mén dels coneixements, la cultura, la investigacié
i el debat.

Vinculat al programa La Nau Gran, el SEU planifica i organitza tot un seguit d’activitats
complementaries per als integrants del programa i per a la societat valenciana en
general. Dins d’aquestes activitats i des de I'any 2010, s’organitza, junt amb el Servei
d’Educacié Fisica i Esports, el Passeig Saludable, que es fa coincidir amb la celebracié del
Dia Internacional de les Persones Grans, fixat per al dia 1 d’octubre per I’Assemblea
General de I'Organitzacié de les Nacions Unides, el 14 de desembre de 1990.

Es tracta d’una activitat saludable, sostenible i solidaria que transcorre entre dos punts
emblematics de la Universitat de Valencia. S’inicia al Jardi Botanic i finalitza a la placa
Darwin de I'Edifici de Rectorat, on els participants gaudeixen d’un esmorzar saludable,
després d’una passejada agradable de tres kilometres i mig per I'antic llit del riu i els
Jardins de Vivers.

Enguany, en el Passeig Saludable hem participat 1304 persones.
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2.- DADES DE LA PRESENT EDICIO.

El 7é Passeig Saludable es va realitzar el diumenge 2 d’octubre, coincidint amb la
celebracié del Dia Internacional de les Persones Grans; que se celebra cada any I'1
d’octubre.

e Inscripcio:

La inscripcid es va realitzar a través d’ENTREU, la plataforma informatica de la
Universitat de Valéncia, entre el 18 de juliol i el 28 de setembre de 2016.

Els tres tipus d'inscripcid que es poden realitzar en el Passeig Saludable sén: individual,
grup i familia. Cadascun d’ells suposa una aportacié economica diferent.

Tipus d’inscripcid Taxes
Individual 5€

Grup (més de 10 persones) 4€*

Familia (de 3 o més membres) 3€*

*breu per persona

e Lliurament de samarretes:

Cadascuna de les persones que s’inscriu en el Passeig Saludable rep una samarreta per
la seua participacio, que s'arreplega amb anterioritat a la realitzacié del Passeig, per tal
que el dia de la celebracié "una marea saludable de persones solidaries" recérrega el
vell llit del riu Taria.

El lliurament de samarretes en aquesta edicid es va realitzar del 19 al 30 de setembre,
repartint-se quasi 500 samarretes al Servei d’Esports entre el 19 i el 23 de setembre i
tota la resta al Servei d’Extensio Universitaria entre els dies 26 i 30.
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e Recorregut:

El recorregut, des de la tercera edicio del Passeig Saludable (2012) transcorre pel llit del
riu Tdria. Es un agradable passeig de 3,5 km. a través de jardins publics de la ciutat de
Valencia. L'eixida es fa al Jardi Botanic, a les 10:00h, des d’alli els participants travessen
el jardi de Les Hespérides i baixen al jardi del vell Ilit del Turia, accedeixen a Vivers i
arriben al Rectorat de la UV, entre les 10:45 i les 11:00h, aproximadament.
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3.- COL-LABOREM AMB...

Des de la primera edicio del Passeig Saludable, es va voler donar a aquesta activitat un
marcat caracter solidari, destinant un elevat percentatge de les taxes d'inscripcié a
donar suport a una ONG.

En la present edicié del Passeig Saludable, 'ONG a la qual hem donat suport ha sigut la
Comissio Espanyola d’Ajuda al Refugiat (CEAR).

La Comissio Espanyola d'Ajuda al Refugiat (CEAR), és una

CEA[R] ONG espanyola fundada en 1979 que té com a principals

Comissié d'Ajuda objectius defendre i promoure els Drets Humans i el

al Refugiat - PY . .
desenvolupament integral de les persones refugiades,
apatrides i migrants amb necessitat de proteccio

internacional i/o en risc d'exclusié social.

Emmarcada dins d’aquest esperit de col-laboracié entre CEAR i la Universitat de
Valencia i el compromis d’ambdues entitats en la defensa dels drets de les persones
refugiades, Carlos Berzosa, president de CEAR i exrector de la Universitat Complutense
de Madrid, va donar una conferéncia per a I'lalumnat de La Nau Gran i la societat
valenciana en general. La conferéncia va tindre lloc el dimarts 25 d’octubre a les 18:00
hores en I’Aula Magna de la Facultat de Medicina i Odontologia al Campus de Blasco
Ibafiez i portava com a titol “Refugiats. Crisi de valors de la Unid Europea”. En ella, Carlos
Berzosa va parlar de la situacié actual de les persones refugiades al moén, de les causes
econdmiques i politiques d’aquesta situacié i de la necessitat de qué totes les
institucions i la societat es comprometen més activament.

A la conferencia hi van assistir unes 400 persones, gran part d’elles alumnes de La Nau
Gran, pero també hi havia un bon nombre de persones joves molt conscienciades amb
el drama dels refugiats. Al final de la conferencia, tots els assistents que ho van desitjar
hi van intervindre, enriquint el debat amb els seus punts de vista.
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Carlos Berzosa

Les ONGs que han rebut el suport de la Universitat de Valéncia a través del Passeig
Saludable al llarg de les seues set edicions han sigut:

2010 Aspanion 2014 Save the Children
2011 Unicef 2015 ACNUR
2012 Casa Caritat 2016 CEAR
2013 Casa Caritat
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4.-DADES DELS PARTICIPANTS.

Com es mostra en les seglients taules i grafics, el Passeig Saludable és una activitat ja
consolidada dins del programa de La Nau Gran que es va fent a poc a poc visible també
en la ciutat de Valéencia.

e Evolucid de les inscripcions al llarg de les set edicions

La seglient taula reflecteix I'evolucié de les inscripcions en les diferents edicions del
Passeig. S’aprecia clarament un fort increment de participacié en I’dltima edicid.

EDICIO INSCRIPCIONS
1r Itinerari Saludable 712
2n Itinerari Saludable 670
3r Itinerari Saludable 542
4t Itinerari Saludable 725
5é Passeig Saludable 675
6é Passeig Saludable 861
7é Passeig Saludable 1304
INSCRIPCIONS
1400 1304
1200
1000 861
800 712 670 Aoe 675
co0 542
400
200
0
irlt. 2nlt. 3rit. 4t it 5éPas  6éPas  7éPas
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A continuacid analitzarem les dades respecte dels participants en el Passeig Saludable,
alhora que mostrarem també les dades de les tres ultimes edicions per tal de poder-ne
apreciar I'evolucié.

e Dades generales de la inscripcid

En el seglient grafic circular trobem la distribucid de tots els participants entre alumnes
de La Nau Gran i public en general.

7é Pas. Saludable

m Alumnat Nau Gran = Public en general

La seglent taula reflecteix el percentatge de participacid en el Passeig de l'alumnat
matriculat en La Nau Gran en les tres ultimes edicions.

S’aprecia un important increment de participacio tant per part de I'alumnat de La Nau
Gran com per part del public en general. S6n dades que mostren que el Passeig
Saludable és una activitat ja molt consolidada tant dins de la comunitat universitaria
com en la societat valenciana en general.
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Tipus d’alumnat | Alumnat Nau Gran | Public en general | Total
N % N % N
5é Pas. Saludable 422 62,30 255 37,66 677
6€é Pas. Saludable 638 74,09 223 25,90 861
7é Pas. Saludable 952 73,00 352 27,00 1304
Tipus de participants
1000 952
900
800
700 638
600
500 422
400
300 I 255 223
200
in A
0
5é Pas. Saludable 6é Pas. Saludable 7é Pas. Saludable
B Alumnat Nau Gran B Public en general

e Tipus d’inscripcio del total de participants

La inscripcid en el Passeig es pot realitzar de tres maneres: individual; en grup, si
s'inscriuen més de 10 persones juntes, i com a familia, quan participen un minim de 3
persones de la mateixa familia. En aquest grafic circular es mostra el tipus d’inscripcions
que han realitzat els participants en el 7é Passeig Saludable que majoritariament és
individual. També hi ha un 13% de participants que s’han inscrit en familia, afavorint la
intergeneracionalitat de I'activitat.
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7é Pas. Saludable

10

N

m Individual = Grup = Familia

La seglient taula i el grafic mostren el tipus d'inscripcions que han realitzat la totalitat
dels participants al llarg de les tres ultimes tres edicions. En termes percentuals
s’observa un increment de les inscripcions individuals i una reduccié de les inscripcions

en familia i sobretot en grup.

Tipus d’inscripcié | Individual Grup Familia Total

N % N| % N % N

5é Pas. Saludable | 469 | 69,27 | 61 |9,01 | 147 | 21,71 | 677
6é Pas. Saludable | 722 |83,85| 7 | 0,81 |132 | 15,33 | 861
7é Pas. Saludable | 1125 | 86,27 | 10 | 0,76 | 169 | 12,97 | 1304

10
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Tipus d'inscripcio
1200 1125
1000
800 722
600
469
400
200 147 132 169
3 7 - |
. — R |
5é Pas. Saludable 6¢é Pas. Saludable 7é Pas. Saludable
B Individual B Grup M Familia

e Edats del total de participants

Respecte de les edats, s'aprecia que el gruix dels participants, un 90,34% del total,
supera els 55 anys, coincidint amb I'edat de I'alumnat del programa La Nau Gran. Entre
aquest grup d’edat, el tram més nombrds és el de persones que tenen entre 65 i 74 anys.

7€ Passeig Saludable

24

5
\

= Menorsde 18 mEntre18i54 w®mEntre55i64 ®mEntre65i74 m®mEntre75i84 =850 més

11
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En la taula i el grafic podem observar les edats dels participants de les tres ultimes
edicions del Passeig Saludable. Observem que en el 5é i el 6é Passeig el tram d’edat més
nombrds era el de participants que tenen entre 55i 64 i en el 7é Passeig és el de 65 a 74

anys.
Edicié 5é Passeig Saludable | 6é Passeig Saludable | 7é Passeig Saludable
N % N % N %
Menors de 18 34 5,02 22 2,55 24 1,84
Entre 18 i 54 96 14,18 75 8,71 102 7,82
Entre 55i 64 312 46,08 397 46,10 497 38,11
Entre 65i74 216 31,90 342 39,72 602 46,16
Entre 75i 84 18 2,65 25 2,90 74 5,68
85 0 més 1 0,10 0 0 5 0,39
Edat dels participants
700
602
600
497
500
397
400 342
312
300
216
200
100 96 75 102 I 74
34 22 24 I 18 25 5
Menors de 18 Entre 18 i 54 Entre 55i 64 Entre 65174 Entre 751 84 85 0 més
M 5é Passeig Saludable M 6é Passeig Saludable 7é Passeig Saludable

12
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e Sexe del total dels participants

En el seglient grafic circular podem apreciar com la participacié femenina és superior a
la masculina. Quasi dos tercos dels participants en el 7é Passeig Saludable han sigut
dones.

7é Passeig Saludable

m Dones ® Homes

Aquesta taula i el grafic reflecteixen I’evolucié de la participaciéo d’homes i dones en les
tres ultimes edicions mostrant que sempre hi ha hagut una participacié superior de
dones que d’homes, mantenint-se estables els percentatges de participacié d’ambos
sexes.

Sexe Dones Homes

5é Passeig Saludable | 433 | 63.95 | 244 | 36.04
6é Passeig Saludable | 549 | 63,76 | 312 | 36,23
7é Passeig Saludable | 841 | 64,50 | 463 | 35,50

13
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Sexe dels participants

900 841
800
700
600 549
500 433 463
400 312
300 244
200
. [

0

5¢é Passeig Saludable 6¢é Passeig Saludable 7é Passeig Saludable
B Dones M Homes
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5.-IMATGE | DIFUSIO .

Africa Leiva és llicenciada en Belles Arts per la Universitat
Politecnica de Valéncia (UPV), s'especialitza en disseny,
fotografia i il-lustracié en la UPV i en la School of Design.
University of Leeds, en Regne Unit. Actualment
desenvolupa el seu treball com a dissenyadora freelance
des del seu estudi establit a Valéncia. Els seus clients sén
diversos, des de [I'administraci6 publica a clients
particulars. A més del seu treball com a dissenyadora
també exerceix de professora de serigrafia (una técnica d'estampacio), en el centre de
creacié contemporania de I'Ajuntament de Valencia "Las Naves". www.dafricaleiva.com

Per a la imatge del 7é Passeig Saludable, Africa Leiva va dissenyar un cartell d’inspiracié
vintage que ens transporta als anys cinquanta en el qual hi ha dos grans cercles, un amb
el titol del passeigil’altre amb la data de I’esdeveniment. Sobre aquest segon destaquen
unes il-lustracions de fruites que representen als passejants, tractant de representar aixi
que tant una alimentacié saludable com la practica de I'exercici fisic son els dos pilars
basics d’una vida sana. Els dos cercles estan separats per una espécie de cami
representant el recorregut que els participants del Passeig fan a través del riu.

15
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e Imatge del cartell

UNIVERSITAT DE VALENCIA

ORGANITIA COL-LABORA EHTITAT

g ! ! ;g{lﬁ isr:l:_—,ﬂ; BENEFICIARIA
o e | e L T D S e fam § @ | CEAR

16



L

———
ta [\Jau Gran
VRIVERMTAT R iDVALLRCER

Memoria del 7é Passeig Saludable La Nau Gran — Universitat de Valéncia

e Imatge de les samarretes

|UNIVERSITAT DE VALENCIA

ONOAMITIA

COL-LABORA

ENTITAT
’ WEMEFICTANLA
WRIVERSITAT ] &
IBEVALENCIA v (AL \ﬁmm commn | EAR]
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e Difusio:

La difusio del 7é Passeig Saludable es va realitzar tant internament en la Universitat de
Valéncia com externament. Vam tractar d'arribar al nombre més gran possible de
destinataris, per a aix0 es van utilitzar els seglients mitjans de difusio:

0 Pagina web de la Universitat , del Servei d’Extensié Universitaria i del Servei
d’Educacio Fisica i Esports.

0 Llistes de distribucié de correu electronic. Es va remetre correu informatiu a tota
la comunitat universitaria en general i un correu especific dirigit a I'alumnat
matriculat en La Nau Gran .

O Bussi.

e Emissié d'un espot durant 3 dies del 26 al 28 de setembre cada 15' durant
16 hores diaries en 10 linies d'autobus (100 autobusos) que arriben als
diferents campus de la Universitat.

0 Cartells, s'imprimiren 400 cartells:

e Es van distribuir per tots els centres, departaments i serveis de la
Universitat.

0 Xarxes socials. Van apareixer totes les novetats sobre el Passeig en el Facebook del
Servei d’Extensié Universitariai del Servei d’Educacid Fisica i Esports, i es van penjar
noticies en directe des del Passeig des del twitter del Servei d’Educacio Fisica i
Esports.

O Superdeporte. Va publicar la noticia de I'obertura de la inscripcio.

0 Pagina web de 'AEPUM (Associacié Espanyola de Programes Universitaris per a
Persones Majors).

0 Pagina web de CEAR.

18
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6.- GALERIA DE FOTOS.

Totes les fotos de la setena edicid del Passeig Saludable es poden veure i descarregar
en el Facebook del Servei d’Extensié Universitaria en el seglient enllac:

http://links.uv.es/5A|RF4e

19
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7- AGRAIMENTS.

El Passeig Saludable no seria possible sense la col-laboracié de diverses empreses i
institucions que cada any ens ajuden perque aquesta activitat puga tindre un caracter
saludable i solidari.

Las empreses i entitats col-laboradores en aquesta edicid han sigut:

Coca Cola

Es la major companyia de begudes del moén i col-labora
patrocinant esdeveniments esportius, culturals i socials, manté un compromis amb la
societat i el medi ambient. Coca Cola ha participat amb el Passeig Saludable des de la
seua primera edicid.

f‘\ Peras de Rincdn de Soto

Una pera de Rincén de Soto és un producte natural, sense afegits

RINCN

DE SOTO quimics ni elaborats, que després d'una activitat fisica i intel-lectual

ajuda a recuperar l'energia de forma saludable. La Denominacio
d’Origen Protegida Peras de Rincon de Soto va naixer emparant, en un primer moment,
la produccié dels municipis de Rincén de Soto, Aldeanueva de Ebro, Alfaro y Calahorra,
ubicats a I'est de La Rioja, als quals actualment ja se li han sumat altres 23 municipis.

Mercat Central

MER CENTHAI_ El Mercat Central de Valéncia s'ha caracteritzat sempre per la

VALENCIA qualitat, la varietat i la frescor dels seus productes, aixi com pel

tracte atent i personalitzat dels seus venedors. En |'actualitat és

un important espai per a la venda de productes frescos i un gran atractiu cultural i

turistic tant per a visitants estrangers com per als propis valencians. El Mercat Central
de Valéncia agrupa a quasi 400 comerciants independents.

20
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Gremi de forners i pastissers de Valéncia
%""h El Gremi és una associaci6 empresarial que en ['actualitat
v
rZ representa a la immensa majoria dels empresaris de forn i
GREMIO pastisseria de Valéncia i atén i gestiona totes les seues necessitats

DE PANADEROS Y

PASTELEROS DEVRLENCER empresarials. Conjuga sempre la tradicid amb innovacié. Els seus

origens es troben en I'antic Gremi de Mestres Forners, les primeres Ordenances del qual
daten del segle XV. La institucié forma part inseparable del patrimoni de Valéncia i és
un llegat historic de valor incalculable.

Easywater

Easywatert és una empresa capdavantera en la distribucio d'aigua a

domicili i a empreses mitjancant dispensadors d'aigua mineral i
distribucié de café . Com a empresa 100% valenciana, només ofereixen aigua amb origen
a la Comunitat Valenciana, com sén Aigua de Begis i Aigua d’Orotana. Des de 2006 sén
especialistes en servir aigua mineral en llars, oficines, petites i mitjanes empreses, grans
corporacions, associacions, col-legis, hospitals i universitats.

Consum

C

COOPERATIVA Des d’aleshores, I'evolucié de Consum s'ha caracteritzat per un

Comenga el seu cami en 1975 com una cooperativa de consum.

creixement continuat fins a posicionar-se, en I'actualitat, com la major cooperativa de la
Comunitat Valenciana i una de les primeres empreses del sector de la distribucio.

Pollos Planes

Pollos Planes S.L. és una empresa familiar fundada en 1939 dedicada
alavenda al’engrosial detall d’aus i ous. Té 130 tendes en Valéncia,

Castello, Alacant i Madrid, i prop de 500 empleats. Es caracteritza pel
seu servei proper al client propi d’un comerg tradicional.

21
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Generali Assegurances

Present a Espanya des de 1834, és un dels principals protagonistes

. del mercat assegurador espanyol, i ara, també comenca el seu cami
1 4 ? ?
GENERALI

en el mén de les assegurances on-line.

‘ @u Fundacid Esportiva Municipal de Valéncia

A L'Organisme Autdonom Fundacié Esportiva Municipal de Valéncia és una
entitat de dret public de naturalesa institucional. Va ser creat per
sumuencewenes  |'Ajuntament de Valéncia en 1981, com a organisme autonom municipal
amb la finalitat de fomentar, afavorir i dinamitzar I'esport en la ciutat. En ella es fomenta
el Voluntariat Esportiu que col-labora des de la seua primera edicié amb el Passeig
Saludable.

N4 Amics de La Nau Gran
o Mfc:r

Amics de La Nau Gran esta formada per Alumnes i exalumnes del

D
T
=
3
w programa La Nau Gran. L'associacié manté un contacte continu amb

<
™
-
=
=
2
<

Ly

05} el programa La Nau Gran, col-labora des de la primera edicié el dia
Wy «

3
N>
del Passeig Saludable, ajudant en el muntatge en la plaga Darwin i en

la distribucio entre els participants de I'esmorzar saludable.

També cal agrair tant al Jardi Botanic com a l'edifici del Rectorat de la Universitat de
Valéncia la seua disponibilitat i predisposicio a col-laborar en el Passeig Saludable des
del seu inici.

VniverSiTar  ElJardi Botanic

® VALENCIA
Convertit des de fa quatre edicions en el punt de partida del Passeig

Saludable, és un museu viu situat en el casc historic de la ciutat, un espai

universitari obert al public que té com a missid popularitzar el mén
vegetal fomentant el seu estudi, ensenyanca, divulgacié i conservacid, aixi com també
el seu Us sostenible. El Jardi Botanic, té la responsabilitat de mantindre la tradicié dels
jardins botanics a Valéncia, que es remunta al segle XVI, quan la Universitat va crear un
hort per a I'ensenyanca de la medicina.

22



L

.h Nau Gran

Memoria del 7é Passeig Saludable La Nau Gran — Universitat de Valéncia

e Rectorat

1 L'edifici va ser construit en el gue era el Passeig al Mar als afores
de la ciutat, a principis del s. XX, com a Facultat de Ciencies, junt
= amb la seua veina, la Facultat de Medicina. La rehabilitacio i
habilitacié de I'edifici com a Rectorat i seu dels Serveis Centrals de la Universitat es va
fer entre els anys 2000 i 2002.

El punt d'arribada del Passeig Saludable des de fa quatre edicions, esta situat en la Plaga
Darwin de I'edifici de Rectorat, on a la seua arribada les i els participants gaudeixen en
aquest acollidor entorn de I'esmorzar saludable.
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8.- DOSSIER DE PREMSA.

e Pagina web de la Universitat de Valéncia

r ¢ Uneeevssiat de Valéncia

- (= WWWLLV.ES

KOTICES | INFOUNNERSITAT | RECULL DE PREMSA| TV F] 9| £ | in| P| & VLC/C',{\M PUS

|- 4% Invesiiguen a I"Albufera bacterls que poden eliminar composios thxics | L, " i e i
contaminants de forma confrolada
Un squip cintfic de Mnstilul Cavandles S8 la Unk srelal do Vialneia ha descrt e TABufers dhverie 1
comuniats BACISIMNES Gu GROTadan sls cemposios 1xics de ed plantes d¢ qui 3 Wkmenien. L& mvesligacss J.J CAMPUSHABITATSU

SOOr BgUETtT MICTGSCEANEMES prozents ol Ub Ggosiiu de Brves de toT SpL Ge papalones 5 ha pukcat en e S T
Ia revetn Fronimrs in Mcrobisiogy’ | @3 apheable 8 Telminacis conirolida oe lales | e alsides & ambierls

e Pagina web del Servei d’Extensid Universitaria

r ol oberta b mscripe x

L = C WWW.LIV.E5/ LI

Inici > Ja exta oberta i nscripcia per al T Pazzelg Ssudabie

Ja esta oberta la inscripcid per al 7é Passeig Saludable

El proper diumenge 2 d'ectubee indra loc & Té Passeiy Saludable de La UMNIVERSITAT PUBLICA

VLC/CAMPUS

L, s

c&p la Nou Gran

Azcés al farmulan dINSCRIPCH
Autoritmeid pera poder inscriure menars en ol 7é Passeig Saludable

Instruccions pas a pas per a fer la inscripeit anline

Com cada any el proper diumenge 2 d'octubre se celebrard el 7é Fasseig
Saludable de La Nau Gran. Cansisteix en una mana de 3.5 kilbmetres
pels jarding més bonics de Valénca: Jardi Botinic, Les Hespérides, riv
Tiria i vers . E] Passeig Saludable eidrk des del Jard| Botinic a les 10.00
hores i finalitzara al pati dol Rectorat, on 5'oferird un esmorzarsaludable a

rwﬁ sz

2 le T o

UNIVERSITAT B YALEWCIA

tots ets parficipants

Amés de fomentar un estil de vda saludable, o Passeig bé un fort caracier
solidari. ja que gram pari dels diners de la inscnpeid es donaran @ una
CHG. Aquest ary, 'ONG amb la gual cal labararem &4 CEAR (Comissia Espanyola &' Ajuda al Refagialh. La missid de CEAR &3

defendre | promoure ls Drets Humans | el desenvolupament integral de les persones refugiades. apatides i migmants amb PORTAL SERVEIS =
necessiatde protecsis mtemacional Vo en risc d eeclusid social ESTUDIANT
Els alumnes de La Nau Gran cbndran 2 cridits de lliure eleccid
La inscripeié o5 podra fer des del 18 de juliol §ns al 28 de setombre a fraves ' ENTREU (wwwoenireu uves o presencialm ent EL ROGLE
G
al Servel d'Exdensid Universitaria (clAm adeu de Savola, 4} e
Com altres anys, les tanfes son: inscipcions indiiduals: 5 euros; mscripcions en grup (almenys 10 persones) 4 euros per =
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VNIVERSITAT Servei d'Extensié Universitaria
® VALENCIA

Cursos d'extensio Activitats puntuals La Nau Gran

Presentacid
Carta de serveis

Ubicacid i contacte

Politica de qualitat

f Politica de privacitat
’ Servei d'Extensié Universitaria
-

Inici = Hem batut récords!

Hem batut récords!

Preguntes Fraqlents

Aquest any hi ha 1.304 participants inscrits en el 7é Passeig Saludable.
Volem donar les gracies a tots els inscrits i als col-laboradors per la
seua participacié. .

Aquest any hem batut récords. Ahir es va tancat la inscripcio en el 7é 6
Passeig Saludable de La Nau Gran i 8'hi han apuntat 1.304 participants. Es
I'edicié amb més participants de la seua historia.

Des del Servei d'Extensid Universitaria volem donar les gracies a tots els
participants inscrits, tant els que son alumnes de La Nau Gran com tots
aquells que no ho son.

També volem donar les gracies molt especialment als nostres col-laboradors,
gracies als quals el Passeig Saludable és possible:

-Gremio de panaderos y pasteleros de Valencia

-Peras de Rincon de Soto

-Mercat Central

-Easywater

-Generali Seguros

-Consum

-Pollos Planes

-Coca-Cola

-Jardi Botanic

-y Oficina del Voluntariado Municipal de Valencia

Amb la vostra participacio solidaria col-laborarem amb CEAR i els seus programes d'ajuda als refugiats.

El 7¢ Passeig tindra lloc diumenge 2 d'octubre. Els participants han d'estar un poc abans de les 10:00 hores al Jardi Botanic.

Data d'actualitzacio: 29 de setembre de 2016 14:52.
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7 .

e Pagina web Servei d’Educacio Fisica i Esports

VNIVERSITAT
[ ;}\/f\ LENCIA  servei d’Educacié Fisica i Esports

Competicions

Inici > Ultima setmana d'inscripcié per el VIl Passeig Saludable

Ultima setmana d'inscripcié per el VIl Passeig Saludable

La Universitat acollira diumenge que ve, 2 d'octubre, la setena edicio

del Passeig Saludable de la Nau Gran, una iniciativa organitzada pel

Servei d'Extensié Universitaria i el Servei d'Educacié Fisica i Esport, 7 o -
que ja ultimen els detalls d'aquesta convocatoria amb la distribucié de 6

les samarretes commemoratives.

Els participants podran recollir la samarreta de la setena edicio del Passeig
al llarg de la setmana que ve (del 2 al 30 de setembre) a les instal-lacions
de tots dos serveis

Fins avui, més de 850 participants ja han fet la seua inscripcioé, encara que

I'organitzacio espera arribar al miler en aquesta edicid.

Com cada any, s'aprofita el VII Itinerari Saludable per eixir al carrer i compartir publicament valors solidaris, sostenibles i
saludables en una trobada festiva entre totes les persones que a partir de les 10 hores del diumenge iniciaran el recorregut des
del Botanic fins a l'edifici de Rectorat de la Universitat

Data d'actualitzacio: 20 de setembre de 2016 12:21.

e Facebook Servei d’Extensié Universitaria

n Extensic Lvihverabina ®

o & | & hips/wenw facebock eom/eaun

ihar Crem un epdavenimeni
Pigina Mizsalgas [ ul WOho agradian = Missmge = g >

D VALENCIN
[t

£l propar dumsnge 2 foctubre celsbrarem ¢ Te Passaig Salsdable de La

Batanic fins &l Recloral, en gaudinem lols junis dun esmorzar saludable. Al
terwm ecirege dun xec poliden a CEAR (Comiztit Etpanyoia SAjuda s .

Mz informacit | inserpeions hilp e ssTymS Daw

Extensié
Universitaria

Inici

M informacis
Folos
Ressenyes
Afngrads
Videns
Esdwvermments

MTrEges

Mannge Tabs

Mau Gran, Caminanem 3.5 Wlometred pel I ol Fiu TONa a9 del Jand| COMSELLS D PA G

ACTIVITATS, COMPETICIONS,

CURSOS | EBOOLES ESPORTIVES

& o

+COY  RSomea

C{J@ CATEDRA DP
ESPORT ADAPTAT

Targeta Espol

Tramits secretaria

Entreu Seu Electronica

CATALEG
D'AVANTATGES

| DESCOMPTES
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UNIVERSITAT DE VALENCIA

: 2 OCTUBRE

Inscripcions fins
al 28 de setembre

Servei d'Extensié
Universitaria
C. Amadeu de Savoia, 4

96 398 38 00

wWwWw.uv.es/extensiouni

Superdeporte, 15 de setembre de 2016

[Polideportivo] ‘ s

it ‘SD‘ 35

Los deportistas de
la UV destacan en Rio

Cuatro representantes de la Catedra Divina
Pastora participan en los Juegos Paralimpicos

VALENCIA| SO
M Los cuatro estudiantes delaUni-
versitat de Valencia, miembros de
la Citedra Divina Pastora de De-
porte Adaptado de la Universitat,
han comenzado su andadura en
Rio de Janeiro representando a Es-
pana en los Juegos Paralimpicos
Unavez inaugurados los Juegos, los

El Passeig Saludable recorrerd el Jardi Boténic, Las Esperides, el rio Turia y Viveros,

Se abre la inscripcion
para el Passeig Saludable

La séptima edicion de la marcha de 35 kms sera el 2 de octubre

VALENCIA] SO
M LaUniversitat de Valéncia prepa-
ralaque serdlaséptima edicion del
Passeig Saludable de La Nau Gran,
unaactividad que se desarrollard el
préximo domingo 2 de octubre a
través de un recorride de 3,5 kild-
metros por los jardines mds boni-
tos de Valencia: Jardi Botanic, Las
Hespérides, rio Turia y Viveros. El
Passeig Saludable saldra desde el
Jardi Botanic a las 10:00 horas y fi-
nalizard en la plaza Darwin del Rec-
torado, donde se ofrecerd un al-
muerzo saludable a todos los par-
ticipantes

El Servei de Extensid Universita-
riay el Servei d'Educaci6 Fisicai

ports son los encargados de orga-
nizar este evento que, como cada
ano, seaprovecha parasaliralaca-
lle y compartir piiblicamente los
valores solidarios, sostenibles y sa-
dables, asi como para promover
el encuentro festivo entre todas las
personas.

La entidad beneficiaria de esta
edicion es CEAR (Comision Espa-
fola de Ayudaal Refugiado). La mi-
sidn de CEAR es defender y pro-
maover los Derechos Humanos y el
desarrollo integral de las personas
refugiadas, apdtridas y migrantes
con necesidad de protecciGn inter-
nacional y/o en riesgo de exclusidn
social.

Lainscripcién se podrd hacer des-
deel 18 de julio hasta el 28 de sep-
tiembre a través de la plataforma
informtica de la Universitat EN-
TREU (www.entrenuv.es) o pre-
sencialmente en el Servei d'Exten-
sit Universitaria (c/Amadeo de Sa-
boya, 4).

Las tarifas continian como en
las anteriores ediciones: individual
(5 euros}; de grupo (al menos 10
personas; 4 enros por persona); y
familiar (al menos 3 miembros; 3
eurns por persona). Los 1.000 pri-
meros participantes inscritos reci-
birdn una camiseta del Passeig y el
alumnado de La Nau Gran obten-
drd 2 créditos de libre eleccion.

deportistas de la Universitat de Va-
léncia comenzaron las diferentes
competiciones. Héctor Cabrera fue
uno de los primeros en estrenarse,
el lanzador de jabalina y estudian-
te de Ciencias de la Actividad Fisi-
ca y el Deporte disputd el pasado
dia 8 de septiembre la prucha de
lanzamiento de peso en la que lo-
gro clasificarse en octava posicitn
Suproxima cita fue ayer, 14 de sep-
tiembre, en la que disputd la prue-
ba de lanzamiento de jabalina, su
especialidad.

Por su parte, Maurice Eckhard
ciclista y estudiante del Master de
Direccién y Gestion de Actividad
Fisica y Deporte compitid el dia 9
enlamodalidad de persecucidnin-
dividual de 3km C2 en la que ter-
mind en séptima posicion, que-
dindose fuera de la lucha por las
medallas (s6lo clasificaban los pri-
meros4 ciclistas). Ayer participden
la contrarreloj individual de la ca-
tegoria MC2 en la que finalizaba
cuarto. A un paso de lograr luchar
por las medallas también se quedd

Ménica Merenciano. =

Ménica Merenciane, yudoca y es-
tudiante de Fisioterapia que inicié
las Juegos cayendo derrotada en el
primer combate en los cnartos de
final de -57kg ante una rival corea-
na. Sin opciones de llegara la final,
superd alaoponente mingara en el
combate de repesca, alaque vencié
con dos waza ari. El bronce estaba
en juego, pero delante tenia a la ni-
pona Hirose. Trasun combate muy
igualado, la nipona resolvié a falta
de 1 minuto con un ippon, dejan-
do a Merenciano con una merito-
ria quinta posicion,

Por altimo, Hector Alvarez re-
gatista y estudiante de Administra-
ciény Direccion de Empresasseen-
cuentra desde el lanes compitien-
do en la categoria sénar de vela. En
total, Alvarez ha disputado tres re-
gatas muy marcadas por lapocain-
tensidad del viento.

Llega el Drira Inﬁlj.ermarcional del ,D‘,*Po"t,e, Uniyersitario
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e Pagina web AEPUM

[Y LaUniversitat de Vakéne. %

<« C | ® www.aepumayores.org/es contenidola- unier

Inicio Asoc

=1 E=

Miembros Eventos Investigacion Estadisticas Recursos

De ga ol nueve follefo
de |a AEPUM

+« 2= Espafal
- 58 English
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disporibles
=

mds

La Universitat de Valéncia ha celebrado su 7é Passeig Saludable

Hevedades  Unsmerudad de Valencin

(K3 e gusta | Compartic J

El pasado domingo 2 de octubre tuvo lugar el Té Passeig Saiudable de La Mau Gran organizedo por el Vicersciorsl de Politiques de
Formacid | Qualtat Educativa v, confurtamente, por el Servel d Extensid Universitania y e Servel d'Educacid Fisica | Esports de la
Universifal de Vakéncin

Es un acto sakidable, sobdario y sostenible que e celeben todos los afios y que facilila que personns de varias generacionss & relicionen ¥ compantan &l
espacio pubice.

Esle ppses unid dos esp uriversial i Se inicid en &l Jardin Botinico v los panicipantes caminpron par & cauce ded rio Turia y kos
Jardines de Viveros hasta Begar & la plaza del Rectorat, donde 1odas juntos ctsfrutames. de un aimuerzo saludable

Esta edicion fue la mds numerosa de todes ips realizadas hasts o momento, habia 1304 paticipantes inscritos, Esle dalo refisjs ks gran acogide que enire
los estudiantes de La Mau Gran y la comunidad universitasa tiene esta cita arual

En esta edicidn la entidad beneficiaria fue CEAR. La Comisikdn Espaiiola de Ayuda al Refuglado tiene como misién defender y promowver los Derechos
Hurmanos y el desamolio inbegrad de las personas refugindas, apabidas y migranies con necesidad de proleccion infemacional wo en riesgo de exchesién
soclal

Mas informacion del programa La Mau Gran

e Pagina web de CEAR

AREAS DE ATENC ACTIVIDADES CAMPARAS ¥ REDES ACTO AGENDA

Passeig Solidari Primer
de la Nau Gran aniversari dels

La Universitat de Valencia a
traves de la Nau Gran promou
cada any El Passeig Saludable,

acords de la UE/
Primer
aniversario de
los acuerdos de
la UE

Tras un aiio de los acuerdos
de la UE

UMIVERSITAT DE VALENCIA

A Z0B—=win ¢_l,"

La UE solament ha complit el 7%
del seu compromis amb els 't

refugiats en un any. Segons e T
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