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1‐ CONTEXTUALIZACIÓ. 

 

El  Vicerectorat  de  Polítiques  de  Formació  i Qualitat  Educativa, mitjançant  el  Servei 

d’Extensió Universitària (SEU), és l’encarregat del programa La Nau Gran. Un programa 

que obri les portes de la Universitat de València a persones majors de 55 anys amb ganes 

d’aprendre i de continuar creixent i que possibilita el seu accés a un entorn universitari 

real i la seua participació activa en el món dels coneixements, la cultura, la investigació 

i el debat.  

Vinculat al programa La Nau Gran, el SEU planifica i organitza tot un seguit d’activitats 

complementàries  per  als  integrants  del  programa  i  per  a  la  societat  valenciana  en 

general. Dins d’aquestes activitats  i des de  l’any 2010, s’organitza,  junt amb el Servei 

d’Educació Física i Esports, el Passeig Saludable, que es fa coincidir amb la celebració del 

Dia  Internacional de  les Persones Grans,  fixat per al dia 1 d’octubre per  l’Assemblea 

General de l’Organització de les Nacions Unides, el 14 de desembre de 1990.  

Es tracta d’una activitat saludable, sostenible i solidària que transcorre entre dos punts 

emblemàtics de la Universitat de València. S’inicia al Jardí Botànic i finalitza a la plaça 

Darwin de l’Edifici de Rectorat, on els participants gaudeixen d’un esmorzar saludable, 

després d’una passejada agradable de tres kilòmetres  i mig per  l’antic  llit del riu  i els 

Jardins de Vivers.  

Enguany, en el Passeig Saludable hem participat 1304 persones.  
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2.‐ DADES DE LA PRESENT EDICIÓ. 

 

El  7é  Passeig  Saludable  es  va  realitzar  el  diumenge  2  d’octubre,  coincidint  amb  la 

celebració  del Dia  Internacional  de  les  Persones Grans;  que  se  celebra  cada  any  l’1 

d’octubre.  

 Inscripció:  

 

La  inscripció  es  va  realitzar  a  través  d’ENTREU,  la  plataforma  informàtica  de  la 

Universitat de València, entre el 18 de juliol i el 28 de setembre de 2016. 

Els tres tipus d'inscripció que es poden realitzar en el Passeig Saludable són: individual, 

grup i família. Cadascun d’ells suposa una aportació econòmica diferent.  

 

Tipus d’inscripció Taxes

Individual  5€

Grup (més de 10 persones)  4€*

Família (de 3 o més membres)  3€*

         *preu per persona 

 

 Lliurament de samarretes:  

 

Cadascuna de les persones que s’inscriu en el Passeig Saludable rep una samarreta per 

la seua participació, que s'arreplega amb anterioritat a la realització del Passeig, per tal 

que el dia de  la celebració "una marea saludable de persones solidàries" recórrega el 

vell llit del riu Túria.  

El lliurament de samarretes en aquesta edició es va realitzar del 19 al 30 de setembre, 

repartint‐se quasi 500 samarretes al Servei d’Esports entre el 19 i el 23 de setembre i 

tota la resta al Servei d’Extensió Universitària entre els dies 26 i 30. 
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 Recorregut: 

 

El recorregut, des de la tercera edició del Passeig Saludable (2012) transcorre pel llit del 

riu Túria. És un agradable passeig de 3,5 km. a través de jardins públics de la ciutat de 

València. L’eixida es fa al Jardí Botànic, a les 10:00h, des d’allí els participants travessen 

el  jardí de Les Hespèrides  i baixen al  jardí del vell  llit del Túria, accedeixen a Vivers  i 

arriben al Rectorat de la UV, entre les 10:45 i les 11:00h, aproximadament. 
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3.‐ COL∙LABOREM AMB... 

 

Des de la primera edició del Passeig Saludable, es va voler donar a aquesta activitat un 

marcat  caràcter  solidari,  destinant  un  elevat  percentatge  de  les  taxes  d'inscripció  a 

donar suport a una ONG. 

 

En la present edició del Passeig Saludable, l’ONG a la qual hem donat suport ha sigut la 

Comissió Espanyola d’Ajuda al Refugiat (CEAR). 

 

 

La Comissió Espanyola d'Ajuda al Refugiat  (CEAR), és una 

ONG espanyola  fundada en 1979 que  té com a principals 

objectius  defendre  i  promoure  els  Drets  Humans  i  el 

desenvolupament  integral  de  les  persones  refugiades, 

apàtrides  i  migrants  amb  necessitat  de  protecció 

internacional i/o en risc d'exclusió social. 

 

 

Emmarcada  dins  d’aquest  esperit  de  col∙laboració    entre  CEAR  i  la  Universitat  de 

València  i el compromís d’ambdues entitats en  la defensa dels drets de  les persones 

refugiades, Carlos Berzosa, president de CEAR i exrector de la Universitat Complutense 

de Madrid,  va  donar  una  conferència  per  a  l’alumnat  de  La Nau Gran  i  la  societat 

valenciana en general. La conferència va tindre lloc el dimarts 25 d’octubre a les 18:00 

hores en  l’Aula Magna de  la Facultat de Medicina  i Odontologia al Campus de Blasco 

Ibáñez i portava com a títol “Refugiats. Crisi de valors de la Unió Europea”.  En ella, Carlos 

Berzosa va parlar de la situació actual de les persones refugiades al món, de les causes 

econòmiques  i  polítiques  d’aquesta  situació  i  de  la  necessitat  de  què  totes  les 

institucions i la societat es comprometen més activament. 

 

A la conferència hi van assistir unes 400 persones , gran part d’elles alumnes de La Nau 

Gran, però també hi havia un bon nombre de persones joves molt conscienciades amb 

el drama dels refugiats. Al final de la conferència, tots els assistents que ho van desitjar 

hi van intervindre, enriquint el debat amb els seus punts de vista. 
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Carlos Berzosa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les ONGs que han  rebut el  suport de  la Universitat de València a  través del Passeig 

Saludable al llarg de les seues set edicions han sigut: 

 

 

2010 Aspanion 2014 Save the Children 

2011 Unicef 2015 ACNUR

2012 Casa Caritat 2016 CEAR

2013 Casa Caritat
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4.‐DADES DELS PARTICIPANTS.  

 

Com es mostra en les següents taules i gràfics, el Passeig Saludable és una activitat ja 

consolidada dins del programa de La Nau Gran que es va fent a poc a poc visible també 

en la ciutat de València. 

 

 Evolució de les inscripcions al llarg de les set edicions 

 

La  següent  taula  reflecteix  l'evolució de  les  inscripcions en  les diferents edicions del 

Passeig. S’aprecia clarament un fort increment de participació en l’última edició. 

 

EDICIÓ  INSCRIPCIONS 

1r Itinerari Saludable  712

2n Itinerari Saludable 670

3r Itinerari Saludable 542

4t Itinerari Saludable 725

5é Passeig Saludable 675

6é Passeig Saludable 861

7é Passeig Saludable 1304
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A continuació analitzarem les dades respecte dels participants en el Passeig Saludable, 

alhora que mostrarem també les dades de les tres últimes edicions per tal de poder‐ne 

apreciar l'evolució. 

 

 Dades generales de la inscripció  

 

En el següent gràfic circular trobem la distribució de tots els participants entre alumnes 

de La Nau Gran i públic en general.  

 

 

 

 

La  següent  taula  reflecteix el percentatge de participació en el Passeig de  l'alumnat 

matriculat en La Nau Gran en les tres últimes edicions.  

S’aprecia un important increment de participació tant per part de l'alumnat de La Nau 

Gran  com  per  part  del  públic  en  general.  Són  dades  que mostren  que  el  Passeig 

Saludable és una activitat  ja molt consolidada  tant dins de  la comunitat universitària 

com en la societat valenciana en general. 

952

352

7é Pas. Saludable

Alumnat Nau Gran Públic en general
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Tipus d’alumnat  Alumnat Nau Gran Públic en general  Total 

N % N % N  

5é Pas. Saludable  422 62,30 255 37,66 677 

6é Pas. Saludable  638 74,09 223 25,90 861 

7é Pas. Saludable  952 73,00 352 27,00 1304 

 

 

 

 

 

 

 Tipus d’inscripció del total de participants 

 

La  inscripció  en  el  Passeig  es  pot  realitzar  de  tres maneres:  individual;  en  grup,  si 

s'inscriuen més de 10 persones juntes, i com a família, quan participen un mínim de 3 

persones de la mateixa família.  En aquest gràfic circular es mostra el tipus d’inscripcions 

que han realitzat els participants en el 7é Passeig Saludable que majoritàriament   és 

individual. També hi ha un 13% de participants que s’han inscrit en família, afavorint la 

intergeneracionalitat de l’activitat. 
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La següent taula i el gràfic mostren el tipus d'inscripcions que han realitzat la totalitat 

dels  participants  al  llarg  de  les  tres  últimes  tres  edicions.  En  termes  percentuals 

s’observa un increment de les inscripcions individuals i una reducció de les inscripcions  

en família i sobretot en grup. 

 

 

Tipus d’inscripció  Individual Grup Família Total 

N % N % N % N 

5é Pas. Saludable   469 69,27 61 9,01 147 21,71 677 

6é Pas. Saludable  722 83,85 7 0,81 132 15,33 861 

7é Pas. Saludable  1125 86,27 10 0,76 169 12,97 1304 
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10 169
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 Edats del total de participants  

 

Respecte  de  les  edats,  s'aprecia  que  el  gruix  dels  participants,  un  90,34%  del  total, 

supera els 55 anys, coincidint amb l'edat de l'alumnat del programa La Nau Gran. Entre 

aquest grup d’edat, el tram més nombrós és el de persones que tenen entre 65 i 74 anys.
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En  la  taula  i el gràfic podem observar    les edats dels participants de  les  tres últimes 

edicions del Passeig Saludable. Observem que en el 5é i el 6é Passeig  el tram d’edat més 

nombrós era el de participants que tenen entre 55 i 64 i en el 7é Passeig és el de 65 a 74 

anys. 

 

Edició  5é Passeig Saludable 6é Passeig Saludable 7é Passeig Saludable

  N  % N % N  % 

Menors de 18   34  5,02 22 2,55 24  1,84 

Entre 18 i 54  96  14,18 75 8,71 102  7,82 

Entre 55 i 64  312  46,08 397 46,10 497  38,11 

Entre 65 i 74  216  31,90 342 39,72 602  46,16 

Entre 75 i 84  18  2,65 25 2,90 74  5,68 

85 o més  1  0,10 0 0 5  0,39 

 

 

 

 

 

 

34

96

312

216

18 1
22

75

397

342

25
0

24

102

497

602

74

5
0

100

200

300

400

500

600

700

Menors de 18 Entre 18 i 54 Entre 55 i 64 Entre 65 i 74 Entre 75 i 84 85 o més

Edat dels participants

5é Passeig Saludable 6é Passeig Saludable 7é Passeig Saludable



                               Memoria del 7é Passeig Saludable La Nau Gran – Universitat de València               

    

13 
 

 

 Sexe del total dels participants  

 

En el següent gràfic circular podem apreciar com la participació femenina és superior a 

la masculina. Quasi dos  terços dels participants en el 7é Passeig Saludable han  sigut 

dones. 

 

 

 

Aquesta taula i el gràfic reflecteixen l’evolució de la participació d’homes i dones en les 

tres últimes edicions mostrant que  sempre hi ha hagut una participació  superior de 

dones que d’homes, mantenint‐se estables els percentatges de participació d’ambos 

sexes. 

 

Sexe  Dones Homes

N % N %

5é Passeig Saludable 433 63.95 244 36.04

6é Passeig Saludable  549 63,76 312 36,23

7é Passeig Saludable 841 64,50 463 35,50
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5.‐IMATGE I DIFUSIÓ . 

 

Africa Leiva és llicenciada en Belles Arts per la Universitat 

Politècnica  de  València  (UPV),  s'especialitzà  en  disseny, 

fotografia  i  il∙lustració en  la UPV  i en  la School of Design. 

University  of  Leeds,  en  Regne  Unit.  Actualment 

desenvolupa el  seu  treball com a dissenyadora  freelance 

des del seu estudi establit a València. Els seus clients són 

diversos,  des  de  l'administració  pública  a  clients 

particulars.  A  més  del  seu  treball  com  a  dissenyadora 

també exerceix de professora de serigrafia (una tècnica d'estampació), en el centre de 

creació contemporània de l'Ajuntament de València "Las Naves". www.africaleiva.com  

 

Per a la imatge del 7é Passeig Saludable, África Leiva va dissenyar un cartell d’inspiració 

vintage que ens transporta als anys cinquanta en el qual hi ha dos grans cercles, un amb 

el títol del passeig i l’altre amb la data de l’esdeveniment. Sobre aquest segon destaquen 

unes il∙lustracions de fruites que representen als passejants, tractant de representar així 

que tant una alimentació saludable com la pràctica de l'exercici físic són els dos pilars 

bàsics  d’una  vida  sana.  Els  dos  cercles  estan  separats  per  una  espècie  de  camí 

representant el recorregut que els participants del Passeig fan a través del riu. 
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 Imatge del cartell 
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 Imatge de les samarretes 
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 Difusió: 

 

La difusió del 7é Passeig Saludable es va realitzar tant internament en la Universitat de 

València  com  externament.  Vam  tractar  d'arribar  al  nombre més  gran  possible  de 

destinataris, per a això es van utilitzar els següents mitjans de difusió: 

o Pàgina web  de  la  Universitat  ,  del  Servei  d’Extensió  Universitària  i  del  Servei 

d’Educació Física i Esports. 

o Llistes de distribució de correu electrònic. Es va remetre correu informatiu a tota 

la  comunitat  universitària  en  general  i  un  correu  específic  dirigit  a  l'alumnat 

matriculat en La Nau Gran . 

o Bussi. 

 Emissió d'un espot durant 3 dies del 26 al 28 de setembre cada 15' durant 

16 hores diàries en 10  línies d'autobús (100 autobusos) que arriben als 

diferents campus de la Universitat.   

o Cartells, s’imprimiren 400 cartells: 

 Es  van  distribuir  per  tots  els  centres,  departaments  i  serveis  de  la 

Universitat.   

o Xarxes socials. Van aparèixer totes les novetats sobre el Passeig en el Facebook del 

Servei d’Extensió Universitària i  del Servei d’Educació Física i Esports, i es van penjar 

notícies  en directe des del Passeig des del  twitter del  Servei d’Educació  Física  i 

Esports. 

o Superdeporte. Va publicar la notícia de l’obertura de la inscripció.   

o Pàgina web de  l’AEPUM  (Associació Espanyola de Programes Universitaris per a 

Persones Majors).  

o Pàgina web de CEAR. 
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6.‐ GALERIA DE FOTOS. 

 

Totes les fotos de la setena edició del Passeig Saludable es poden veure i descarregar 

en el Facebook del Servei d’Extensió Universitària en el següent enllaç: 

 

http://links.uv.es/5AjRF4e 
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7‐ AGRAÏMENTS. 

 

El  Passeig  Saludable  no  seria  possible  sense  la  col∙laboració  de  diverses  empreses  i 

institucions que cada any ens ajuden perquè aquesta activitat puga tindre un caràcter 

saludable i solidari. 

Las empreses i entitats col∙laboradores en aquesta edició han sigut: 

 

Coca Cola  

És  la  major  companyia  de  begudes  del  món  i  col∙labora 

patrocinant esdeveniments esportius, culturals  i socials, manté un compromís amb  la 

societat i el medi ambient. Coca Cola ha participat amb el Passeig Saludable des de la 

seua primera edició. 

 

Peras de Rincón de Soto  

Una  pera  de  Rincón  de  Soto  és  un  producte  natural,  sense  afegits 

químics ni elaborats, que després d'una activitat  física  i  intel∙lectual 

ajuda  a  recuperar  l'energia  de  forma  saludable.  La  Denominació 

d’Origen Protegida Peras de Rincón de Soto va nàixer emparant, en un primer moment, 

la producció dels municipis de Rincón de Soto, Aldeanueva de Ebro, Alfaro y Calahorra, 

ubicats a l'est de La Rioja, als quals actualment ja se li han sumat altres 23 municipis. 

 

Mercat Central  

El Mercat Central de València  s'ha  caracteritzat  sempre per  la 

qualitat, la varietat i la frescor dels seus productes, així com pel 

tracte atent i personalitzat dels seus venedors. En l'actualitat és 

un  important espai per  a  la  venda de productes  frescos  i un  gran  atractiu  cultural  i 

turístic tant per a visitants estrangers com per als propis valencians. El Mercat Central 

de València agrupa a quasi 400 comerciants independents.  
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Gremi de forners i pastissers de València 

El  Gremi  és  una  associació  empresarial  que  en  l’actualitat 

representa  a  la  immensa  majoria  dels  empresaris  de  forn  i 

pastisseria de València i atén i gestiona totes les seues necessitats 

empresarials. Conjuga sempre  la  tradició amb  innovació. Els seus 

orígens es troben en l’antic Gremi de Mestres Forners, les primeres Ordenances del qual 

daten del segle XV. La institució forma part inseparable del patrimoni  de València i és 

un llegat històric de valor incalculable. 

 

Easywater 

Easywatert és una  empresa  capdavantera en  la distribució d'aigua  a 

domicili  i  a  empreses  mitjançant  dispensadors  d'aigua  mineral  i 

distribució de cafè . Com a empresa 100% valenciana, només ofereixen aigua amb origen 

a la Comunitat Valenciana, com són Aigua de Begís i Aigua d’Orotana. Des de 2006 són 

especialistes en servir aigua mineral en llars, oficines, petites i mitjanes empreses, grans 

corporacions, associacions, col∙legis, hospitals i universitats. 

 

Consum 

Comença el seu camí en 1975 com una cooperativa de consum. 

Des d’aleshores,  l'evolució de Consum  s'ha  caracteritzat per un 

creixement continuat fins a posicionar‐se, en l'actualitat, com la major cooperativa de la 

Comunitat Valenciana i una de les primeres empreses del sector de la distribució. 

 

Pollos Planes  

Pollos Planes S.L. és una empresa familiar fundada en 1939 dedicada 

a la venda a l’engròs i al detall d’aus i ous. Té 130 tendes en València, 

Castelló, Alacant i Madrid, i prop de  500 empleats. Es caracteritza pel 

seu servei proper al client propi d’un comerç tradicional. 
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Generali Assegurances  

Present a Espanya des de 1834, és un dels principals protagonistes 

del mercat assegurador espanyol, i ara, també comença el seu camí 

en el món de les assegurances on‐line. 

 

Fundació Esportiva Municipal de València  

L'Organisme Autònom Fundació Esportiva Municipal de València és una 

entitat  de  dret  públic  de  naturalesa  institucional.  Va  ser  creat  per 

l'Ajuntament de València en 1981, com a organisme autònom municipal 

amb la finalitat de fomentar, afavorir i dinamitzar l'esport en la ciutat. En ella es fomenta 

el Voluntariat  Esportiu  que  col∙labora des de  la  seua primera  edició  amb  el Passeig 

Saludable. 

 

Amics de La Nau Gran  

Amics de  La Nau Gran està  formada per Alumnes  i exalumnes del 

programa La Nau Gran. L'associació manté un contacte continu amb 

el programa La Nau Gran, col∙labora des de  la primera edició el dia 

del Passeig Saludable, ajudant en el muntatge en la plaça Darwin i en 

la distribució entre els participants de l'esmorzar saludable.  

També cal agrair tant al Jardí Botànic com a  l'edifici del Rectorat de  la Universitat de 

València  la seua disponibilitat  i predisposició a col∙laborar en el Passeig Saludable des 

del seu inici. 

El Jardí Botànic 

Convertit des de  fa quatre edicions en el punt de partida del Passeig 

Saludable, és un museu viu situat en el casc històric de la ciutat, un espai 

universitari obert al públic que  té  com a missió popularitzar el món 

vegetal fomentant el seu estudi, ensenyança, divulgació i conservació, així com també 

el seu ús sostenible. El Jardí Botànic, té la responsabilitat de mantindre la tradició dels 

jardins botànics a València, que es remunta al segle XVI, quan la Universitat va crear un 

hort  per a l'ensenyança de la medicina.  
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Rectorat  

L'edifici va ser construït en el que era el Passeig al Mar als afores 

de la ciutat, a principis del s. XX, com a Facultat de Ciències, junt 

amb  la  seua  veïna,  la  Facultat  de  Medicina.  La  rehabilitació  i 

habilitació de l'edifici com a Rectorat i seu dels Serveis Centrals de la Universitat es va 

fer entre els anys 2000 i 2002. 

El punt d'arribada del Passeig Saludable des de fa quatre edicions, està situat en la Plaça 

Darwin de l'edifici de Rectorat, on a la seua arribada les i els participants gaudeixen en 

aquest  acollidor entorn de l'esmorzar saludable. 
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8.‐ DOSSIER DE PREMSA. 

 

 Pàgina web de la Universitat de València 

 

 

 

 

 

 Pàgina web del Servei d’Extensió Universitària 

 

 



                               Memoria del 7é Passeig Saludable La Nau Gran – Universitat de València               

    

25 
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 Pàgina web Servei d’Educació Física i Esports 

 

 

 

 Facebook Servei d’Extensió Universitària 
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 Bussi 

 

 

 

 Superdeporte, 15 de setembre de 2016 
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 Pàgina web AEPUM 

 

 

 

 Pàgina web de CEAR 

 

 



          

 

 
 

 

 

 
 

 

 

    
 


