VNIVERSITATG D VALENCIA

Curs d'Extensio Universitaria. Mindfulness, I'habilitat
per atranquil-litzar-nos

Periode de

|'esdeveniment:

Lloc derealitzacio:

Descripcio:

Organitza:

Contacta:

De 10 d'abril de 2013 a 22 de maig de 2013. Dillunsi dimecres de
16:30 a2 19:15.

Servei d'Educacio Fisicai Esports. SalaBlava. Av. Menéndez Pelayo,
19. Campus Blasco I bafiez.

El curs, teorico-vivencial, es desenvolupa des de les explicacions
teoriques basades en I'investigacio cientifica fins al'experiéncia
propia de les mateixes. Per aaixo shan dissenyat exercicis practics
especifics.

30 hores. 3 Crédits.

Matricula: www.uv.es/portalumne.

Servel d'Extensié Universitariade la Universitat de Vaéncia.
http://extensiouni.uv.es/

Carmen.Rodriguez@uuv.es.

MINDFULNESS: L'HABILITAT PER A TRANQUIL.LITZAR-NOS
AUTOMATRICULA: https:/ /webgesy.uv.es/portalumne/

Oberta I'inscripci6d
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Q s = Del 10/04 al 22/05 de 2013
’ ! # - ! ? (dilluns i dimecres de 16.30 a 19.00 h)

Mind Full, or Mindfuw?

G

Sala Blava Servei d'Educaci6 Fisica y Esports (SEF)
Avda Menéndez y Pelayo 19
Campus Blasco Ibaiez

CURS DE LLIURE ELECCIO DEL SERVEI DEDUCACIO FISICA (SEF) EN EXTENSIO UNIVERSITARIA,

Enrere

YW, Dlasco banez, 13, 46010 Valencla. espanya. lel (+a34) 9o 86 41 00


http://www.uv.es/uvweb/universitat/ca/universitat-valencia-1285845048380.html
http://extensiouni.uv.es/

