
Atrás

Carmen.Rodriguez@uv.es.Contacta:

Servei d'Extensió Universitària de la Universitat de València.

http://extensiouni.uv.es/
Organiza:

El curso, teórico-vivencial, se desarrolla desde las explicaciones

teóricas basadas en la investigación científica, hasta la experiencia

propia de las mismas. Para ello se han diseñado ejercicios prácticos

específicos.

30 horas. 3 Créditos.

Matrícula: www.uv.es/portalumne.

Descripción:

Servicio de Educación Física y Deportes. Sala Azul. Av. Menéndez

Pelayo, 19. Campus Blasco Ibañez.
Lugar de realización:

Del 10 de abril de 2013 al 22 de mayo de 2013. Lunes y miércoles de

16:30 a 19:15.
Periodo del evento:

Curso de Extensión Universitaria. Mindfulness, la

habilidad para tranquillitzarnos

http://www.uv.es/uvweb/universidad/es/universidad-valencia-1285845048380.html
http://extensiouni.uv.es/

