VNIVERSITATG D VALENCIA

Curso de Extension Universitaria. Mindfulness, la
habilidad para tranquillitzarnos

Periodo del evento:

Lugar derealizacion:

Descripcion:

Organiza:

Contacta:

Del 10 de abril de 2013 & 22 de mayo de 2013. Lunesy miércoles de MINDFULNESS: L'HABILITAT PER A TRANQUIL LITZAR-NOS

16:30 a19:15.

Servicio de Educacion Fisicay Deportes. SalaAzul. Av. Menéndez

Pelayo, 19. Campus Blasco | bafiez.

El curso, tedrico-vivencial, se desarrolla desde las explicaciones

AUTOMATRICULA: https:/ /webgesy.uv.es/portalumne/
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Mind Full, or Mindful?

£l Sala Blava Servei d'Educacié Fisica y Esports (SEF)
& Avda Menéndez y Pelayo 19

Campus Blasco Ibaiez

tedricas basadas en lainvestigacion cientifica, hastala experiencia GURS D LUURE ELEGCIO DEL SERVEI FEDUCACIO HIGA SER) EN EXTENSIO UNVERSITARIA
propia de las mismas. Para ello se han disefiado €jercicios précticos

especificos.
30 horas. 3 Créditos.
Matricula: www.uv.es/portalumne.

Servei d'Extensio Universitaria de la Universitat de Valeéncia.
http://extensiouni.uv.es/

Carmen.Rodriguez@uv .es.

Atrés

63 86 41 00


http://www.uv.es/uvweb/universidad/es/universidad-valencia-1285845048380.html
http://extensiouni.uv.es/

