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La Enseñanza Recíproca (ER) es un procedimiento instruccional que enseña a 
los estudiantes estrategias cognitivas (resumen, generación de preguntas, 
clarificación y predicción) que pueden incrementar la comprensión lectora. En 
este trabajo se presentan cuatro estudios que analizan la eficacia de la ER en 
gran grupo, la eficacia de la autoobservación, la incidencia de la modalidad de 
agrupamiento de los alumnos y la eficacia en alumnos de baja comprensión. 
Todos los estudiantes fueron evaluados con tres tipos diferentes de tareas de 
comprensión: pruebas estandarizadas, tareas cualitativas de comprensión y 
medidas de supervisión y regulación de la comprensión. Los resultados 
demuestran la eficacia de la enseñanza recíproca cuando se aplica de forma 
contextualizada. 
 
Los niños que han sido entrenados en estrategias de comprensión lectora 
mediante enseñanza recíproca mejoran en la mayoría de las tareas 
metacognitivas y tareas cualitativas de comprensión, aunque el entrenamiento 
en autoobservación no aporta nada a los entrenamientos en comprensión. 
También se demuestra la superioridad del entrenamiento en pequeño grupo 
con respecto al entrenamiento en gran grupo en la mayoría de las medidas. 
Finalmente, en relación con los alumnos con baja comprensión, aquellos que 
son entrenados con ER muestran índices de recuperación superiores con 
respecto a lo no entrenados, que empeoran en el mismo periodo de tiempo. En 
general, la ER se muestra como una metodología flexible útil para mejorar las 
habilidades de comprensión de nuestros alumnos. 




