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Capacidad intelectual y
desarrollo cortical:
¢hay relacion entre

ellos?

Cientificos norteamericanos sugieren que el

coeficiente intelectual (CI) puede verse reflejado en
|a estructura cerebral

Redaccién / Nature

Un grupo liderado por Phi-
lipShaw del InstitutoNacional
de Salud Mental de Bethesda,
Maryland, ha presentado en

Nature los resultados de un
trabajo de investigacion en
querelacionan el Coeficiente
Inteletual (CI) con cambios
en la estructura cerebral.

Eltrabajo fue iniciado en
1989,y hallevado al estudio
de mas de 300 nifios, de
entre 6 y 19 afios, a los que
seled realiz6 un seguimiento
durante estos afios. En prin-
cipio se determin6 su Cl con
un test cognitivo que da una
puntuacion valorando habili-

. dadesverbales y no verbales.

Junto a esto se les realizé
como minimo dos escineres
de resonacia magnética a lo
largo de estos afios.
Losnifios fuerondivididos
€N grupos segvin sus puntua-
cionesde Cl, y analizados sus
resultados comparando los
grupos entre si. El resultado
fue quelos nifios de mayor CI
alcanzaban el grosor medio
del cortex —capa externa
del cerebro que controla
funciones superiores como
la memoria~ mucho mas
tarde, en torno a los 13 aflos,
frente a los 7 u 8 afios de los

Escaner de cerebro sano con resonancia magnetica, (ww.e!medfcu.metmpariglcbaI.cum)

nifios con puntuaciones de
CI menores. A partir de ahi
todos los grupos convergian
hasta adquirir un grosor si-
milar hacia los 19 afios. El
mayor efecto parecia estar
en el cortex prefontal, que
controla la planificacion y
el razonamiento, i

Este estudio saca de
nuevo a la luz las contro-
versias que giran en torno a
las puntuaciones de Cl y la
medicién de la inteligencia,
que enalgunos casps han sido
utilizados como soporte de
ideas racistas y clasistas. Y
también el desconocimiento
dehastaquepunto los factores
ambientales y los geneticos
configuran las capacidades
cognitivas,

El equipo de Shaw no
nos dice qué produce estos
cambios enlacortezacerebral,
aunqueapunta algunos posi-
bles mecanismos, incluyendo
laformaciony eliminacionde
conexionesentrelas neuronas
de esa zona cerebral.

Losnifiosmasinteligentes
presentan una mayor plasti-
cidad en el cortex, con un
proceso acelerado y prolon-
gado deincremento cortical,
suexpresion neuroanatémica
eramas dindmica. Esdecir, los
nifios de mayor inteligencia

tardarian més en el engro-
samiento cortical ya que su
cerebro seriamas moldeable
6modificable. Los escéneres
muestran un «modelado o
ajuste delaszonas del cortex
quesustentan un pensamiento
de mayor nivel, y quiza eso
ocurra con mas eficacia en
los nifios mis inteligentesy,
sefiala Shaw, y concluye «la
historiadelainteligenciaesta
enlatrayectoria del desarrollo
del cerebro.

Segin losinvestigadores
el nuevo estudio ha abierto
grandes posibilidades, ya
que es necesario identificar
los factores que influyen en
el cerebro al estudiar los
patrones de los escaneres. Se
desconoce como la genética
y los factores ambientales
contribuyen al cambio.
Los genes que tengan una
influencia en este proceso,
aunsiendominima, deberian
ser detectables. El patrén de
desarrollo también podria
verse afectado por factores
como alimentacién, edu-
cacion, salud, familia... En
definitiva, quizds el descubri-
niiento ayude a comprender
lainteligencia en funcién de
los genes que la favorecen y
lasexperiencias infantiles que
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Si buscamos en un dic-
cionario, leeremos que «la
realidad» es la totalidad
de lo que existe y sucede
realmente. Esta tautolgica
definicién incluye todos los
objetos que podemos ver y
tocar a nuestro alrededor:
el teclado del ordenador, Ja
mano delser amado, el firme
suelo bajo nuestros pies...
Pero hasta qué punto esa
realidad que nos muestran
nuestros sentidos coincide
con la REALIDAD? Sole-
mos comenzar a hacernos
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en funcidn de cudnta energia
llevan. La gran mayoria son
invisibles para nosotros,
pero si tienen entre 0.25 y
0.5 trillonésimas de julio,
tienen la energfa justa para
activar los conos y bastones
denuestraretinay jpodemos
ver! En este rango, los de
menos energia activan espe-
cialmente un tipo de conos
llamados L; los que son un
Ppoco més energéticos, a otros
conos, llamados de tipo M;
vy los mds energéticos, a los
de tipo S, Estos tres conos
mandan a través del nervio
6ptico mensajes al cerebro,

La naturaleza de la
Realidad

repelen? Pues dé graciasaque
es asi, sino serfa incapaz de
cogerabsolutamentenada, La
materia que nos rodea es en
su inmensa mayoria espacio
vacio. Cuando abrimos una
puerta nos parece solida
porque tanto ella como noso-
tros estamos compuestos de
dtomos, alrededor de cuyos
mintsculos niicleos atdmicos
pululan enjambres de elec-
trones: particulas de carga
negativa. Es precisamente
la repulsion eléctrica entre
los electrones del picaporte
y los de su mano lo que da
aparienciade solidez, Sinella,
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estas inquietantes preguntas
en la adolescencia, cuando
nos hablan del daltonismo
y entendemos la naturaleza
atdmicadelamateria(y luego
las olvidamos para vivir tran-
quilos): je6mo, que hay otras
personasque ven los colores
de forma distinta a como los
veoyo? jque esa materia de
aspecto tan continuo que es
el agua, al final se compone
de diminutas bolitas? Son
preguntas que inquietan por-
quenos hacenreplantearnos
nuestra percepcion, quea fin
de cuentas, es lo tnico.que
recibimos del Universo. Nos
enfrentan al hecho de que lo
quepercibimos es en realidad
lainterpretacién que hace el
cerebro de la interaccién de
lamateria de nuestro cuerpo |
con la Realidad. Vemos el
mundosimplemente porqueel
campo eléctrico se transmite
mediante el intercambio de
unas particulas Ilamadas
«fotones»: cualquier particula
con carga eléctrica (y todas
las que componen nuestros
cuerpos y el mundo que nos
rodea la tienen) intercambia
continuamente tales particu-
las. El comportamiento de

pueden fomentarla.

estos fotones varia un poco

Respuesta de los fres diferentes tipos da conos en la retina humana (S, M yL), ala energia de los fotones,
En linea discontinua (R) respuesta de los baslones,

el cual los interpreta como
los colores rojo, verde y
azul. Los bellos colores del
mundo que nos rodea, son
por tanto una recreacion
que hace el cerebro a partir
de la informacion de las
células de laretina. «Bueno,
es posiblex puede decir «tal
vez el color sea un invento
del cerebro. Pero ain nos
queda el tacto. El mundo
es tangiblex... Sobre eso el
campo eléctricoaiin tienemas
que decir: 4l suena aquello
de que Ias cargas iguales se

podriaatravesarlapueriacomo
un fantasma... aunque no le
daria tiempo. Antes de ello
caetiaatravés del firmesuelo
bajo sus pies, yatravesaria el
planeta capa tras capa, hasta
acabar orbitando alrededor de
sucentro{de hecho, lapropia
Tierracaeria sobre simisma).
Es ese mundo de particulas .
diminutas el que da color y
solidez a nuestra vida,
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&1 pudisra decidis,
conflaria s nosoties.
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