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LOS RIESGOS
DEL PLACER

Sustitutivos Al
desconectar un pla-
cer de su significado
original, este ltimo
se desvirtua, lo que
conlleva ciertos ries-
gos. El sabor dulce es
uno de nuestros fa-
vorites y en 1a natu-
raleza lo encontra-
maos asociado a las
frutas. El placer que
produce este sabor
nos hacla antes con-
sumir fruta y tener
asi una dieta saluda-
ble. Hoy en dia, he-
mos desvinculado
dulzor y frutas. En
cambio, consumi-
maos dulces que tie-
nen este sabor mas
acusado, exponién-
donos ala gordura y
auna dieta descom-
pensada.

Asimismo, a facili-
dadparallegar alpla-
cer puede degenerar
en adicciones y, asi,
elgustopor ganarlle-
vamosa laludopatia.
Las drogas son un
paso mas alla: simu-
Ian las endorfinas, los
neurotransmisores
que incentivan la
sensacion de placer.

Fernando Ballesteros

CIENCIA A TU ALREDEDOR
<POR QUE SENTIMOS PLACER?
> | El placer es la forma que
tiene la Naturaleza de in-

dicar a los animales que algo es
conveniente para ellos. Pero los
seres con una conducta muy ri-
gida, muy predeterminada gené-
ticamente, como algunos insec-
tos, no necesitan que el placer les
indique qué es lo conveniente,
pues les es del todo imposible ac-
tuar de otra forma. La capacidad
de sentir placer indica cierta for-
ma de libre albedrfo.

LQUENOS PRODUCE MAS PLACER? Sa-
tisfacer las necesidades basicas.
Nada da mis placer que un vaso
de aguafria cuando uno est4 des-
hidratado, unabuena siesta cuan-
do se esta cansado o un pincho
de tortilla cuando se estd ham-
briento. La gastronomia es sin
duda una de las principales fuen-
tes de placer, pero precisa del re-
quisito previo de tener hambre.
Si uno esta saciado, verse abliga-
do a comer una delicia puede ser
un suplicio. Capijtulo aparte me-
rece el sexo, que no satisface una
necesidad basica del organismo
(se puede vivir sin sexo) sino de
la especie. En el caso del ser hu-
mano tiene, ademds, una impor-
tante funcién de cohesién de la
pareja, lo que hace que posible-
mente seamos la especie que més
disfruta con el sexo.

ZPOR QUE NOS GUSTAN LAS HISTO-
RIAS? La tdnica forma de perpe-
tuar el conocimiento para las tri-
bus prehistoricas era a través de
historias, contadas habitualmen-
te por los mds ancianos, La tradi-
cién hablada del conocimiento
adquirido, de técnicas de caza,
habitos y normas sociales, talla-
do de piedra, alimentos veneno-
506..,, Suponia una enorme venta-
ja de cara a la supervivencia del
grupo. Los colectivos que disfru-
taran oyendo historias tendrian
mas ventajas que los que no dis-
frutaran de esta actividad y se-
rian seleccionados para su su-
pervivencia. Dado que nosotros
descendemos de los que sobrevi-
vieron, conservamos este gusto
por escuchar historias, llevado
hoy en dfa a suméxima expresion
en forma de novelas, teatro o ci-
ne.

ZDEDONDENOS VIENE LA AFICIGN POR
QUITAR GRANOS? Y quien diga que
no, miente. Se trata de un rito de
cohesion que compartimos con
la mayoria de primates, que en
nuestro caso se realiza principal-
mente con la pareja: el acicala-
miento social. En numerosos do-
cumentales habré visto como los
simios se quitan mutuamente las
pulgas del pelaje. Es una activi-
dad que ocupa gran tiempo de su
tiempo y que realizan aungue es-
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sados perdieron el pelaje, dejé de
tener sentido quitarnos pulgas
del cuerpo y tomaron el relevo
los granos que, debido a nuestro
débil vello corporal, comenzaron
a ser frecuentes.

LO IMPORTANTE ES PARTICIPAR... PE-
RO PREFERIMOS GANAR. £A QUE SE DE-
BE? El juego es una actividad ex-
clusiva de las crias de los mami-
feros en la que imitan el com-
portamiento adulto. Es uno de
los principales mecanismos de
aprendizaje, mediante el que de-
sarrollan las habilidades que mas
tarde necesitardn para sobrevi-
vir. El objetivo de estos juegos in-
fantiles no es ganar, sino desa-
rrollar destrezas y aprender a so-
cializar,

El ser humano es de las pocas
especies que contindan jugando
de adultos. El paso al juego adul-
to se realiza paulatinamente, a la
vez que aparecen reglas de juego,
y el objetivo de estos juegos pasa
a ser ganar. Y nos gusta ganar, La
victoria es de nuevo un valor de-
terminante para la supervivencia.
Si esta no nos produjera placer,
poco hariamos para sobreponer-
nos a las dificultades o a la com-
petencia y nuestra especie ya se
habria extinguido.

CUAL ES EL ORIGEN DEL PLACER DE
COMPRENDER? Comprender un
porqué, entender algo que antes
no entendiamos, produce placer.
Es larecompensa por entender la
Naturaleza, cuyo valor para la su-
pervivencia es enorme, E placer
intelectual es muy sutil, poco in-
tenso comparado con 0Otros, pero
probablemente sea el mas pode-
T0SO0 en nuestra especie, La exis-
tencia de este placer es la que ha
desembocado finalmente en la
ciencia como su maxima expre-
sion, una actividad que ha remo-
delado completamente nuestra
sociedad. Sin ese gusto por la
comprension, todavia estariamos
huyendo de los depredadores, sin
fuego y pasando frio.

ZPOR QUE LA BELLEZA NOS AGRADA
TANTO? Hay que diferenciar entre
tipos de belleza, La de un cuerpo
bien proporcionado ¢ un rostro
atractivo tiene una fuerte com-
ponente sexual que activa recep-
tores muy especificos en el cere-
bro. Para que un rostro sea her-
moso es fundamental que sea si-
métrico, lo que parece indicati-
vo de un buen sistema inmuno-
légico (muchas enfermedades
graves suelen dejar marcas asi-
métricas). Aunque basta con que
el rostro esté boca abajo para que
estos receptores cerebrales no se
activen y no sepamos reconocer
si nos gusta o no, Pero équé hay
del placer de observar una pues-
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