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LOS
PELIGROS
DEL PLACER

ESTIMULACION
Las sensaciones pla-
centeras como el se-
xa ¢ labuenacomida
activan una zona ce-
rebral lamada centro
del placer, Esta se
puede estimular arti-
ficialmente con elec-
trodos, produciendo
una sensacion pla-
centera mas acusada
incluso que lanatural
Este centrodelplacer
es producto de la
evolucidn: motiva al
animal a realizar
aquello que es bueno
para €l o su especie
{alimentarse, pro-
crear...). Sinembargo,
bajoestimulo directo
artificial se pueden
producir fendmenos
autedestructivos: a
ratones a los que se
les dio a elegir entre

presionar una palan- -

caqueestimulaba su
centro del placer y
otra que les suminis-
trabacomida, se con-
vertian en adictos al
placer hasta acabar
muriendo de hambre.
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Fernando Ballesteros

POR QUE EL SEXORESULTATAN
ATRACTIVO? En varias oca-
siones se han hecho estu-
dios de madrquetin para saber cua-
les son los gustos de los televi-
dentes y, como se suele decir en
estos casos, han descubierto la

sopa de ajo: las escenas que mas

atraen son las que muestran sexo
y violencia, Qué casualidad, justo
las dos actividades que maés rele-
vancia tienen para la superviven-
cia de la especie. El sexo resulta
agradable justo para que lo prac-
tiqguemos, Y es que cualquier es-
pecie a la que el sexo le fuera in-
diferente, o incluso desagradable,
se extinguiria independiente-
mente de lo bien adaptada que es-
tuviera a su entorno. Por ello, s6-
lo han sobrevivido especies a las
que les gusta el sexo, como a la
nuestra. De hecho, especialmen-
te a la nuestra, pues en el Homo
sapiens el sexo tiene ademds un
importante componente de cohe-
sidn social. Segin el etdlogo Des-
moend Morris, el sexo como acti-
vidad recreativa desvinculada de
la reproduccioén evoluciond ini-
cialmente como un “gancho” pa-
ra que la pareja permaneciera
unida el tiempo necesario parala
crianza de los hijos.

£COMO NOS AYUDA LA HIDRAULICA? E1
pene no tiene ninguin hueso en su
interior, pero se las arregla bas-
tante bien para mantenerse duro
v erguido. éCédmo lo hace? Imagi-
ne una pelota de goma deshin-
chada en la que entran dos man-
gueras de ignal didmetro. 5i in-
yectamos agua por una en el in-
terior del globo, como la otra tie-
ne igual calibre, el agua sale al
mismo ritmo que entra y la pelo-
ta permanece deshinchada. Pero
si apretamos un poco la mangue-
ra de salida para que disminuya
su didmetro, entra mds agua de la
que sale y la pelota se hincha has-
ta su tamafio miximo poniéndo-
setensa. Eseesel mecanismo que
permite la ereccidn. Al excitar-
nos, una hormona, la guanosina
monofosfato ciclico (CGMPD), di-
lata las arterias de entrada y con-
trae las venas de salida, de forma
que en el pene (en el caso feme-
nino en el clitoris) entra mas san-
gre de la que sale, hinchandose y
logrando desafiar la ley de la gra-
vedad. Pero el organismo esta
produciendo continuamente
CGMP. Entonces, épor qué no es-
tamos en estado de continua
ereccion? Porque cuando no es-
tdmos excitados producimos una
segunda hormona, la fosfodieste-
rasatipo5 (PDES), que degradala
CGMP y le impide actuar. Al ex-
citarnos se inhibe la sintesis de
PDES, de forma que la CGMP tie-
ne via libre. Si esto no ocurre, es-
tamos ante un caso de impotencia
v hay que recibir ayuda del exte-
rior: sustancias como el sindena-
fil (comercialmente conocido co-
mo Viagra) son inhibidoras arti-
ficiales de la hormona PDES. Gra-
cias aella, los Animos pueden vol-
ver a estar altos.
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El mecanismo de la ereccion

Imaginemos una pelota de go-
ma deshinchada enlaque entran
dos mangueras de igual diame-
tro. Stinyectamos agua poruna
de ellas, el agua sale al mismo

ritmo que entra y la pelota per-
manece deshinchada,

Si apretamos un poco la man-
guera de salida para Gue dismi-
nuya su diametro, entra mas
aguadelaquesaley la pelota
se hincha.
Cuando en la cavidad del perie
entra mas sangre dela que sale,
se produce la ereccion, de forma
andlogaacomo se hincha la

. pelota en este diagrama.

SEXO
>ATRACTIVO
POR NATURALEZA

SEGURAMENTE, E!_ LECTOR SE HABRA SENTIDO INMEDIATAMENTE ATRAIDO
POR EL TITULO QUE ENCABEZA ESTA PAGINA. Y ES QUE EL SEXO ES
UNRECURSO HABITUAL EN PUBLICIDAD, CINE, REVISTAS, DISCOTECAS Y UN
LARGO ETCETERA PARA ATRAER LA ATENCION DE LA PERSONA OBJETIVO. PERO,
¢POR QUE NOS ATRAE?

LCOMO SE FABRICA ELLATEX? El ldtex,
ese producto tan asociado a los
divertimentos de cama, es una
emulsion de diversas moléculas
orgénicas que se encuentra de
manera natural en la savia de mu-
chas plantas, siendo especial-
mente generoso para estos me-
nesteres el arbol del caucho, na-
tivo de Sudamérica, No estd to-
davia claro qué uso hacen del li-
tex las plantas, si forma parte de
sus excreciones o si es un alma-
cén de nutrientes, pero los seres
humanos hacemos, a partir de es-
ta sustancia, una goma fina y sua-
ve que s€ ajusta al cuerpo como
una segunda piel y que permite
una alta sensacion de tacto. Este
latex tratado es, ademds, una efi-
caz barrera altamente aislante a
través de la cual no pasan ni los
virus mas pequefios.

Por ambos motivos se trata de
la sustancia idénea para hacer
guantes de goma como los que
usan los cirujanos o, por qué no,
preservativos.

LPOR QUE NO APARTAN LA MIRADA DEL
ESCOTE? En el cortex visual tene-
mos neuronas especializadas en
detectar patrones concretos. Un
grupo de ellas sélo se “encien-
den” e inician una respuesta
cuando el ojo observa lineas rec-
tas. Otras estan especializadas en
reconocer rostros y se excitan an-
te la vision de dos puntos y una
raya, como : ) donde creemos ver

"una cara.

.Parece que en el ¢6rtex mascu-
lino hay también receptores es-
pecificos para las curvas femeni-
nas: ante una rapida sucesion de
imagenes en Jas que cada una se
muestra unacentésima de segun-
do, los varones no tienen proble-
ma en saber si entre éstas apare-
ce una mujer desnuda, una cara o
una disposicidn geomeétrica de li-
neas. Sin embargo, les cuesta re-
conocer si aparece la imagen de
una catedral o una flor.

Estos patrones neuronales exis-

tirian porque los pechos femeni-

nos son fruto de la seleccion se-
xual. Su inica funcién es atraer a
los machos va que, como sabe
cualquier madre que haya ama-
mantado a su hijo, los pechos fe-
meninos no tienen precisamente
el disefio més perfecto para dar
de mamar, pues continuamente
tapan la nariz del bebé. Y es que
los pechos evolucionaron como
una imitacién de las nalgas en el
momento en que nuestros ante-
pasados remotos se hicieron bi-
pedos,

Muchas especies que han adop-
tado el bipedismo han acabado
desarrollando en su parte frontal
réplicas de sus genitales para re-
sultar mds atractivos al otro sexo.
Es decir, el gusto por las curvas
de las nalgas ya lo tendrfan nues-
tros directos antepasados cua-
dripedos y, cuando nos hicimos
bipedos, la seleccion se vio obli-
gada a “cambiarlas de sitio” para
que los varones siguieran intere-
sados.
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lbercojo z
entrum ho progromoda una rueve conferenco incluida en el ciclo «Seguridod informaticos que leva por
finudo «gA qué nos enfrentomes? El delito o través de fo webs.

Tendrts lugor el proimo dio 12 de febrero y serd importido por JV.M., inspector jefe dél Cuerpo Nocional de Polici y jefe de
setqitn de lo Brigoda de Investigacion Tecnologica. En ella se procurerd odvertir de los riesgos que pueden acechar o los
paginas web v dar olgln conseio que permita reducir &l iesgo de fus mismas, de sus Hiulores o da quienes fos visiton y uffizan
en su habajo y en sus fronsocciones comerciales y financieras.
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