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La construccio biografica de la realitat.
Reflexions sobre la biograficitat d’allé social

Peter Alheit i Bettina Dausien”

Introduccio

Els conceptes constructivistes estan de moda: en la psicologia social', en els
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estudis de dones”, en les ciencies de I’educaci6é”. Ja no causen descredit. No obstant aixo, qui
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! Vegeu, com a sintesi, Watzlawick, 1994.

% Vegeu, com a sintesi, Lorber & Farell (eds.) 1991; vegeu detalladament la nostra contraposicié en la tercera part
d’aquest article.

3 Vegeu, com a sintesi, la discussié extraordinariament productiva i interessant en 1’ambit de la formacié continua
(per exemple: Siebert, 1996; Arnold, 1995; Schiffer, 1995).
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empre socioldgicament Ietiqueta «construccié»* esta obligat a la claredat en la definici6 i a la
precisio en les idees teoriques que estiguen connectades amb ella’.

En la investigacié biografica tampoc no resulten nous els plantejaments
constructivistes. En un article altament interessant, Uwe Schimank (1988), en connexi6é amb el
concepte d’«autopoiesi» de Luhmann ha defés la tesi provocadora de que «la relacié entre la
comunicacié social, a la que esta exposada una persona, i la seua consciencia biografica» ha de
ser entesa «de manera estrictament constructivista» (Schimank, 1988: 58). «La construccié de la
biografia propia es realitza per mitja d’una persona —diu Schimank— autdonoma, en el sentit
radical del terme. Tota influencia de I’entorn social, ja tinga una finalitat o no tinga intencio, és
reelaborada conforme a les estructures internes del sistema personal; en certa manera, aquests
sistema personal és alcangat i escortat per withinputs que només poden assolir un significat
biografic.» (ibid.)

Aquesta idea pot tornar plausible una serie de fenomens empiricament
observables, com ara, el fet trivial que determinades influencies socials produesquen
precisament efectes contraris als que els mateixos inputs causen en una altra biografia. Per tant,
el fet que les «comunicacions socials», com s’expressa Schimank, hagen de ser
conceptualitzades abans com intakes autoreferencials que com a inputs que produeixen outputs
esperables, es mostra de manera convincent. Per cert que I’intel-ligent tractat de Schimank no
ens deixa clar de quina manera procedeix, per la seua banda, el code singular de 1’elaboraci6
biografica de I’experiéncia, com, en la perspectiva temporal, ha de ser pensat ja com «constituit»
per mitja d’interaccions socials, o de quina manera, en una vida viscuda, estructura i emergencia,

constitucid social i construccid social, es configuren amb una barreja especifica.

* Pertany certament a aquest context la remissi6 al llibre, la data d’aparici6 del qual es remunta a unes tres décades i
extraordinariament influent per a la sociologia del coneixement, The Social Construction of Reality, de Peter L.
Berger i Thomas Luckmann (1967), i al seu important llegat teoric. Queda oberta la qiiestié de si aquest llibre en
veritat torna superflua la neoconceptualizacié sociologica d’un concepte de «construccié» desenvolupat
interdisciplinariament. Hans Georg Soeffner, qui, d’altra banda, tindria a tall d’exemple suposades reminiscencies
de Berger i Luckmann (Soeffner, 1992), hauria de ser citat per la seua important polemica contra la recepcié
sociologica del constructivisme radical —p. ex., en el cas de Luhmann- (ibid., 478 s.).

> Amb aixd no es tracta automaticament d’una reelaboracié sistematica de les tesis del constructivisme radical en
connexié amb Heinz von Foerster i Ernst von Glasersfeld; cfr. un panorama sobre aix0 en Schmidt (ed.), 1987.
Potser seria desitjable una explicaci6 clara i objectiva de les innovacions conceptuals hi vinculades en el context de
la sociologia.
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Els arguments segiients tenen la pretensié prudent de seguir la pista a aquest
dificil problema sociologic. Per tant, ha de ser discutida en primer lloc la suggeridora influeéncia
de la moderna neurobiologia (1). En connexié amb a¢o, volem tractar les innovacions i estretors
d’una teoria de la biografia reformulada teoricament (2). El seu bloqueig de 1’autoreferencialitat
es dilucidara de forma particularment clara en el problema de la construcci6 social del «genere»,
amb la qual cosa ens trobem ja en els limits del concepte de construccid interaccionista (3). Des
d’aquest discurs teoric desenvoluparem el nostre propi concepte (4), que esta vinculat, almenys
implicitament, amb el concepte de «biograficitat», la utilitat pragmatica del qual hem discutit

detalladament en altres llocs®.

1. Propostes i giiestions obertes del constructivisme neurobiologic

La critica a la reconstruccié autobiografica de la realitat social, que precisament
ha estat articulada en la sociologia, el reprotxe que es tracta d’una simple il-lusié6 (Bourdieu,
1990) o, fins i tot, una mitologitzacié del curs de la vida «real» (Osterland, 1983), recupera un
debat classic de I’epistemologia moderna: la percepcié de la realitat des del punt de vista del
narrador biografic estaria adherida a allo subjectiu i a allo particular, i semblaria giiestionable
que, a partir d’aix0, es pogueren aconseguir coneixements generals sobre la realitat social.

Aquesta posici, orientada almenys implicitament en la perspectiva
epistemologica del racionalisme critic, que també ha influit en 1’accié quotidiana de les societats
modernes, es presenta des de I’angle de visi6 de la investigacié més recent de la neurobiologia,
almenys, com necessitada d’un complement’. Front a tota desconfianca sobre 1’exactitud de la

percepcio subjectiva —precisament si establim 1’escissié temporal considerada entre resultat i

6 Vegeu, com a sintesi, Alheit, 1990a, 1990b, 1993b; Dausien, 1996a; Alheit & Dausien, 1996.

" Ens referim aci en primer lloc als treballs de Humberto R. Maturana i els seus col-laboradors (com a sintesi:
Maturana, 1970, 1978, 1987a, 1987b; Maturana & Varela, 1975, 1987; Varela, 1979, 1981, 1987; Varela, Maturana
& Uribe, 1974), i a la serie d’estudis, en part coincident i en part discrepant, del grup de recerca al voltant de
Gerhard Roth (p. ex., Roth, 1985, 1987a, 1987b; Roth & Schwegler (eds.), 1981; an der Heiden, Roth & Schwegler,
1986).
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recapitulacié—, es manté completament no problematitzat el fet que la memoria (en general: el
cervell com «Organ de percepcid» sintetic) tinga un accés immediat a la realitat.

Precisament aquest escepticisme resulta no obstant necessari, si es considera amb
la neurologia més recent el procés de percepcio6 des de, per dir-ho aixi, la perspectiva del cervell.
Perque llavors les informacions dels diferents oOrgans sensorials es presenten no com a
impressions immediates dels ulls, de les oides, de 1’0rgan olfactiu o gustatiu, sin6 com a
informacions neuronals principalment inespecifiques, que només so6n empleades pel cervell com
«impressions sensorials» clares. «Per al cervell existeixen només missatges neuronals, que
procedeixen dels organs sensorials, perd no els organs sensorials mateixos, com tampoc existeix
per a I’espectador d’una imatge televisiva la camera.» (Roth, 1987a: 234).

La possibilitat del cervell de procedir a una adscripcio en certa manera «correcta»
de significats resulta només d’una diferenciacié espacial relativament primerenca dels estadis
d’excitacié transmesos neuronalment. Per exemple, tots els impulsos neuronals, que son
elaborats en el cortex principal posterior, sOn interpretats com a impulsos visuals. Aixi, també
serien «percebuts» com a informacions del sentit de la vista, per exemple, com a color roig, si
els impulsos neuronals d’aquesta part cerebral no hagueren estat transmesos per mitja dels ulls,
sind que procediren de la manipulacié del cortex principal posterior per mitja d’electrodes
introduits artificialment. «Tot acd condueix a la constatacid, digna de consideracid, que el
cervell, en compte d’estar obert al mén, és un sistema cognitivament tancat en si mateix, que
interpreta 1 avalua segons criteris desenvolupats per ell senyals neuronals, de I’origen 1 significat
vertader del qual no sap absolutament res que siga fiable.» (Roth, 1987a: 235).

Per cert que mentres el cervell es comporta de manera autoreferencial, en un
sentit radical, i no reflecteix la realitat, sind que la construeix, crea també criteris per a la
supervisié dels resultats de la seua construccié. Perque, per a poder sobreviure, el cervell
necessita no sols un mén cognitiu, sind tres «mons» al mateix temps: un mén que ens envolta, i
que es podria denominar el mon cosic, una mena de mon corporal, que es refereix a les
experiencies sensorials i motores amb el nostre cos, i el mén no corpori dels nostres pensaments
1 sentiments (cfr. ibid., 236 ss.). Aquests mons estan en relacié uns amb altres, formen uns per a

altres dimensions interiors i exteriors i es corregeixen, en certa manera, reciprocament, encara
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que, en sentit estricte, només siguen un constructe cognitiu, que no té, per tant, cap vincle
immediat amb allo «extern» real i material.

Gerhard Roth ha comparat el nostre cervell amb una persona que viatja per un
pais estrany, la llengua del qual no comprén i que, per aix0, no pot prescindir d’un interpret (cfr.
ibid., 242 ss.). Per a I’avaluacié de la formalitat del traductor, la persona té a la seua disposicid
multiples estrategies: pot, per exemple, en situacions precedents, haver fet experiencies
determinades amb 1’interpret, que li garantesquen la seua fiabilitat de mediador cultural. També
I’organitzacié del nostre cervell remet a una herencia filogenetica remotament datada i que
evidentment ha aconseguit un exit maxim. Els «rendiments de 1’interpret» guanyen, per tant,
bestretes de confianca. La persona podria també sotmetre a control muiltiples interprets. També
el nostre cervell confia en aquesta estrategia quan per ratificar un Unic estat de coses son
activades multiples arees sensorials. Aquell viatjant té finalment la possibilitat de comparar cada
informacié afegida pel traductor amb les informacions ja disponibles i supervisar la seua
consistencia. En el cervell, aquesta funcié s’encarrega a la memoria.

Pero0 ac¢o no significa de cap manera que 1’autoreferencialitat estricta conduesca a
un aillament del cervell de les influencies externes. Tals «pertorbacions» (Maturana & Varela)
han de ser reelaborades permanentment i, per descomptat, modifiquen tot el sistema de
reelaboracid. No obstant aix0, no influeixen segons les lleis de quan de «penetrant» resulten,
sind exclusivament segons les regles internes, desenvolupades fins llavors, del sistema (cfr.
Maturana & Varela, 1987: 108 s.). Aquesta disposicié sembla garantir, en entorns que resulten
cada vegada més complexos, tant oportunitats de supervivencia essencialment més eficaces, com
I’obertura al mén principalment dels dispositius de percepci6®.

Desafiant a aquest concepte neurobiologic de cognicid esta la representacié que
tota reelaboraci6 de la realitat, i també, evidentment, la recapitulacié de I’experiencia biografica,
ha de ser considerada com un rendiment autoreferencial del sistema cognitiu. Del mode més
amable es presenta, en efecte, el fet que en les obres dels defensors d’aquests atractives tesis es
mantinga encara el dissens sobre quant estrictament puga ser cada procés connectat i explicat,

filogenetica 1 ontogeneticament, amb el principi de 1’autopoiesi. Mentres que per a Humberto

¥ Vegeu detalladament Roth, 1985, 1987a; Maturana & Varela, 1987.
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Maturana, 1’autentic descobridor de les idees d’aquesta concepcid, posa a ’una la vida i la
cognicid 1 reclama per a ambdoés el principi de 1’autoproduccid 1 I’autoconservacié circular
(autopoiesi), el grup d’investigaci6 al voltant de Gerhard Roth, per exemple, accentua el caracter
només relativament autopoietic de tot organisme, que també és definit sempre pels seus entorns
(an der Heiden; Roth & Schwegler, 1986), i que consisteix a més en una diferenciacio
estructural, condicionada per 1’evolucid, entre el principi d’autoconservacié de 1’organisme
complet i els modes de funcid, certament autoreferencials perd de cap manera autopoietics, del
sistema nervids superior (Roth, 1987b: 266 ss.). Emfatitzant-ho més encara: la cognicid és,
considerada neurobiologicament, tant més capa¢ de rendiment per a 1’autopoiesi de 1’organisme,
com més lliure roman de les coaccions de 1’autoproducci6 i autoconservacio circulars dels seus
components. Es a dir, aquesta propietat fa possible els processos d’aprenentatge, que tot sistema
cognitiu ha de desenvolupar «autoexplicativament». «La circumstancia que el sistema cognitiu
no siga autopoietic, per tant, constitueix per a un individu [...] la possibilitat del desplegament
autoreferencial, per0 al mateix temps la necessitat de comencar individualment sempre de nou
“des del principi”» (ibid., 281). Aquest «sempre-de-nou-des del-principi» €s en el fons identic
amb la singularitat dels respectius processos biografics. Sobre aquestes afinitats en les
concepcions entre les idees critiques de la recent discussié neurobiologica i la investigacid
sociologica de les biografies tornarem més avant de manera explicita.

Des del punt de vista de la teoria de la biografia resulta rellevant sens dubte el
descobriment que la reelaboracidé cognitiva de la realitat, aco és, el fet que les prestacions
sintetiques de codificacid del nostre cervell estiguen estructurades autoreferencialment, es poden
determinar precisament no per mitja del caracter de les influéncies externes, siné només gracies
a una «logica» interna ja existent amb antelacié. No obstant aix0, aquest procés —si se segueix
Gerhard Roth i el seu grup de treball- no sembla precisament «autopoietic», sind dependre d’una
autopoiesi relativa d’una estructura sisteémica circumdant (organisme), la supervivencia del qual
s’aprofita, d’altra banda, dels rendiments autoreferencials del cervell. El que té a veure, en certa
manera, amb 1’autonomia (interna) relativa d’una estructura principalment de dependeéncia —un

model altament interessant, sens dubte, des de la perspectiva sociologica.
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2. Apories respecte de la concepcio de les explicacions teoricobiografiques de

la teoria de sistemes

Una certa radicalitzacié sociologica experimenta, sens dubte, el debat del
constructivisme en la teoria de sistemes més recent. Per aix0, ens ha d’interessar menys aci el fet
que Luhmann modificara drasticament amb la seua «teoria dels sistemes autoreferencials»
(Luhmann, 1984: 24) la relacié de sistema i entorn que havia desenvolupat anteriorment. La
diferenciacié interna del sistema ja no és interpretada com resultat d’una pressio cap a la
complexitat condicionada per I’entorn, siné exclusivament com a efecte d’operacions
autoreferencials (ibid., 25). La connexi6 amb el concepte d’ «autopoiesi» de Maturana relativitza
la dinamica de contingencia i selectivitat en favor d’una «autoreferéncia concurrent», com diu
Luhmann’. Per als nostres objectius només so6n d’interés, potser, aquells aspectes del
desenvolupament de la teoria, que es poden referir immediatament a les qiiestions
teoricobiografiques.

Per aix0 sembla raonable que una vegada més se sintetitze succintament 1’emfasi
decisiu del diagnostic de la modernitat de Luhmann. La diferenciacié primaria, vertical, de les
societats premodernes, que assigna als actors socials, prescindint dels casos excepcionals, el seu
lloc clar en un sistema parcial de la societat (cfr. Luhmann, 1980: 30), deixa pas a una
diferenciacié funcional, en la qual els sistemes socials parcials, com I’economia, la familia, la
politica, el dret, la religié o ’educacid, es troben uns junt amb altres, i els individus necessiten
integrar-se al mateix temps en una multiplicitat de sistemes parcials (més detalladament:
Nassehi, 1994b). Amb aix0, I’autocomprensié dels actors socials ja no esta determinada per la
seua ubicacié clara en un camp social estructurat jerarquicament, sind, en certa manera, gracies a
I’autodescripcié individual: «Per tant, la identitat de la persona es fonamenta no en el principi de
la diferenciacid social; es disposa, potser, d’'una manera transversal a ell.» (Nassehi & Weber,

1990: 164).

o Ibid., 605. D’altra banda, sembla en tot cas secundari per a aquesta projeccié teorica si, amb aixo, Luhmann es va
apropar involuntariament a la filosofia classica de la consciéncia, com Wagner i Zipprian (1992) demostren en un
analisi interessant.
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Aquesta «multiinclusivitat» (Nassehi & Weber), que fa impossible que s’abaste
la identitat des de la pertinenca simple a un sistema parcial de la societat moderna, forgca a
I’individu a 1’autoobservacié i a I’autodescripcié permanents, és a dir, a la reelaboraci6
autoreferencial de I’experiencia social. I el que en la teoria classica de la socialitzaci6 havia estat
descrit com «balang» entre la identitat social i la personal (vegeu, en sintesi, Krappmann, 1982),
es mostra des de la perspectiva de la teoria de sistemes com un reflex més senzill del fet que els
moderns actors socials estan obligats «a dividir-se en multiples jos, en multiples identitats, en
multiples personalitats, per a poder donar compte de la majoria d’entorns socials i de les
distincions de les demandes.» (Luhmann, 1989: 223). El desdoblament en parts de la identitat
socials i personals és, en veritat, un resultat «de 1’autoobservacié autoreferencial del sistema
psiquic» (Nassehi & Weber, 1990: 165).

Evidentment queda plantejada la qiiestié de com alldo «social» en general pot
convertir-se en objecte de l’autodescripcid. La concepcié que s’ha presentat de les idees
neurobiologiques sobre la cognicid, segons la qual I’«autoconsciencia reflexiva» (Schimank)
dels actors socials no hauria de ser considerada com «observacid de I’entorn autoreferencial, aco
és, la construccié d’un moén intern amb els materials del mén extern, siné [com] 1’ autoobservacio
autoreferencial, és a dir, la construccié d’un mon intern particular amb els materials del mén
intern» (Schimank, 1988: 61), no soluciona la problematica de la procedencia d’aquells
«materials del mén intern».

Efectivament, Luhmann i els seus continuadors recorren a una jerarquitzacié dels
fendomens de la consciencia'’. «El fenomen primari és I’enorme nombre de les vivencies i
accions ocasionades externament o interna», que, €s mantenen en una continuitat de la
consciencia i, en aquest sentit, es poden relacionar unes amb les altres, encara que no formen cap
connexio de sentit, perque resulta impossible harmonitzar cada una amb les altres.» (Luhmann &
Schorr, 1982: 237). Una mena d’ «autoconsciéncia basal» (Schimank) ha de ser, en certa manera,

«refrenada» per mitja de la reflexivitat. El fet que aquest procés no discorrega exempt de

10 Per aixd és relativament insignificant que tal matisacié forme part naturalment a I’inventari de la filosofia classica
de la consciéncia; també la remissié de Schimank a Tugendhat (1988: 69, nota 11) o el recurs més erudit de Nassehi
i Weber a Husserl i Bergson (1990: 156 ss.) proven la connexié amb el llegat de la filosofia de la consciencia i
reforcen I’escepticisme enfront d’una aprioricitat de 1’autopoiesi dels sistemes fisics (cfr. sobre aixo també la critica
prudent a Luhmann en Nassehi & Weber, 1990: 166).
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contradiccions, sind que estiga influit drasticament per «condicions de 1’entorn» pot ser mostrat
sense dificultat en el constructe auxiliar de Schimank de I’«incrementarisme biografic»
(Schimank, 1988: 67 s.). Perque la «dinamica evolutiva de la transitorietat biografica sobre el pla
de I’autoconsciencia basal» (ibid., 67), la sorprenent reformulaci6 inespecifica de Schimank per
a la influencia del canvi social en les societats modernes modernitzades, descriu la disposicié
biografica del «anar-tirant» (Schimank) respecte de les condicions externes que es converteixen
en arriscades. Aci va introduir all6 social, en certa manera, per la porta de darrere, en
I’autodescripcié autoreferencial del sistema psiquic, sense que resultara integrat en la concepcio.

Una raé molt decisiva per a aquest punt cec de les concepcions biografiques de la
teoria de sistemes €s la hipostasi acritica de 1’autopoiesi de la consciencia en 1’obra de Luhmann.
En la teoria de sistemes, els processos de la consciencia —comengant per les operacions basals 1
fins a les etapes superiors de les autodescripcions i les autoobservacions— sén concebuts com si
es produiren de manera circular i es construiren a ells mateixos. En certa manera, Luhmann
reprodueix aci, en el pla sociologic, un punt feble que havia limitat ja neurobiologicament la idea
emfatica d’autopoiesi de Maturana: el bloqueig en comprendre el fet que el cervell siga
funcional precisament per a I’autopoiesis de tot I’organisme, quan, per la seua banda, «es troba
lliure» d’autopoiesi, és a dir, no esta forcat a I’autofabricaci6 1 a I’autoreproduccié dels seus
components (cfr., sobre aquest tema, de nou Roth 1987b). A¢co no desmenteix en absolut el
caracter autoreferencial de les seues operacions, perd permet una obertura sistematica per a un
«exterior» que es concep com sempre —de la mateixa manera que una semantica que fera balang
de la pertorbacio del coping extern e «intern», encara que les influéncies externes puguen ser
reelaborades autoreferencialment, manté, no obstant, com la seua caracteristica propia el fet que,
després de 1’elaboracid, és encara possible la descodificacié semantica.

Es pot construir un paral-lelisme respecte de la concepcié entre la biografia 1
I’entorn social. Les biografies posseeixen 1’estructura d’una autoreferencialitat oberta cap a

fora. Aquesta obertura «a la societat» pressuposa una semantica comuna'’, que fa alld «social»

" Habermas, des de la perspectiva de la teoria del discurs, ha actualitzat aquest problema en una critica dels
principis de la teoria de sistemes: «Els sistemes semanticament tancats no poden ser motivats a trobar per les seues
propies forces el llenguatge comu que els cal per a la percepcid6 i I’articulacié de rellevancies i criteris concernents a
la societat global» (Habermas, 1992a: 42; trad. cast. Habermas, 1998: 432).
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codificable respecte d’allo biografic i allo «biografic» transferible respecte d’allo social. Volem
mostrar amb I’exemple de la categoria «genere» com allo «social» irromp evidentment en el
sistema personal i es presenta necessariament la suposicié d’una semantica interactiva entre
individu i societat. Aci quedaran demostrats els limits del concepcié biografica de la teoria de

sistemes de manera plastica.

3. Construccié vs. deconstruccié: Doing gender com a pedra de toc del

constructivisme sociologic

Abans que siguen discutits a continuacié els punts d’una versié explicitament
socialconstructivista amb I’exemple del discurs actual sobre la (de)construccié del genere,
sembla justificat reproduir succintament algunes de les linies d’argumentacié d’aquest debat'?;
després que els estudis de dones en la Republica Federal d’Alemanya estigueren concentrats en
els anys huitanta en la controversia d’igualtat i diferencia (vegeu, com a sintesi, Gerhard (ed.),
1990; Knapp, 1994), ambdues posicions han estat desafiades des de fa algun temps pels
arguments (de)constructivistes", que, en general, posen en dubte la validesa de la categoria
«genere». El punt central és I’anomenada «hipotesi nul-la» (cfr., en particular, Hagemann-White,
1984, 1988), que —més radical que totes les posicions anteriors— parteix de que no hi ha cap
criteri biologic clar que justifique aquella classificacié estrictament binaria de la dualitat de
generes, que ens sembla tan evident (cfr. Gildemeister & Wettere, 1992). Dit de manera simple,

la distinci6é de dones i homens no és ja, des del pla biologic, un «fet natural» inqiiestionablement

2. La discussié duta a terme sota eixa etiqueta i en part molt controvertida, no és seguida en el marc del present
article en la seua especificitat i dinamica propia. Per aix0, per donar una idea dels debats, es remet a la bibliografia
segiient: Butler, 1991a,b, 1994; Gildemeister & Wetterer, 1992; Haas (ed.), 1995; Lorber & Farell (ed.), 1991;
Maihofer, 1994, 1995; Nicholson, 1994; Venedor de panses & Braun (ed.), 1995; Wetterer (ed.), 1995; Wobbe &
Lindemann (ed.), 1994. Que les controversies no només han estat determinades pel seu contingut, sind que també
tenen a veure, entre altres circumstancies, per les relacions generacionals de les defensores de les propostes
feministes, ha estat indicat per Angelika Wetterer (1995a: 224) respecte dels estudis de dones en la Repiblica
Federal d’ Alemanya.
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donat. La hipotesi provocadora es fonamenta, d’una banda, per mitja d’estudis sobre la
variabilitat historica i cultural dels discursos de génere14 1, d’altra banda, gracies a investigacions
de les ciéncies naturals que proven que el génere no esta organitzat ni unidimensionalment, ni
dicotomica'”.

Perd si en la qiiestié de la determinacié de génere no hi ha un criteri biologic
realment selectiu, siné multiples solapaments i variacions, llavors fins i tot la classificaci6
dicotdomica de genere en el naixement d’un bebé'® seria recognoscible com una convencid social.
La construcci6 de la dualitat de geéneres estableix determinats criteris biologics com a indicadors
1 precisament no es fonamenta sobre ells (cfr. Gildemeister & Wetterer, 1992).

Resulta evident el que aquesta manera de veure I’assumpte troba sobretot en
aquelles «posicions de la diferencia», que veien en la particular dotacié biologica de la dona,
sobretot en la seua capacitat de parir, la base per a la divisi6 del treball existent i per a les relacié
de poder patriarcal, perd també el fonament per a una politica de la identitat d’una «feminitat»
determinada positivament. Els punts de la critica constructivista consisteixen en la demostracio

del biologisme refor¢at que hi ha precisament en les posicions considerades critiques, que creien

" En aquest punt, la contribucié inicial de Judith Butler (1991a) va tindre una funcié inicial important (cfr.
I’enfrontament amb la seua posicié en el corresponent quadern tematic dels Feministichen Studien (any 11/1993,
quadern 2).

' Cfr., per exemple, Laqueur (1992), qui demostra que en les cidncies naturals domina fins al segle XVII
exclusivament un «model d’unigénere», en el qual els organs masculins i femenins només sén considerats com a
pols d’expressions diferents d’un continu caracteristic. Honegger (1991) reconstrueix la manera com s’ha format el
model de genere, estrictament binari i jerarquic, en les tendeéncies del desenvolupament de la ciéncia i també en el
discurs de les ciéncies humanes i socials. Dubten (1987, 1991) mostra fins i tot com s’ha modificat també la
percepcid i la sensacié del cos en el procés historic.

'S La biologia moderna parteix des de fa temps del fet que els criteris que hi ha per distingir la determinaci6 del
genere (cromosomes, gonades, composicié hormonal, morfologia) se li presenten més com una gradacié continuada
que com una dicotomia, la qual cosa no resultaria de cap manera congruent amb la determinaci6 del génere (cfr., de
manera resumida, Christiansen, 1995).

' Cfr., sobre aquest tema, West & Zimmerman (1987), que distingeixen tres aspectes de la construccié social del
genere: la classificacié del naixement, que és Unica, del génere corporal (sex); 1’ordenacié social per a un dels dos
geéneres definits corporalment (sex category), que, per regla general, ratifica la classificacié del naixement, perd que
també pot diferir, com en els casos de transexualitat (cfr. Hischauer, 1993b; Lindemann, 1993b); i finalment el
genere social (gender), que ha de ser interpretat com el procés de «doing gender», com I’accié quotidiana continua i
normal, amb la que les actrius i els actors [socials] reproduixen la categoria de geénere. El fet que la dicotomia
socialment definida del geénere siga asimetrica, és a dir, que estiga estructurada des del principi de manera
jerarquica, es mostra ja en el pla de la classificacié del génere. Com Kessler & McKenna han descobert, la
determinacid genital s’orienta exclusivament a la preséncia o no preseéncia del penis. L’etiqueta «fement, -a» no esta
definida gracies a un criteri positiu (p. ex. «preséncia de vagina»), sind per mitja de 1’abséncia del «masculi».
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haver resolt ja el problema amb la distincié de sex i gender'’. Gildemeister i Wetterer criden
I’atenci6 en la seua influent contribucié sobre la construccié del genere (1992) sobre el perill de
la reificaci6 del model binari de genere dominant, que també esta ocult encara en eixa
diferenciaci6. Per mitja de la insistencia irreflexiva en la categoria residual sex —que se suposa
«purament biologica»— la investigacié feminista també va contribuir a 1’estabilitzacié i la
reproducci6 del constructe de la dualitat de géneres i a actualitzar a més la logica dualista de
naturalesa i cultura'®. Al contrari, les autores defenen una perspectiva radicalment
constructivista, que ha d’obrir el cami, tedricament i politica, per a la deconstruccio.

Aquest pas no és en absolut una conseqiiéncia «automatica». L’evidencia que el
genere €s, en un sentit radical, una construccié social podria induir a la conclusi6 precipitada de
que el constructe seria modificable per mitja de nous models de pensament o llenguatge o
practiques subversives. Hirschauer (1993a: 56) prevé aci, de manera adequada, contra les
«equivocacions ontologiques 1 voluntaristes»'”. La relativa distancia experiencial de les tesis
constructivistes faria que apareguera la dualitat de generes fins i1 tot com quelcom en certa
manera «irreal», que ja es tindria que «de-construir» sense cap problema, per mitja de 1’esforg
(individual) del pensament. Aquesta conclusié precipitada ha estat suggerida sobretot per les
argumentacions, orientades segons la teoria del discurs, en relacié a Butler®, que s’inclinen a
considerar les construccions socials com a estructures simboliques, relativament independents,

com «efectes discursius», que se «precipiten» com a constructes ideologics en les ments dels

Aquest fal-luscentrisme es pot comprovar també en multiples facetes d’altres plans de la determinacié del genere
(cfr. Gildemeister & Wetterer, 1992, en particular pp. 233 ss.).

'"En primer lloc sén considerades aquelles posicions explicatives, concebudes des de la perspectiva de la teoria de
la socialitzacio, en les quals la «segona naturalesa» adquirida és concebuda tan estructuralment com el dualisme
biologic al qual s’enfronten. Aitals concepcions alcen sospites sovint sobre 1’ts de 1’adjectiu «fement, -a», com, per
exemple, la «capacitat de treball femenina» (cfr., com a sintesi, I’enfrontament critic en Gildemeister & Wetterer,
1992: 217 ss., i Knapp, 1987), o el debat al voltant d’una «moral femenina» (cfr., com a sintesi, Nunner-Winkler
(ed.), 1991).

'8 No podem entrar aci en les conseqiiéncies epistemologiques d’aquest debat, que per al desenvolupament continu
dels estudis de dones, almenys, resulta tan important com els conceptes que inclou.

' Que s’expressarien, per exemple, en la giiestié de quants géneres hi ha «realment» o com podria ser pensat i «fet»
el génere més enlla del model dualista.

20 Aquesta critica aconseguix de manera més potent a la recepcié «ideologicocritica» dels textos que a la posicié
mateixa de Judith Butler. La proposta de Butler no és «incorporal». En relacié a la celebre tesi de Simone de
Beauvoir que nosaltres i nosaltres no som o tenim el nostre génere, siné que només «hi esdevenim» (cfr. Butler,
1991b: 56 ss.), caracteritza el geénere com «mode(s) actual(s) d’organitzar normes culturals passades i futures, de
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individus. Per aixo0, les estrategies de que es deriven —en contra de la seua propia intencid
antiessencialista— cometen 1’error que els constructes socials siguen «ficcions» 1 posseesquen
menys forca d’obligacié que les condicions biologiques®'.

Perd fins i tot la relacié pot ser establida en sentit invers. La tesi afirma llavors
que el genere és precisament una categoria de classificacié tan estable perque no esta
fonamentada merament per una caracteristica biologica, siné que esta inserida de multiples
maneres en les estructures de la societat (cfr. Dausien, 1996b). D’aquesta manera, per cert,
tindriem primer que aprendre a comprendre exactament aquell procés de la construccié social
abans que poguérem desenvolupar la proposta de la deconstruccio.

En aquest punt, la discussi6é feminista resulta immediatament interessant per al
nostre tema. Gildemeister i Wetterer (1992) proposen una perspectiva d’investigacidé que concep
la deconstruccié abans que res com una re-construccié cientifica”. Reclamen analitzar la
«classificacié de generes com un patré generatiu de la produccié de I’orde social» (ibid., 229).
Amb aix0 desplacen el mode de la construccié mateix al punt central. No és considerat ni com a
acte cognitiu d’una consciencia individual, ni com «efecte» d’un discurs sense subjecte, sin
com a praxi social, amb la qual cosa els individus produeixen i reprodueixen continuament en
les seues accions quotidianes la categoria del génere (en la forma de la dualitat de generes).
L’analisi del genere social ha estat, en certa manera, convertit en procés en el concepte del doing
gender (West & Zimmerman, 1987).

En aquesta posicid, que s’inclou explicitament en la tradicié de la teoria de
I’acci6 de I’interaccionisme simbolic i de I’etnometodologia, els processos d’interaccio i no els
individus («sistemes personals» tancats) s’han convertit, en certa manera, en les «unitats

basiques» de I’analisi (empiric). Estudis sobre, per exemple, I’«experiment crucial» de la

situar-se en i per mitja d’aquestes normes, per tant, [com] un(s) mode(s) actiu(s) de viure el seu cos en el mén»
(ibid., 60; per a una ampliacié d’este aspecte, cfr. també Maihofer, 1995).

! Es mantenen en el cercle ldgic en qué es troben, que no hi ha cap «objecte de coneixement» (aci, el génere) fora
de la construccié del coneixement (vegeu supra). Aci ens trobem novament les apories de la concepcid d’un sistema
autopoietic de consciéncia.

2 Cfr. a més la posicié de Hirschauer (1993a), qui, de manera semblant a Gildemeister i Wetterer, considera la
quiestié de la deconstruccié en primera instancia com una reconstruccié empiricament fundada i amb el seu propi
estudi sobre la transsexualitat (1993b) oferix una contribuci6 a la qiiestio.
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transsexualitat™ posen al descobert les regles subtils amb qué els individus «exposen» la seua
pertinenca a ambdds generes en diferents camps d’accid 1 situacions quotidianes i amb aixo les
ratifiquen en passant, perd també les varien en determinats ambits. Aquests practiques i regles
quotidianes només son accessibles de manera limitada per a la consciencia dels actors. Ells
actuen en gran part segons rutines, que només estan a disposicié quan apareixen
«pertorbacions», quan son forcats a prendre part de processos d’interaccié inesperats o
desconeguts, a reflexionar sobre les seues propies accions, com, per exemple, quan una persona
amb una historia corporal «masculina» i una identitat «femenina» aprén el maneig flexible de les
regles que necessita per poder, en situacions socials, interactuar de manera satisfactoria com a
«dona» amb altres persones. Precisament per aix0, aquest «saber» sobre les regles del doing
gender és tan efectiu, perque en circumstancies normals roman en gran part de manera
precognitiva, com un saber experiencial d’innumerables situacions d’interaccié que resulta
efectiu, en certa manera, en cada nova situacié d’accid i que, per aix0, es presenta al subjecte
que actua com «inqiiestionablement donat», com «natural» (cfr. Schiitz & Luckmann, 1979).
Com mostra Erving Goffman en el seu estudi, encara actual, de 1977,
concerneixen a les regles del doing gender precisament aquelles caracteristiques presumptament
simples, que semblen ser «purament biologiques», com I’estatura. La relacié que es presenta
com «natural» a la consciencia quotidiana d’«home major; dona menor» és només el resultat,
produit de manera interactiva en el procés de la formacié de parelles, d’un sistema de regles
socials subtils, que actua «a esquenes» dels participants (cfr. Goffman, 1994: 141 ss.) 1 a aixo
condueix el que siguen buscades o escenificades situacions socials selectives «en les quals
homens 1 dones poden exercitar previament, de manera efica¢c 1 contraposada la seua
“naturalesa” suposadament distinta» (ibid., 143)**. A resultats comparables arriba Helga
Kotthoff (1994) en el cas de I’entonacié de veu. El procés de construccié dels codis de genere

binaris s’ha de remuntar als seus origens, fins a les ramificacions de les situacions d’acci6

2 Cfr. Garfinkel, 1967; Kessler & McKenna, 1978; Hischauer, 1993b; Lindemann, 1993b.

2 Respecte a ’estatura, que no és propiament un factor independent de 1’entorn, hi ha diferéncies exclusivament
dels valors mitjans entre els ambdés grups de genere, que sén clarament més insignificants que la varianca dins dels
grups. La formacié de parelles en que la dona féra major que I’home seria ja possible en la practica en un gran
nombre de casos. Que aix0 continue sent la «excepcio», esta garantit per les normes socials i les subtils estrategies
de I’acci6.



Peter Alheit i Bettina Dausien: La construcci6 biografica de la realitat -15-

quotidianes i la seua «corporalitat»>>. El genere és, en aquest sentit, «omnirellevant» (cfr.
Garfinkel, 1967: 118).

Els exemples mostren que, d’una banda, els processos socials de construccid
estan assignats en gran manera a l’autoorganitzacié flexible dels individus, que s’han de
reconstruir novament una vegada i una altra respectivament com a dona o com a home, en
situacions quotidianes canviants i amb referéncies i ambits funcionals i personals molt distints.
D’altra banda, ha quedat clar alhora que aquest procés esta localitzat en certa manera en la
interaccié «entre» els actors socials.

Fins aquest punt, els resultats sobre la construccié del genere podrien ser llegits
com una comprovacio intuitiva i convincent del model indicat d’una autoreferencialitat obert cap
a fora. Ara bé, I’exemple ens porta un pas més enlla. Si acceptem la tesi de la construccid
interactiva del génere, llavors es planteja la qiiesti6 de les regles d’eixa construccié. Es clar que
no es tracta d'un model rigid, que esta «superposat» als individus. D’altra banda, les regles
tampoc son arbitrariament variables de situacio en situacié. Goffman indica que els actors en la
seua accio interactiva estan inclosos en marcs socials sobreordenats, que ofereixen determinats
conjunts de regles a cada situacid. Aixi, a tall d’exemple, en una situaci6 definida com a «joc»
erotic regeixen en part regles diferents que en una situacid d’una demanda en el mercat de
treball®.

Doncs bé, també darrere dels marcs que s’estenen a les situacions semblen
amagar-se unes estructures generatives ampliades. Goffman proporciona exemples convincents
sobre com els membres de la societat, en els tipus més diferents de situacions quotidianes,
produeixen una vegada i una altra les mateixes relacions de génere jerarquiques: en la professio,
en la familia o en el matrimoni, en 1’esport o en el temps lliure, en la utilitzacié d’espais publics,
en la recerca de bars o lavabos, flirtejant, en I’ocupacid dels llocs de 1’aula, en les situacions en

que es necessita o es proporciona auxili, etc. (cfr. Goffman, 1994). La construccié social ha de

 No obstant, les analisis etnometodoldgicos i interaccionistes [simbolics] que inclouen ja el cos tenen aci encara un
deficit teoric 1 empiric. Aci es vinculen els interessants assaigs de Lindemann (1993a, 1994) de fer fructifers els
conceptes fenomenologics de 1’experiencia del cos per a 1’analisi feminista del genere. A més cal remetre una
vegada més a als treballs de tipus historicocultural, ja citats, de Dubten, Honegger i Laqueur, sobre la «historicitat
de I’organisme de genere» (cfr. Maihofer, 1995: 21 ss.).

* Aquesta observacié correspon a la «diferenciacié funcional» de Luhmann (vegeu supra).
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ser interpretada de manera manifesta com un procés reflexiu entre 1’accié interactiva dels
individus en situacions contingents 1 la «institucié» summament estable del génere. Goffman
(1994) empra per a aix0 el concepte de «reflexivitat institucional» (ibid., 107) i descriu la
corresponent practica social com genderismus (ibid., 113)*.

Per cert, en aquest punt resulta clar que la for¢a de 1’accés interaccionista per a
descobrir aquelles subtils practiques microsocials de produccié en totes les situacions
quotidianes, determina al mateix temps els seus limits. Si I’horitzé temporal de la situacié ha
estat ultrapassat, només roman la suposicié d’un «genderismus» abstractament actuant. Per aixo,
I’origen historic del sistema de classificacid mateix apenes sembla rellevant. Només el codi
binari de geénere s’ha convertit sens dubte en una institucié sui generis en les societats modernes
(cfr. Gildemeister & Wetterer,1992: 237 ss.). Les investigacions feministes ofereixen una pletora
de justificacions del fet que romanga constant 1’estructura patriarcal de les relacions de geénere
per damunt dels diferents «marcs socials». Perd també mostren que aquests marcs estan
sotmesos a processos de transformacié especificament historics, economics 1 culturals. A la
concepcid interaccionista del doing gender 1i falta en certa manera aquesta «dimensi6 profunda»
de caracter historic. Es a dir, requereix la inclusié d’analisis historicosocialszs, 1 necessita encara,
des del punt de vista de la concepcié general, un altre pla: la perspectiva de les estructures del
procés considerades segons el temps de vida.

Ja en les nostres reflexions precedents en el context de les concepcions
biografiques de la teoria de sistemes provem expressament que els processos de construccid des
del costat del subjecte sén «més» que, d’una banda, reaccions establides a les condicions-marc
de tipus historicosocial i, d’altra banda, interaccions de «constructors que suren lliurement» (cfr.

Lindemann, 1993b: 22 ss.) en situacions contingents. Es tracta d’agafar 1’autonomia relativa dels

2 «Per tant, ja en el principi d’una interaccié hi ha una tendencia a formular coses en conceptes que es relacionen
amb el genere; d’aquesta manera la classe del génere t€ a la seua disposicié un perfil complet o un contenidor on
poden ser atribuides o dipositades les caracteristiques distintives.» (Goffman, 1994: 138). El génere resulta per aixo
un prototip de la classificacié social en general (cfr. ibid., 108).

* A la necessitat una diferenciacié historicosocial de la categoria de genere es referix de manera particularment
conseqiient Becker-Schmidt (en ultim lloc, 1996). Les historicitat de les relacions de génere es mostra davant de tot
en les formes canviants en si de la divisi6 del treball i en les variacions relacionades amb elles de les prescripcions
socials dels rols de genere i els ambits de 1’accié. Un clar exemple empiric dels processos mencionats €s el «canvi
de genere de professions», que permet analitzar la producci6 i deconstruccié de generes en els plans institucionals
(cfr. Wetterer, 1992, 1995a, b; Knapp, 1995).
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subjectes actuants que —sota condicions-marc historicosocials concretes— es construeixen en
situacions canviants i en interaccié amb cada «historia» individual de convertir-se en dona o
convertir-se en home. En aquest sentit, el doing gender pot ser interpretat com una estructura
biografica, la qual cosa confereix a aquell mode interactiu de la «produccié» del génere una
dimensié temporal profunda i un principi de configuracié vinculat.

Aquesta idea no se satisfa amb la mera indicacié que aquell procés interactiu de
doing gender pot ser «considerat com a base per a la identitat de la persona» (Gildemeister &
Wetterer, 1992: 245). Va més enlla dels plantejaments habituals al voltant de 1’«especifica
socialitzacié de genere»”. El procés del convertir-se en génere no s’esgota en 1’apropiacid
ontogenetica de les regles interactives entorn de la representacio del genere. Pot ser agarrat com
a procés biografic d’acumulacio 1 construcci6 de I’experiencia (cfr. Dausien, 1994; 1996a).

Aquesta perspectiva segueix de prop els «camins»" individuals a través dels
«entorns d’accié» que es modifiquen historicament, que, per la seua banda, posen a disposicié
dels individus marcs i limits de 1’experiencia, que ja estan codificats des de la perspectiva del
genere 1 resulten especifics. Aixi, per exemple, les possibilitats de viure una biografia com a
homosexual s6n dependents de condicions-marc historicoculturals, del medi social concret, de
les constel-lacions familiars, de les possibilitats de relacid en ambits socials proxims, de
I’accessibilitat de subcultures «gais», etc. (cfr. Scheurmann, 1996). També les oportunitats de
realitzar com a dona un projecte de vida «normal», que poden estar vinculades muituament amb
la professio i la familia, segons les propies representacions (cfr. Dausien, 1996a), no estan
menys limitades que la possibilitat de portar una vida «que se n’isca del paper». Sense I’analisi
de les condicions biografiques concretes, no és ampli el pas a la generalitzaci6 1, amb aixo, a la

reificacio dels constructes socials.

2 Precisament les concepcions de la teoria de la socialitzacid (cfr., en resum, Nunner-Winkler, 1994) s6n
quiestionades per la critica (de)constructivista. Independentment d’aix0, si estan orientades segons la teoria de
I’aprenentatge o psicoanaliticament, incorren en el perill d’una interpretacié essencialista del génere (cfr., de nou,
I’exemple de la «capacitat de treball femenina» o de la «moral femenina» [nota 17]). Aquestes concepcions
compartixen les fortaleses i les debilitats de les seues teories d’origen i tendixen o bé a una exageracié de
I’empremta social, o bé a fonamentar-se en la suposicié d’una dinamica pulsional biologica, interna.

% Que aquests no s’han de pensar com a estructures autopoidtiques tancades, siné sempre com a histories
d’interaccid, caldria fonamentar-ho després de les reflexions precedents.



Peter Alheit i Bettina Dausien: La construcci6 biografica de la realitat -18 -

Per aixo, 1’analisi de la construccié biografica del genere (cfr. Dausien, 1996a) no
es queda en la reconstruccid de les «rutes» individuals que recorren viatgers masculins o
viatgeres femenines en un mon codificat des de la perspectiva de geénere, per tal d’aprofitar per
una vegada la imatge de Roth (vegeu supra). Es tracta més aviat de la reconstruccié de
I’acumulacié d’experiencia biografica que en eixe cami ha configurat a un individu en tant que
dona o home i que, per la seua banda, determina en cada cas els passos segiients. Les
reconstruccions empiriques de les narracions biografiques mostren que la historia del «convertir-
se en genere» esta entreteixida de manera inseparable amb la configuracio tnica de 1’experiencia
biografica (cfr. Dausien, 1996a). D’aquesta manera, la construccié social del genere és
reconstruida de manera inversa per mitja de tot el procés de transformacié individual i historic.
Per aixo, la deconstrucci6 no pot significar la supressio de la categoria de genere, sind en tot cas
la seua transformacio.

Els plantejaments sobre la construcci6 social del génere resulten indubtablement
convincents gracies a la seua negativa conseqiient a teories essencialistes de la feminitat i la
masculinitat. A més, mostren de manera plausible que la idea d’una autopoiesi estricta dels
«sistemes personals», com defén la més teoria de sistemes més recent, s’aparta de la realitat
social. Per0 encara no ofereixen un concepte total, consistent, de com s’ha de pensar teoricament
la «construccid del génere» 1 com els actors 1 les actrius socials contribueixen biograficament a
aquest procés. Precisament aquesta seria certament la tasca d’una teoria sociologica de la
biografia. Ella, d’'una banda, hauria de reconstruir la influéncia de les construccions socials sobre
les vides individuals, el mode i manera com les estructures s’instal-len en el terreny de la
«subjectivitat». I, d’altra banda, hauria de fer transparent com els individus reaccionen de
manera summament obstinada a tota influeéncia de 1’exterior. Aquesta autoreferencialitat oberta
cap a I’exterior de I’elaboracié biografica sera desenvolupada per mitja d’exemples en I’epigraf

segient.

4. Biografia com a temporalitzacié singular de les estructures socials:

contribucio a la biograficitat del social
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Per tot D’anterior, cal percebre conseqiientment la «socialitat» des de la
perspectiva biografica —no per a desmentir el caracter «objectiu» de la influéncia exterior,
estructural, siné per a comprendre la semantica amb que forca a codificar el «sistema fisic»
d’allo social. Independentment de si som dones o homens, transsexuals o lesbianes, treballadors
o professores, vells o jovens, de si estem en crisi 0 som mimats per 1’exit, ens uneix una peculiar
disposici6 per a la nostra vida: a saber, el sentiment basic, sorprenent i contrafactic en tota regla,
que som actors i planificadors de la nostra biografia i que podem produir una vegada i una altra
una certa continuitat del nostre «ser nosaltres mateixos» (cfr., sobre aco, Alheit, 1993b: 390 ss.).
A aquest sentiment basic es refereixen les concepcions classiques de la identitat, encara que no
hi tinguen cap base empirica (cfr., criticant ago, Fischer-Rosenthal-Fischer-Rosenthal, 1994,
1995b). «Ningd no és “aixi” d’una vegada per sempre, sind que s’és algd que se “ha
desenvolupat” o “ha canviat”.» (Fischer-Rosenthal-Fischer-Rosenthal, 1995a: 51).

Aquesta contradiccié d’un sentiment generalitzat d’identitat amb la trivialitat de
transformacions continuament forgades es pot «salvar» només per mitja de la concepcid que les
influencies externes no sén percebudes mai «com a tals», sin0 només sota 1’aspecte
d’experiéncies acumulades. Aquests experiencies no sén, per cert, cap cosa banal. Es important
si s6c una dona o si séc un home (vegeu supra). Certament el meu habitus biografic esta marcat
pels fets que realitze en un determinat medi social (cfr. Alheit, 1996b). No hi ha dubte que la
migracié forcada dels meus pares deixa una empremta irreversible en la meua vida (cfr.
Apitzsch, 1990). També el temps, que me marca fases biografiques decisives, acompanya a la
meua vida (classicament: Mannheim, 1964): Continue sent «seixanta-vuitista» encara que
m’haja distanciat ampliament de les idees de llavors. S6¢c membre de la «generacié de la
guerra», fins 1 tot si el meu nét em veu com una iaia acomodada. Per tant, les empremtes de les
condicions «objectives», que m’han marcat, no estan esborrades en absolut. Pero la «logica», per
mitja de la que actuen, ha de ser descrita encara de manera més precisa.

Sembla plausible que aquell «sentiment basic» no és efectivament un esquema
d’acci6 intencional, un pla biografic conscient i desitjat, sindé una especie de «sentit» ocult
després de les estructures variades dels processos dels nostres cursos de vida (cfr. Schiitze, 1981,

1984), la intuicio indubtablement virulenta, pero disponible estratégicament de manera no



Peter Alheit i Bettina Dausien: La construcci6 biografica de la realitat -20-

condicionada, que, malgrat tota I’indole contradictoria, es tracta de «la nostra» vida (cfr. Bude,
1984: 7 ss.). Com s’arriba a aital intuici6 i que «logica» s’oculta darrere d’ella? Evidentment,
esta prop d’«alld no intencional» de manera més decisiva que d’«allo que es desitja activament».
No és I’exit o el fracas dels plans que elaborem allo que respon d’aquest sentiment basic, sin6 un
«saber de fons» especific, que també esmorteix la impressi6 amenacadora de la perdua de
consisteéncia i coheréncia de la nostra experiencia. Es tracta del fenomen de la capacitat de
connexié dels llocs problematics de la biografia amb les experiencies ja acumulades. Aitals
experiencies estan evidentment estructurades de la manera com les assumim habitualment. No
tenen en absolut el caracter de vivencies arbitrariament acumulades, que hem fet en el curs de la
nostra biografia, siné una configuracio concreta (cfr., sobre agd, Rosenthal, 1995). Podem
caracteritzar-la com «construccid biografica» (Alheit et al., 1992; Dausien, 1996a), com una
mena de «guié de procés» de la nostra vida concreta (Fischer-Rosenthal-Fischer-Rosenthal,
1995a) —una estructura, que no €s en absolut estrategica, perd que no obstant resulta generativa 1
de la qual podem disposar intuitivament, precisament de la nostra biografia.

Aquesta «configuracié» no s’ha de representar ja com una presd, perque no es
tracta d’un sistema hermeticament tancat. FElla encarna més prompte, de manera
extraordinariament plastica, aquella estructura de reelaboracié que hem indicat, d’una
autoreferencialitat oberta a l’exterior, que percep, valora la importancia, ignora o permet
I'ingrés, i es modifica a ella mateixa en aquest procés’. Per aixd resulta util la figura
intel-lectual constructivista, segons la qual aquest procés ha de ser considerat en sentit estricte
com a comunicacié d’un estat intern. Al mateix temps sembla altament plausible interpretar
aquest «estat», en gran manera, com a condicions externes codificades, com una cadena de
«pertorbacions» socials reelaborades, la successié peculiar de la qual determina la logica de
reelaboraci6 de tota nova pertorbaci6 (cfr. Alheit, 1997b). Aquest «moén intern del mén extern»
€s no sols una construccié espontania, que produeix la nostra memoria com a reaccié a nous

impulsos externs, per a salvaguardar la seua continuitat i consisténcia. Ha de ser agafat com

3! Per a una modificacié d’un tipus comparable, Maturana i Varela van proposar la convincent metafora de les
«corrents marines» (cfr. 1987: 14 s.; 86 s., 119 ss.), d’un moviment que no modifica la direccié de manera abrupta,
siné que permet, en el nivell de tolerancia d’uns impulsos basics anteriorment existents i dominants, desplacaments
que es realitzen molt a poc a poc
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«construccié en el temps», com a temporalitzacio biografica de les estructures socials. Podriem
considerar-ho com una especie de «codi d’experieéncia», com una semantica individual, els plans
de realitzaci6 de la qual es poden vincular als jocs col-lectius de llenguatge.

Per aixo, les construccions biografiques no son entitats tancades. El seu caracter
és «transitori» (cfr., també, Schimank, 1988). Expressat graficament, els seus contorns sén suaus
i flexibles. No obstant aix0 observem, sobretot en les crisis biografiques, que existeixen per a
nosaltres determinats limits formals. A saber, coneixem situacions en que ens falla la vinculaci6
de noves experiencies. Ja no podem atendre una exigéncia que se’ns planteja o a un
comportament amb que hem estat confrontats inesperadament. I aixd ens irrita. Ens falta
I’instrumental amb queé manejar-nos. Sentim que se’ns exigeix massa. Les coses, com se sol dir,
ens ultrapassen. No podem alliberar-nos del sentiment que vivim «a contracorrent». Fracassem
en la nostra promocié social perque ens falten els recursos culturals per a ocupar les noves
posicions en I’espai social (cfr. Alheit, 1996b). O sentim senzillament que les condicions sota les
quals hem d’anar tirant no ens deixen molt de marge. Perd potser ens sorprenga també un
sentiment completament contraposat: que se’ns obrin «mons» completament nous, que hem
tingut una experiencia qualitativament nova, que la nostra vida futura ha estat modificada.
Llavors, tot aco indica que, darrere de les experiencies quotidianes, s’amaga una «logica», que
concerneix a tota la nostra vida personal. Entre el «mon exterior» i el «mén interior» es generen
construccions biografiques.

Eixes construccions excedeixen indubtablement alld que nosaltres podem narrar
de les nostres vides. Son, en primer lloc, referéncies amagades a les condicions estructurals en
que ens trobem. Bourdieu va demostrar convincentment aquest fet amb el concepte d’habitus. 1
qui conega la seua analisi desvetladora de la forma de vida particular que produeix 1’habitus
social de la petita burgesia (francesa) (cfr. Bourdieu, 1978: 169 ss.) s’estremira del «poder» de
les condicions-marc estructurals. Les construccions biografiques tenen, no obstant aixo, un altre
aspecte: produim en el curs de la nostra vida, en relacid a nosaltres mateixos i als nostres marcs
socials, «més» sentit que «apreciem des de la perspectiva de la nostra autotematitzacid
biografica» (Bude, 1985: 85). Disposem d’un «saber a fergo» biografic, que ens transporta des
del principi al lloc, a I’espai social, en el que ens movem, ens exercim i ens esgotem. Per aixo,

cap de nosaltres té totes les possibilitats imaginables. Perd en el marc d’un potencial de
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transformaci6 limitat tenim més oportunitats de les que realitzarem mai. Podem —arreplegant una
vegada més I’estimulant metafora de la neurobiologia (vegeu supra)— comengar «una vegada 1
una altra des del principi». Les histories de vida disposen d’un sobrepotencial, que en un altre
lloc hem denominat «biograficitat» (Alheit, 1990b; Dausien, 1996a): la capacitat que tenim des
d’un principi d’utilitzar els estimuls que procedeixen de 1’exterior, de manera obstinada, per a
I’autodesplegament, aco és (en un sentit completament «apedagogic») per a aprendre.

Les construccions biografiques ens proporcionen socialitat gracies a la capacitat
de configuracié de que disposen els individus; aquesta capacitat demostra la biograficitat d’allo
social (cfr., de manera detallada, Alheit, 1990b; 1993b). Aix0 significa efectivament que només
podem «tindre» allo social de manera autorreferencial —gracies al fet que ens referim a nosaltres
mateixos 1 a la nostra historia de vida. Aquesta idea del constructivisme radical manté una
provocacié intel-lectual de considerable estimul teoric. Significa alhora que aquesta
autoreferencialitat ha de ser «porosa» cap a l’exterior. La seua practica de reelaboracid
«comprén» —en certa manera, en passant— el codi de les pertorbacions socials. La seua propia
«gramatica» €s el resultat d’una cadena d’interaccions precedents. Per aixo0, les biografies
modernes no son sistemes hermeticament tancats. Estan ordenades sobre 1’«autopoiesi» d’una

societat civil (cfr. Alheit, 1995b).

Traducci6: Francesc J. Hernandez i Dobon. Departament de

Sociologia i Antropologia Social. Universitat de Valencia
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