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Vol vosté créixer 8 centimetres?

Durant quasi 70 anys, la premsa de tota Espanya va incloure un petit requadre amb el lema que més temps s'ha
emprat de reclam publicitari i que remetia a una adrega de Valéncia

03.01.2016 | 04:15
La cancién qu

El reclam publicitari més durador fou, tal vegada, la
propaganda del «Crecedor Racional», patentat per un
professor d'esgrima i distribuit des de Valéncia.
FRANCESC J. HERNANDEZ Camilo José Cela i
Miguel Gila tenien caracters oposats, pero els
dos coincidiren en fer-se ressé d'un anunci molt
popular durant decades. En les novel-les «San
Camilo» i «Un poco de nada», de Cela i Gila ‘
respectivament, trobem copiat literalment I'anunci: Vol vosté créixer 8 centimetres?
«¢ Quiere usted crecer 8 centimetros? Lo sobrevivian pi
conseguira pronto, a cualquier edad, con el grandioso CRECEDOR RACIONAL...». Durant quasi setanta

anys, la premsa de tota Espanya va incloure un petit requadre amb tan prodigiosa promesa, que fou molt _ .
popular, com demostren les cites de Cela i Gila. Potser siga el lema que més temps s'ha emprat de m \Eﬂegcar;::)\,/?c
reclam publicitari al nostre pais. Aquell anunci remetia sempre a una adrega de Valéncia i a un misterios 1 mataras» Ia h

professor Albert. Momparler, qt
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La historia del professor i la de I'aparell comenga, fins on hem pogut averiguar, a Galicia. A principi del

segle XX, hi vivia Amadeo Lloris Albert, un home probablement de procedéncia valenciana, com Un ‘campa
indicarien els seus cognoms. Amadeo estava preocupat per la gimnastica i la vida saludable. De jove Pau Martinez
iglesia de Pug

havia frequentat la Sala Calvet de La Corunya, on havia aprés esgrima. El 1904 el trobem representant
dignament aquesta academia en competicions a Madrid i Asturies. Poc després, el jove Amadeo adopta
les seues aficions com a professid i el 1906 obri a El Ferrol 'anomenada «Sala Lloris».Aquesta sala era
realment un gimnas, on Amadeo impartia classes d'esgrima, per la qual cosa es feia dir «professor», que
era un tractament habitual entre els mestres d'aquesta disciplina. Tres anys després de la inauguracio de
la sala gallega, el trobem a Valéncia. En I'Exposicié Regional de 1909 s'organitzaren nombroses
activitats esportives, algunes inédites, com ara: «football», «lawn tennis», hipica, «gymkhanes» .
automobilistiques i campionats d'esgrima. A la sala d'actes de I'Exposici6 se celebra I'esdeveniment més Son monumer
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notable de I'any en aquesta disciplina, I'enfrontament entre els «professors» Afrodisio i Lancho. Todas las noticias de En Doming
Amadeo Lloris també hi participa en un «asalto a espada» contra Matias Calomarde Granell, el qual,
amb el temps, seria el promotor del Club d'Atletisme «Valencia Sportiva». Amadeo també forma part
d'una comissio esportiva que organitza, entre altres, concursos de natacio, tant de velocitat com de
resistencia, aixi com una original cursa d'anecs: se soltaven 5 anecs i quan un nadador n'agafava un
guanyava 15 pessetes i podia quedar-se amb l'au. Als mesos seguents, Amadeo continua organitzant

concursos d'aquest tipus com a president de la «Gimnastica Valenciana». Sacate 61 carnet B
] L Con CERMEVAL por 26 € tu
L'invent prodigiés certificado médico. Pide cita!

Potser a I'ambient enlluernador de I'Exposicié Universal, ple de prodigis tecnologics (fou la primera
vegada que s'exposaren avions o que s'empra la llum eléctrica massivament), Amadeo Lloris va
concebre un dispositiu mecanic que augmentaria l'efecte de la gimnastica. El presenta al registre de
patents i finalment, el 6 novembre del 1912, obtingué la incripcié d'un "aparato para conseguir el
crecimiento y la correccion de ciertas deformaciones del cuerpo humano". En aquella época, Amadeo
Lloris havia obert un «Centro de Cultura Fisica», que més endavant anomena «Instituto de Gimnasia
médica, ortopédica y masaje sueco», al carrer de Colom de Valéncia, on feia consulta de mati per als
homes i de vesprada per a xiquets i senyoretes. Ben aviat comencga la comercialitzacio del seu nou
aparell. Primer a I'Institut i, temps després, fent servir la venda per correu, des d'una adrega al carrer Pi i
Margall de Valéncia, a l'actual passeig de Russafa.
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Els primers anuncis de I'aparell als diaris, apareguts el 1913, estaven encapcalats pel text: «jMurio la
estatura baja!» seguida de la pregunta «¢ Quiere usted crecer 8 centimetros?». En realitat, I'aparell
prometia també prodigis com ara «corregir todos los defectos fisicos» i «no ser obeso, ni reumaticoy, i tot
aix0 només per 30 pessetes. Si en aquells anys un periodic a Valéncia costava 5 céntims, podem fer
I'estimacioé que, en diners actuals, el «Crecedor Racional» costaria uns 850 euros. En qué consistia
I'aparell? Fonamentalment en un joc de cordes i corrioles, amb pesos i contrapesos, que calia muntar i
fixar al sostre o a les parets. Després, I'aspirant a créixer havia de lligar-se a tirants i faixes i fer taules
d'exercicis amb aquell dispositiu, amb la qual cosa, pressumptament, aniria estirant la seua esquena o ESTA N
comprimint la seua panxa.

publica el 1914 a I'editorial de F. Vives Mora de Valéncia, amb el titol: «Estrefimiento, Perturbaciones
del aparato digestivo, Hemorroides, Hernias y la Obesidad». El llibre, com els anuncis de premsa, estava
signat pel Profesor A. LI. Albert. Cal recordar que, en aquells mateixos anys de la | Guerra Mundial,
Joseph Hubertus Pilates perfeccionava el seu metode d'entrenament fisic, ara ben conegut. Cap al
1916, els anuncis s'acompanyaven d'uns dibuixets d'un home i una dona recrescuts, un reclam que,
malgrat la seua candidesa, hagué de tenir el seu efecte en generacions que pugnaven contra la fami
I'escassetat.

La preocupacio d'’Amadeo Lloris per la salut de la ciutadania el dugué a escriure també un llibre, que I ‘ » TE -”

Negoci en expansié

El negoci anava en expansid, com demostra el fet que, en alguns reclams publicitaris, apareguera la
referéncia a un representant argenti, el senyor F. Mas de Buenos Aires. A ell es referien els anuncis
publicats a Argentina i Brasil. L'invent valencia s'estenia pel moén. La premsa de Sao Paulo presentava
reclams amb la pregunteta: «De-

seja crescer 8 centimetros?». Amb tot i aix0, el «Crecedor Racional», no pogué penetrar al mercat
nord-america. A meitat dels anys 20, als Estats Units es crea una oficina federal per barrar el pas a la
venda per correu d'aparells i pocions no patentats ni registrats.

Cap als anys 20, continuava la comercialitzacié del «Crecedor Racional» del professor Albert, mentre el
seu alter ego, Amadeo Lloris, presidia la sala d'armes de I'Ateneu Mercantil de Valéncia. Cap a la fi .
d'aquella la década es va fundar el Club d'Esgrima de Valéncia. Amb tot, alguna cosa hagué de passar .E,CUANTQ

perque els anuncis dels anys 30 de I'aparell que augmentava l'algada ja indicaven que les comandes VAI.E

s'adregaren a Joaquin Lloris, sucesor del profesor Albert. Amadeo Lloris va morir a Valéncia, l'octubre TU

de 1933, i fou soterrat al Cementeri General, pero el seu aparell encara sobrevisqué molts anys. Es COC H Eq
.

mantingué la publicacié de I'anunci durant la Guerra Civil i, molts pocs dies després de la seua fi, al maig
de 1939, el reclam publicitari ja aparegué a les planes de I'ABC.

Amb el temps, un fill d'/Amadeo, anomenat Amadeo Lloris Pérez, arreplega el testimoni del pare en la
promocié de I'esgrima, tasca a la qual es dedica des dels anys 40. Es va formar amb el mestre Angel
Asensi, al qual va substituir al front del Club Esgrima Valencia. En la premsa continuaren publicant-se
anuncis de I'aparell per augmentar I'algada 8 centimetres. Als anys 80 del segle XX, I'adrega era ja la del
passeig de Russafa i se li havia canviat lleugerament el nom. Aleshores s'anomenava: «Supercrecedor
Racional».

Compartir en Facebook Compartir en Twitter

Temas relacionados:  Camilo José Cela  Miguel Gila Vol

2de3 03/01/2016 9:21



