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Planifica tu
proyecto
profesional

Crea tus oportunidades profesionales,
no esperes a que se presenten

Autopracticum




Cuestionario del
Taller

planifica tu proyecto profesional

Taller




¢cQué vamos a ver?

e Conoce los servicios de ADEIT

* De “solicitante” a “gestor/a de tu proyecto profesional”

= Como planificar tus propias oportunidades profesionales
* Herramientas para actuar en el mercado laboral
= La marca profesional con LinkedlIn
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De solicitante a
gestor/a de tu
proyecto
profesional

;Por donde empiezo?




Los nuevos enfoques de reclutamiento
en la industria 5.0

La irrupcion de internet ha transformado el mercado laboral

Los procesos tradicionales han sido sustituidos por canales digitales
que permiten una interaccion mas rapida, amplia y estratégica.

ﬁl Portales de RRSS . gieti\;vcirklng
empleo Profesionales gita
———

Webs
Corporativas




El reclutamiento en la Industria 5.0
¢Qué se busca ahora?

La tecnologia es el soporte, pero el valor diferencial esta en
tus habilidades personales, en tus rasgos de personalidad.

PROPUESTA DE COHERENCIA ALINEACION DE
VALOR DIGITAL VALORES




. No te olvides del
Networking offline

¢DONDE?
Foros de empleo
Congresos y Jornadas
Visitas a empresas

Programas de empleabilidad




Objetivo profesional

Definir tu objetivo profesional te ayudara a afrontar de manera
mas eficiente tu busqueda de empleo, tanto para redactar tu CV
como para trazar tu estrategia de marca profesional.

Administracion
publica

Maam Empresa
Entidad privada

Emprendimiento




Analisis de tus intereses
profesionales

Definicion de tu
objetivo profesional

s Caracteristicas de las tareas
Compensacioneas (salario,

- Define cual es el puesto
beneficio)

Ambito de actividad

Tipo de empresa
Desarrollo profesional. etc

gue quieres alcanzar

Crea tu plan de
accion

Fasos que te van a llevar a
conseguir tu objetive
profesional.

Objetivos SMART

2 &4 6
il 3 5 7
Autoconocimiento Exploracion del _ Acciones hacia el
personal mercado laboral DAFO profesional empleo
IDENTIFICA TUS: Opciones profesionales: : E‘Eb"'ﬂad“ queuenes  Envio de CV. Carta
x Conocmicnios # Tradicionales ortalezas gue suman )
O # Oportunidades gue te brinda el presentacion
+ Habilidades g _ mercado laboral + Creacion de la
» Fortalezas y Debilidades B e * Amenazas que te encuentras Marca profesional

demandadas

Bl Propuesta de valor

en el mercada labaoral
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Ajuste Persona-Entorno Percepcion m

Envialo en pdf y que el archivo tenga tu nombre y apellidos.

Incluye una direccion de email profesional.

B Curriculum
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. Encabezado DEVALENCIA

Debe ser limpio, profesional y directo

Nombre Apellido 000

Titulo Profesional (ej. Experta en Ventas B2B)

Sl incluir NO incluir

Nombre completo. X Estado Civil

Titulo profesional X Direccidn postal

Email profesional (hnombre y apellido) X Nacionalidad

Enlace a LinkedIn actualizado X Email poco profesional

K

Fotografia profesional con fondo neutro
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. Objetivo profesional RSty

Evita los parrafos genéricos sobre “querer aprender o crecer profesionalmente”.

Tu perfil debe centrarse en lo que puedes aportar a la organizacion, destacando tus
capacidades y mostrando tu valor anadido.

® 4 N @ / Graduada en Matematicas con \

Busco un trabajo para ganar formacion analitica y capacidad de

experiencia y desarrollarme resolucion de problemas.
orofesionalmente Interesada en desarrollar mi

carrera en areas como la
\_ - modelizacién y la optimizacién de

K Procesos /




B Experiencia profesional

No te olvides de indicar las funciones desarrolladas en tus practicas y/o puesto/s de
trabajo.

Utiliza verbos de accion que demuestren tus competencias

Analizar Demostrar Deducir Inferir Razonar Formular Verificar

i |

Recopilar Procesar Analizar Interpretar Modelizar Estimar Cuantificar Validar Correlacionar Visualizar

W |

Calcular Resolver Simplificar Optimizar Modelar Aproximar Generalizar Linearizar Simular

a - N

Programar Implementar Automatizar Algoritmizar Simular Computar Codificar Optimizar

| N,
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Bl Carta de
presentacion

Es el complemento perfecto del curriculum

Demuestra un interés por el puesto/empresa pudiendo explicar la motivacion que tienes
hacia el puesto/organizacion.




Bl Carta de presentacién

Personalizacion:
Demuestraquenoes
un correo masivo

Elvalor:
Qué puedes aportara
Su equipo.

Breve lamadaala
accion:

Pides una breve
charla,noun
COMpPromiso.

Asunto: Propuesta de colaboracion en practicas: [Tu Nombre] -
Grado en [Tu Carrera]

Sigo con gran interés la trayectoria de [Nombre de la empresa] en el
sector de...

Como estudiante de ultimo afio, domino [herramienta/habilidad] y
busco aplicarlo en un entorno real.

Mi universidad facilita la firma de convenios de practicas externas de
forma digital y sencilla. Yo me encargaria de toda la gestion
administrativa.

Estoy muy motivado/a por la posibilidad de aportar mis conocimientos
actuales a [Nombre de la empresa], y me encantaria tener la
oportunidad de conversar en una entrevista sobre como puedo sumar
valor a su equipo durante unas préacticas este semestre.

Claridad:
Directo al grano,
indica tu perfil
inmediatamente.

Elimina objeciones:
Facilita las gestiones



Construye tu |

Marca
Profesional

. s, GREET

)



Linked I}

épara qué
sirve?

Recuerda:

Antes de emprender ninguna accion
en esta red profesional tienes que
editar bien tu perfil.



ll Url personalizada

LinkedIn te permite personalizar la URL de tu perfil, esta URL puede tener entre
5y 30 letras o numeros y no se puede usar espacios, simbolos ni caracteres

especiales.
8 7 £
® .
Idioma del perfil 7

URL y perfil publico Vi

www linkedin.com/in/silviagarciaandreu
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Javier (Pataq) Berga Garcia @ - ter 9259 decidedAl
Optimization consultant en Decide

: i 5 ; ; i “ Universitat de Valéncia
Paterna, Comunidad Valenciana / Comunitat Valenciana, Espania -

Informacién de contacto

Mas de 500 contactos

o
. Tltu I a r Dispones de 120 caracteres para definirte como profesional.

“Optimization consultat”



B Extracto

Acerca de

Eringing theory to life. Automating processes through mathematical optimization tools. I'm passionate about teamwork
and fostering a positive atmosphere because | believe a great environment is key to making everything flow smoothly.

I've spent a significant part of my career applying operations research techniques to solve complex problems, particularly
in-logistics. | enjoy taking advanced methodologies and turning them into practical solutions that truly work. | thrive on
tackling challenges and finding ways to optimize systems, processes, and resources.

&/ Principales aptitudes

Python = Programacion = Desarrollo de software = Analisis de datos = SOL



130 resultados

Sigue a grupos de

Grupo privado

&2 3 mil miembros

The Mathematical Modeling is a networking group for anyone interested or having a background in the area. Aim to

[ J o

I n t e I e s connect with Industry and Academia for technical discussions, conferences, career opportunities and likewise....
Mathematical Modeling

- Grupo privado

Ot
a2 5 mil miembros

Unirse

For people interested in Mathematical Modeling. Group is open to mathematical modeling discussions and real world
applications of Modeling and Numerical Computing.

:PARA QUE?

Predictive Modeling, Mathematical Modeling, and Statistical Modeling Unirse
Grupo privado

82 3 mil miembros

Estards actualizado/a sobre tu sector de interés. Groupfor ot rking i redciv model viinHeslhcars and s scrs Ganc)

¥y Mathematical Modeling and Simulation Unirse
gt Grupo privado

Facilita el networking. R —

For users of Magnelia and people interested in developing models using an equation-based modeling language.

Accederas a oportunidades no publicadas.
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Configura las alertas

Quibim @

Transforming imaging data into actionable predictions
Investigacion biotecnolégica

Valencia/Valéncia, Comunidad Valenciana / Comunitat Valenciana - 21 mil seguidores - 51-200 empleados

ﬁ Mayra trabaja aqui

i) O

Inicio Acerca de Publicaciones Productos Empleos Personas

_ Conecta con las personas de

tu interés profesional (RRHH)

Algunas empresas

Analiza las ofertas
publican sus ofertas en este apartado

publicadas

Sigue a tus empresas “diana”



m Fecha de publicacion ~

Especialista en ciberseguridad en Comunidad Vale... . ... ®

73 resultados

S

™ / contactos trabajan aqui

Programa Talento Joven — Ciberseguridad @
Evolve
Espafia (En remoto)

Visto - Promocionado

Network & Security Specialist @
Fujitsu

Espafia (En remoto)

C\Q Evaluando solicitudes de forma activa

Promocionado - m Solicitud sencilla

PROGRAMA FORMATIVO ENIGMA UNIVERSITY

13.0

S2GRUPO

Valencia/Valéncia, Comunidad Valenciana / Comunitat
Valenciana, Espafia (Presencial)

dﬂ. 3 contactos trabaian aqui

Nivel de experiencia ~

sa el portal de empleo

Empresa ¥ En remoto ¥ Solicitud sencilla Todos los filtros

52GRUPO —

PROGRAMA FORMATIVO ENIGMA UNIVERSITY 13.0

Valencia/Valéncia, Comunidad Valenciana / Comunitat Valenciana, Espafia - hace 10 horas - 3
personas han hecho clic en «Solicitars

Respuestas gestionadas fuera de Linkedin

CV" Presencial) (Jornada completa)
Solicitar &'

Mira una comparacion con las otras 3 personas que han hecho clic en
«Solicitar»

Accede a informacion exclusiva sobre los candidatos, mira empleos donde tienes
mas probabilidades de recibir respuesta y mucho maés.

& Probar Premium por 0 €



. Indica tus intereses profesionales

Cargos* Fecha de inicio

O De forma inmediata, estoy buscando empleo
O Flexible, simplemente estoy mirando
Tipos de empleo
Jornada completa + Jornada parcial + Contrato +

+ Anadir cargo Temporal +

B Has llegado al limite

Visibilidad (guién puede ver que estas buscando emplec)®

Tipos de ubicacion* L iy
Solo técnicos de seleccion

Hibrido v En remoto + Un grupo limitado de personas que usan LinkedIn Recruiter.

Mos esforzamos en no mostrar a los técnicos de seleccion de tu empresa
que estas buscando emples, pero no podernos garantizar una privacidad
Ubi . ( iales)* total.
Icaciones (presenciales
o Todos los miembros de LinkedIn
Esto también incluye a los técnicos de seleccion y a los
empleados de tu empresa actual.

Valencia/Valencia, Comunidad Valenciana / Comunitat X

Valenciana, Espana

Esta seleccidn afiade el marco #F0penToWork a tu foto de perfil,

<+ Anadir ubicacion )

Mas informacion sobre tu privacidad




jl Haz un branding efectivo

-

g

Publica con regularidad

La constancia es clave. Mantén
una frecuencia realista (1-2 veces
por semana) para que tu perfil se

mantenga activo.

)
s

-

~N

Usa de 3-5 hashtags (#)
relevantes

Ayudan a clasificar tu
contenido

Fomenta la interaccion \
temprana

Las reacciones y comentarios en las
primeras horas le dicen al algoritmo
que tu contenido es valioso,
ampliando su alcance. )

~

Prioriza el contenido de
valor

Ayudan a clasificar tu
contenido
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jl iPreparate para las posibles
objeciones!

Identificar Abordar
Objeciones Objeciones

Ej. “No tenemos Ej. “No es un problema,
convenio con tu es unh tramite sencillo

universidad” que se puede hacer
online”




jl iPreparate para las posibles

objeciones!

Identificar
Objeciones

Ej. “No podemos
contratar a nadie ahora
mismo”

Abordar
Objeciones

Ej. “No se trata de un
contrato laboral, es una
extension de mi
formacion académica”




. Conoce los beneficios de planificar tu
“Proyecto professional”

Aprendizaje con el

¥¥A Puedes negociar las
DroCeso JA4Y condiciones de tus practicas
Ampi):ha?on delaredde Adquieres experiencia alineada
contactos & con tu perfil

Accedes a entidades que
no siempre publican ofertas




Para finalizar

iTEN PREPARADO TU MENSAJE DE VENTA!

Tu oportunidad puede aparecer en
cualquier momento



Opcd0
[m] rEa—

Recursos de
interés



Isabel Gosalvez Cuenca

®
UVpractiques / UVocupacio G ra c I a s

Tel.: 96 160 3000
Fundacié ADEIT - Espai Vives UV VN IVERSITAT
www.adeituv.es DGVALENCIA 49 ADEIT
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