
Planifica tu
proyecto

profesional

Autopracticum

Crea tus oportunidades profesionales,
no esperes a que se presenten



Taller

Cuestionario del 
Taller
planifica tu proyecto profesional



¿Qué vamos a ver?

• Conoce los servicios de ADEIT

• De “solicitante” a “gestor/a de tu proyecto profesional”

 Cómo planificar tus propias oportunidades profesionales
 Herramientas para actuar en el mercado laboral 
 La marca profesional con LinkedIn



Servicios ofrecidos en 
ADEIT



Conoce 
nuestros 
servicios
área empleabilidad



De solicitante a 
gestor/a de tu 

proyecto 
profesional

¿Por dónde empiezo?



Los nuevos enfoques de reclutamiento 
en la industria 5.0

Portales de 
empleo

Webs 
Corporativas

RRSS
Profesionales

Networking 
Digital

La irrupción de internet ha transformado el mercado laboral

Los procesos tradicionales han sido sustituidos por canales digitales 
que permiten una interacción más rápida, amplia y estratégica.



El reclutamiento en la Industria 5.0
¿Qué se busca ahora? 
La tecnología es el soporte, pero el valor diferencial está en 
tus habilidades personales, en tus rasgos de personalidad. 

PROPUESTA DE 
VALOR

COHERENCIA 
DIGITAL

ALINEACIÓN DE 
VALORES



No te olvides del 
Networking offline

Foros de empleo 

Congresos y Jornadas

Visitas a empresas

Programas de empleabilidad

¿DÓNDE?



Empresa
Entidad privada

Definir tu objetivo profesional te ayudará a afrontar de manera 
más eficiente tu búsqueda de empleo, tanto para redactar tu CV 
como para trazar tu estrategia de marca profesional.

Objetivo profesional

Administración 
pública

Emprendimiento



Propuesta de valor



Currículum



Ajuste Persona-Entorno

Adáptalo al puesto y/o a la empresa o entidad.

Debe diferenciarte  del resto de candidaturas y asociarte 
directamente al perfil solicitado.

Percepción

Información clara y ordenada. Sin ruido.

Sin faltas de ortografía

Omite la información negativa y aquella que no aporte valor.

Formato

Envíalo en pdf y que el archivo tenga tu nombre y apellidos.

Incluye una dirección de email profesional.

Ajuste Persona-Entorno Percepción

Currículum



Debe ser limpio, profesional y directo 

SÍ incluir
☑ Nombre completo.

☑ Título profesional

☑ Email profesional (nombre y apellido)

☑ Enlace a LinkedIn actualizado

☑ Fotografía profesional con fondo neutro

NO incluir
X Estado Civil

X Dirección postal

X Nacionalidad

X Email poco profesional

Encabezado



Evita los párrafos genéricos sobre “querer aprender o crecer profesionalmente”. 

Tu perfil debe centrarse en lo que puedes aportar a la organización, destacando tus 
capacidades y mostrando tu valor añadido.

Graduada en Matemáticas con 
formación analítica y capacidad de 

resolución de problemas. 
Interesada en desarrollar mi 

carrera en áreas como la 
modelización y la optimización de 

procesos

Busco un trabajo para ganar 
experiencia y desarrollarme 

profesionalmente.

Objetivo profesional



Experiencia profesional
No te olvides de indicar las funciones desarrolladas en tus prácticas y/o puesto/s de 
trabajo. 

Utiliza verbos de acción que demuestren tus competencias

Analizar Demostrar Deducir Inferir Razonar Formular Verificar

Recopilar Procesar Analizar Interpretar Modelizar Estimar Cuantificar Validar Correlacionar Visualizar

Calcular Resolver Simplificar Optimizar Modelar Aproximar Generalizar Linearizar Simular

Programar Implementar Automatizar Algoritmizar Simular Computar Codificar Optimizar



Carta de 
Presentación



Carta de 
presentación

Es el complemento perfecto del currículum

Demuestra un interés por el puesto/empresa pudiendo explicar la motivación que tienes 
hacia el puesto/organización.



Carta de presentación

Personalización: 
Demuestra que no es
un correo masivo

El valor: 
Qué puedes aportar a 
su equipo.

Breve llamada a la 
acción: 
Pides una breve 
charla, no un 
compromiso.

Claridad: 
Directo al grano, 
indica tu perfil 
inmediatamente.

Elimina objeciones: 
Facilita las gestiones



Construye tu
Marca 

Profesional



¿para qué
sirve?

Recuerda: 
Antes de emprender ninguna acción
en esta red profesional tienes que
editar bien tu perfil.



LinkedIn te permite personalizar la URL de tu perfil, esta URL puede  tener entre 
5 y 30 letras o números y no se puede usar espacios,  símbolos ni caracteres 
especiales.

Url personalizada



Titular Dispones de 120 caracteres para definirte como profesional. 
“Optimization consultat”



Extracto



Sigue a grupos de 
interés

Estarás actualizado/a sobre tu sector de interés.

¿PARA QUÉ?

Facilita el networking.

Accederás a oportunidades no publicadas.



Configura las alertas

Analiza las ofertas 
publicadas

Algunas empresas
publican sus ofertas en este apartado

Conecta con las personas de 
tu interés profesional (RRHH)

Sigue a tus empresas “diana”



Usa el portal de empleo



Indica tus intereses profesionales



Usa de 3-5 hashtags (#) 
relevantes

Ayudan a clasificar tu 
contenido

Fomenta la interacción 
temprana
Las reacciones y comentarios en las 
primeras horas le dicen al algoritmo 
que tu contenido es valioso, 
ampliando su alcance.

Prioriza el contenido de 
valor

Ayudan a clasificar tu 
contenido

Publica con regularidad

La constancia es clave. Mantén  
una frecuencia realista (1-2 veces 
por semana) para que tu perfil se 
mantenga activo.

Haz un branding efectivo



¿Estás 
preparad@?



Ej. “No tenemos 
convenio con tu 

universidad”

Identificar
Objeciones

Ej. “No es un problema, 
es un trámite sencillo 
que se puede hacer 

online”

Abordar
Objeciones

¡Prepárate para las posibles
objeciones!



Ej. “No podemos 
contratar a nadie ahora 

mismo”

Identificar
Objeciones

Ej. “No se trata de un 
contrato laboral, es una 

extensión de mi 
formación académica”

Abordar
Objeciones

¡Prepárate para las posibles
objeciones!
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Conoce los beneficios de planificar tu
“Proyecto professional”

Aprendizaje con el
proceso

Ampliación de la red de 
contactos

Accedes a entidades que
no siempre publican ofertas

Puedes negociar las 
condiciones de tus prácticas

Adquieres experiencia alineada
con tu perfil



Para finalizar

¡TEN PREPARADO TU MENSAJE DE VENTA!

Tu oportunidad puede aparecer en 
cualquier momento



Recursos de 
interés



GraciasIsabel Gosálvez Cuenca

UVpràctiques / UVocupació
Tel.: 96 160 3000 

Fundació ADEIT - Espai Vives UV
www.adeituv.es
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