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 Previous professional scientific activities 
 

Position Institution Dates 

First period  Metabolic Research Laboratory 
(Oxford) UK 

July-October 
1975 

Second period Metabolic Research Laboratory 
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1976-
September 
1977 

Third period 
Metabolic Research Laboratory 
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Associate professor 
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Participation in publicly financed research and development projects 
 
   
 
Project title: Importance of maintaining glutathione levels in hepatic 

cell functions 
Finance:  Scientific and technical research assessment 

commission (CAICYT) 
Duration:    from: 1984  to: 1985          
Principal investigator:  José Viña Ribes 
 
 
Project title:  Importance of oral administration of reduced 

glutathione in maintaining hepatic levels of GSH 
Finance:      Social Security Health Research Fund (FISS) 
Duration    from: 1985  to: 1986   
Principal investigator:  José Viña Ribes 
 
 
 
Project Title:  Papel de la vía de la cistationina en situaciones de 

estrés.  Posibilidad de la administración de cisteína o 
derivados en soluciones de aminoácidos para nutrición 
parenteral 

Finance:    Social Security Health Research Fund (FISS) 
Duration    from: 1986  to: 1987   
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Project Title:  Estudio de los efectos fisiológicos de la depleción y 

repleción de glutatión (GSH).  Importancia en Fisiología 
y Toxicología 

Finance:  Ayuda del Fondo de Investigaciones Sanitarias de la 
Seguridad Social (FISS)  Nº 87/1415 
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Project Title:  Evaluación de la posibilidad de que la cisteína sea un 

aminoácido esencial en el neonato prematuro 
Finance:  Ayuda del Fondo de Investigaciones Sanitarias de la 

Seguridad Social (FISS)  Nº 88/2124 
Duration    from: 1988  to: 1989   
Principal investigator:  José Viña Ribes 
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Project Title:  Alteraciones metabólicas durante el envejecimiento y su 
prevención mediante antioxidantes tiólicos: estudio 

                                                      
Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2º caso. 



especial de la detoxificación de fármacos y de la 
prevención de la catarata senil 

Finance:  Ayuda del Fondo de Investigaciones Sanitarias de la 
Seguridad Social (FISS)  Nº 89/0437 
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Project Title:  Posibilidad de identificar la disminución de glutatión 
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Efecto de la administración de glutatión oral sobre la 
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Finance:  Fondo de Investigaciones Sanitarias del Ministerio de 
Sanidad y Consumo 
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Project Title:  Toxicidad por radicales libres y envejecimiento: papel 
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Sanidad y Consumo 
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causado por el ejercicio físico agotador (SAF95-0558) 
Finance:  Comisión Interministerial de Ciencia y Tecnología 

(CICYT)   
Duration    from: 1995  to: 1997   
Principal investigator:  José Viña Ribes 
 
 



Project Title:  Papel de los radicales libres en el envejecimiento y 
enfermedades asociadas al mismo (98/1462) 

Finance:  Fondo de Investigaciones Sanitarias del Ministerio de 
Sanidad y Consumo 

Duration    from: 1998  to: 2000   
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Project Title:  Est. en humanos y roedores del estrés oxidativo por 

VIH 
Finance:    Consellería de Sanidad 
Duration    from: January 2001 to: December 2001 
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Project Title:   Efecto de la infección HIV y de la terapia antirretroviral 
Finance:    Consellería de Sanidad 
Duration    from: January 2000 to: December 2000 
Principal investigator:  José Viña Ribes 
 
 
Project Title:  Envejecimiento y radicales libres.  Regulación de 

distintos genes antioxidantes por estrógenos y 
componentes de la dieta 

Finance:  Comisión Interministerial de Ciencia y Tecnología 
(CICYT)   

Duration    from: 2002  to: 2004   
Principal investigator:  José Viña Ribes 
 
 
Project Title:  Papel de los radicales libres en el envejecimiento y 

enfermedades asociadas, en especial la enfermedad de 
Alzheimer y sarcopenia senil.  Prevención mediante la 
inducción de genes antioxidantes (SAF2004-03755) 

Finance:  Comisión Interministerial de Ciencia y Tecnología 
(CICYT)   

Duration    from: 2005  to: 2007   
Principal investigator:  José Viña Ribes 
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Participation in Research and Development contracts of particular 
relevance with companies and/or Administrations (national and/or 
international) 
 
Contract/project title: Pivotal study on the model of oxidative stress related to 
exhaustive exercise in rats (C-159/99) 
Financing company/administration:   The Company Transphyto, S.A.    
Duration:            From:     1999   To:   2001    
Principal investigators: JOSÉ VIÑA RIBES, FEDERICO V. PALLARDÓ 
 
Contract/project title: Assessment of oxidative stress markers 
Financing company/administration: ZAMBÓN 
Duration: From: 2000  To: 2002 
Principal investigator:    JOSÉ VIÑA RIBES    
 
Contract/project title: Donation to support the creation of a research line in 
dementia (82/2001) 
Financing company/administration: NOVARTIS FARMACEÚTICA 
Duration: From: 2001  To: 2002 
Principal investigator: JOSÉ VIÑA RIBES 
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Patents 
 

 
 
Inventors: Antón, V., Viña, J. Asensi, M. 
Title: Container for the culture of the Drosophila fly  
 
Application number: Patent number P9002822 Country: Spain 
 Date:, 7th November 1990 
Entity: Spanish Registry of industrial property  



ORAL PRESENTATIONS AT CONGRESSES 
 
 
1.-Simposio de la Geselschaft fur Biologische Chemie. Reisenburg. July, 
1978. Title of the presentation: “Regulation of the hepatic concentration of 
reduced glutathione” 
 
 
2.- Nobel Conference: Fundación Nobel. Karolinska Institutet. Estocolmo. 
May 1982. Title of the presentation: “Role of gamma glutamyl transpeptidase in 
the regulation of amino aciduptake by mammary gland”.  
 
 
 
3.-Sociedad Española de Bioquímica. September 1984. Title of the 
presentation: “Regulación del metabolismo de aminoácidos en glándula 
mamaria de rata lactante”  
 
 
 
4.-Association des Physiologistes. Reunión de endocrinología. Novembre 
1984. Title of the presentation: “The gamma glutamyl amino acids as signals for 
the hormonal regulation of amino acid uptake by mammary gland of the 
lactating rat”.  
 
 
 
5.-Asociación Española de Farmaceuticos Analistas (A.E.F.A.) March 1985: 
Title of the presentation: “Gamma glutamil transferasa: Mecanismo de acción y 
funciones”.  
 
 
 
6.- Fundación Ramón Areces: Curso sobre Bioquímica Perinatal. May 1985 
Title of the presentation: “Regulación hormonal de la lactancia”  
 
 
 
7.- Sociedad Española de Bioquímica September 1985. Title of the 
presentation: “Regulación del transporte de aminoácidos en placenta y glándula 
mamaria de rata”.  
 
 
 
8.- Sociedad Española de Bioquímica Septembre 1985. Title of the 
presentation: “Importancia del mantenimiento de los niveles de glutation sobre 
el metabolismo y las funciones de destoxificación hepáticas”.  
 
 



 
9.-Fundación Valenciana de Estudios Avanzados. February 1986 Title of 
the presentation: “Alimentación y Deporte: Problemas actuales”.  
 
 
 
10.- Sociedad Española de Nutrición parenteral y Enteral: May 1986 Title 
of the presentation: “Aminoácidos y péptidos azufrados en nutrición: 
perspectivas terapeuticas”.  
 
 
 
11.- Fundación Ramón Areces: Curso sobre Bioquímica Perinatal February 
1986. Title of the presentation: “Regulación hormonal de la lactancia”.  
 
 
 
12.- Sociedad Española de Bioquímica. Grupo de Bioquímica Perinatal. 
Deiember 1986. Title of the presentation: “Papel de la gamma glutamil 
transpeptidasa en la transferencia de amino ácidos a traves de placenta de 
rata”.  
 
 
 
13.- Fundación Ramón Areces: Curso sobre Bioquímica Perinatal: Aspectos 
patalógicos. March 1987. Title of the presentation: “Eliminación de fármacos y 
otros xenobióticos por leche humana”  
 
 
 
14.- Sociedad Española de Ciencias Fisiológicas: Congreso Nacional. April 
1987. Title of the presentation: “Papel del glutation en la Fisiología hepática”  
 
 
 
15.-Aula Médica. Curso monográfico de Nutrición Clínica: Substrato lipídico. 
April 1987. Title of the presentation: “Fuentes de lípidos.”  
 
 
 
16.- Sociedad Española de Bioquímica. Simposio sobre “Regulación 
Metabólica” September. 1987. Title of the presentation: “Metabolismo de 
glutation y aminoácidos azufrados en mamíferos”.  
 
 
 
17.- Sociedad Española de Medicina Deportiva.- Coordinador de la Mesa 
Redonda sobre “Nutrición deportiva”. September 1987.  
 



 
 
18.- Universidad de Alcalá de Henares: Curso sobre “Mecanismos 
neuroefectores en pared vascular y vías aéreas”. Title of the presentation: 
“Metabolismo energético del músculo liso vascular”. April 1988.  
 
 
 
19.- Fundación Ramón Areces: IV Curso Interuniversitario para post-
graduados sobre Bioquímica Perinatal Title of the presentation: “Lactogénesis: 
Aspectos Bioquímicos y Nutricionales”. Madrid. May 1988.  
 
 
 
20.- Fundación Ramón Areces: Curso Interuniversitario para post-graduados 
sobre Biología y Patología del envejecimiento. Seville, Spain.  May 1988.  
 
 
 
21.- Universidad de Valencia: Curso sobre “Soporte nurtricional del paciente 
quirúrgico”: Utilización de macronutrientes”. October 1988.  
 
 
 
22.- Fundación Ramón Areces: Jornadas Internacionales sobre Desarrollo 
Bioquímico del Feto y del Neonato: “Regulacion de la actividad cistationasa en el 
neonato. Posible papel del stress”. December 1988.  
 
 
 
23.- Colegio Oficial de Farmaceuticos de Zaragoza: “Alimentación de la 
madre gestante y lactante”. December 1988.  
 
 
 
24.-Hospital Materno Infantil Teresa Herrera. La Coruña.: “Lactancia 
Natural. Nuevos Conceptos” January 1989.  
 
 
 
25.- Colegio Oficial de Médicos de Murcia: “Nutrición de la madre gestante y 
lactante”. March, 1989.  
 
 
 
26.-Fundación Ramón Areces: V Curso Interuniversitario para post-
graduados sobre Bioquímica Perinatal Title of the presentation: “Amino ácidos 
esenciales y no esenciales en niños prematuros. Madrid, Spain. March, 1989.  
 



 
 
27.-Generalitat Valenciana. Consellaría de Sanitat i Consum: “Nutrición en 
Salud Pública: Nutrición básica”. April, 1989.  
 
 
 
28 - Colegio Oficial de Farmaceuticos de Madrid:”Importancia de la 
lactancia materna en la alimentación del lactante” June, 1989.  
 
 
 
29.- Colegio Oficial de Farmaceuticos de Castellón: “Nutrición de la madre 
gestante y lactante”. June, 1989.  
 
 
 
30.-Universidad Internacional Menendez y Pelayo: ¿Pueden prevenirse 
mediante la administración de antioxidantes los efectos indeseables del 
agotamiento por el ejercicio físico? July, 1989.  
 
 
 
31.-III Congreso internacional de Farmacoterapia y Nutrición 
Geriátrica: Oxidación del pool de azufre: Intervención terapéutica en las 
enfermedades degenerativas. October 1989.  
 
 
 
32.-Harvard Medical School: Dept. of Cellular and Molecular Physiology: 
Role of glutathione in cellular metabolism and amino acid transport. October 
1989.  
 
 
 
33.-American Aging Association (AGE) 19th Annual Meeting. Effect of age 
on antioxidant defence related to glutathione in rat liver: distribution of redox 
cycle of glutathione in the acinus. October 1989.  
 
 
 
34.-1ª Reunión nacional sobre: Avances en Nutrición y dietética en la 
infancia: Santiago de Compostela. Title of the presentation: Nutrición de la 
madre lactante: Riesgos nutricionales.- February 1990.  
 
 
 



35.-Fundación Ramón Areces: VI Curso Interuniversitario para post-
graduados sobre Bioquímica Perinatal. Title of the presentation: “Regulación 
hormonal de la lactancia”. Madrid, Spain. March, 1990.  
 
 
 
36.-Sociedad Madrileña de Geriatría y Gerontología: II Congreso: Ponencia 
a la mesa sobre “Investigación en Geriatría y Gerontología” Title of the 
presentation: Nuevas líneas de investigación sobre Gerontología. November 
1990.  
 
 
 
37.-Sociedad Española de Bioquímica y Asociación Española de 
Pediatría: Neonatal Workshop on ”Metabolismo, nutrición y alimentación del 
recién nacido de bajo peso”: Metabolismo de aminoácidos azufrados y glutatión 
en el neonato prematuro. November 1990.  
 
 
 
38.- Consellería de Cultura, Educación y Ciencia (Generalidad Valenciana) y 
Universidad de Valencia. I Curso sobre menopausia. Title of the presentation: 
Biología del envejecimiento humano.  
 
 
 
39.- X Curso de Avances en Pediatría. Nutrición y Dietética en la 
Infancia. Title of the presentation: Alimentación de la Madre Gestante y 
Lactante. Málaga. February 1991.  
 
 
 
40.- II Curso de Actualización en Nutrición y Dietética Infantil. 
Conferencia sobre: Nutrición materna en embarazo y lactancia. Bilbao. February 
1991.  
 
 
 
41.- Fundación Ramón Areces. Curso Interuniversitario para Postgraduados 
sobre: “Nutrición: Aspectos Básicos y Clínicos”. Title of the presentation: 
Nutrición en la actividad física y el deporte. Valencia, Spain. February -March 
1991.  
 
 
 
42.- Fundación Ramón Areces. VII Curso Interuniversitario para 
Postgraduados sobre: “Bioquímica Perinatal: Aspectos Patológicos”. Title of the 
presentation: Eliminación de fármacos y otros xenobióticos en leche materna. 
Madrid, Spain. March 1991.  



 
 
 
43.- VIII Curso de Perfeccionamiento en Pediatría. Nutrición Pediátrica y 
Salud Ulterior. Title of the presentation: “Nutrición de la madre lactante. 
Influencia de la dieta sobre la composición de la leche humana”. Alicante. May 
de 1991.  
 
 
 
44.- Symposium Calcio antagonistas y Envejecimiento. Universitat de 
València. Master Envejecimiento y Salud. Valencia. October de 1991.  
 
 
 
45.- XIII Reunión Nacional de Medicina Perinatal. III Workshop “Nutrición 
y Metabolismo Perinatal”. (Alimentación del prematuro con leche humana. 
Necesidades de su suplementación). Title of the presentation: “Stress oxidativo 
en el pretérmino. Protección mediante la administración de factores 
antioxidantes por vía oral”. Tenerife. October de 1991.  
 
 
 
46.- Segundo Congreso Mundial del COI de Ciencias del Deporte. Title of 
the presentation: “Ingestión de antioxidantes y prevención del estrés oxidativo 
en deportistas”. Barcelona. October de 1991.  
 
 
 
47.- Symposium Internacional “Bases Fisiológicas del Cuidado 
Perinatal”. Título de la conferencia: “Stress oxidativo del neonato”. 
Salamanca. February de 1992.  
 
 
 
48.- Fundación Ramón Areces. VIII Curso Internacional para Postgraduados: 
“Bioquímica Perinatal. Aspectos Básicos”. Title of the presentation: “Stress 
oxidativo en la transición fetal-neonatal”. Madrid. March de 1992.  
 
 
 
49.- International Workshop on Methionine Metabolism. Título de la 
conferencia: “Regulation of cystathionase activity in animal tissues”. Granada, 
16-19 March de 1992.  
 
 
 



50.- 5ª Reunión Internacional de Nutrición Parenteral y Enteral 
(RINPE). Título: “Papel de los antioxidantes en la prevención del 
envejecimiento”. Lloret de Mar (Girona). 26-28 March de 1992.  
 
 
 
51.- Real Sociedad Económica de Amigos del País. Iniciación a la 
Investigación en la Comunidad Valenciana. “Ciencias de la Vida”. Título de la 
conferencia: “Nutrición y farmacología preventiva en el envejecimiento”. 
Valencia. 1-5 de June de 1992.  
 
 
 
52.- I Curso Básico Interdisciplinario sobre “La atención sanitaria y 
social a pacientes ancianos, enfermos crónicos y terminales”. Título de la 
conferencia: “Docencia e investigación en la asistencia al P.A.L.E.T.” Valencia, 
11-13 de June de 1992.  
 
 
 
53.- Master en Nutrición Clínica. Fundación Faustino Orbegozo Eizaguirre. 
Instituto de Investigación sobre Crecimiento y Desarrollo. Universidad 
Autónoma de Madrid.  
 
 
 
54.- VI Biennial Meeting. Free Radicals: From Basic Science to Medicine. 
(International Society for Free Radical Research). Título de la 
comunicación: “Oral antioxidant administration partially prevents exercise-
induced glutathione oxidation in rats and humans”. Torino (Italy), 16-20 June, 
1992.  
 
 
 
55.- XXV Congreso Anual de la Sociedad Española de Ciencias 
Fisiológicas. Título de la comunicación:”Flujos intertisulares de aminoácidos y 
su modificación en organismos portadores de tumores cancerosos: Importancia 
en el metabolismo de glutation.Córdoba. 13- 17 September 1992.  
 
 
 
56.- II Congreso Iberoamericano de Geriatría y Gerontología. Título de la 
comunicación: “Efecto de los antioxidantes en el envejecimiento”. Sevilla, 2-5 
December de 1992.  
 
 
 
57.- Fundación Ramón Areces.II Curso Internacional Nutrición: Aspectos 
Básicos y Clínicos.Title of the presentation: “Importancia de los antioxidantes en 



nutrición: estudio en el envejecimiento y en el ejercicio físico”.Valencia, 8-11 de 
March de 1993.  
 
 
 
58.- Fundación Ramón Areces. IX Curso Internacional e Interuniversitario 
para Postgraduados. Bioquímica Perinatal: Aspectos Patológicos. Title of the 
presentation:” Fisiopatología del estress oxidativo neonatal”.Madrid, 22 al 26 de 
March de 1993.  
 
 
 
59.-  XXVI Congress of the Spanish society of Physiological Sciences.1st 
Meeting of Mediterranean Physiologists. Título de la comunicación:” Role of 
free radicals in cellular aging: protection by antioxidants”. Palma de Mallorca, 4-
8 April, 1994 
 
 
 
60.- V Spanish Portuguese Congress of Biochemistry. Organizado por la 
Sociedad Española de Bioquímica y Biología Molecular y la Sociedad Portuguesa 
de Bioquimica. Invitado como organizador del symposium titulado “Oxidative 
Stress”. Salamanca, September 27-30, 1994.  
 
 
 
61.- American Aging Association (AGE) 24th Anual Meeting. Invitado al 
symposium “Antioxidants and Nutrition”. Título de la comunicación “Free 
radicals induced mitochondrial damage in intact aging cells: protection by 
antioxidants”. Washington, DC, October 14-18, 1994.  
 
 
 
62.-Tercer Congreso Internacional de Alimentación, Nutrición y 
Dietética. Título de la comunicación “Importancia de los radicales libres. 
Implicación en el ejercicio físico y en el envejecimiento”. Sevilla, March 23-25, 
1995.  
 
 
 
63.- 28th Conference of the “European Metabolic Group”. Título de la 
comunicación “Oxidative Stress in Foetal-Neonatal Transition. Studies in 
Humans and Rats”. The Netherlands, June 21 to 24, 1995.  
 
 
 
64 .- Jornada Médica Internacional: Antioxidantes y calidad de vida. 
Título de la comunicación: Radicales libres y deporte. Buenos Aires, September 
1995 



 
 
 
65.- Symposium Internacional Neumología Título de la comunicación: 
“Radicales Libres y Estrés Oxidativo - Aspectos Generales”. Sevilla, 15 - 17 de 
November de 1995.  
 
 
 
66.- 9th Gordon Research Conference: Oxygen Radicals in Biology Título 
de la comunicación: “Changes in glutathione status modulates apoptosis; 
relationship between mitochondrial glutathione oxidation and mitochondrial DNA 
damage”. Ventura, California, EEUU. 11 - 16 February de 1996.  
 
 
 
67.- XI Curso de Bioquímica Perinatal Título de la comunicación: “Estrés 
oxidativo en el prematuro”. Fundación Ramón Areces, Madrid. 26 February - 1 
March de 1996.  
 
 
 
68.- Curso de Nutrición Infantil Título de la comunicación: “Antioxidantes y 
patología por radicales libres”. Universidad Autonoma de Madrid, Facultad de 
Medicina. El Escorial, 22 al 25 de April de 1996.  
 
 
 
69.- XIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición 
Parenteral y Enteral Título de la comunicación: “Coste y beneficio de los 
nutrientes antioxidantes”. SENPE. Barcelona, 9 - 11 de may de 1996.  
 
 
 
70.- Oxidative Stess and Redox Regulation: Título de la comunicación: 
Glutathione oxidation and mitochondrial DNA damage in AIDS. Effect of 
zidovudin (AZT). Institut Pasteur, Paris. 21 - 24 de may de 1996.  
 
 
 
71.- 24th Meeting FEBS ‘96. Coordinador del simposium “Oxidative Stress”. 
Barcelona, 7 - 12 de July de 1996.  
 
 
 
72.- XV Congreso de la Sociedad Española de Bioquímica Clínica y 
Patología Molecular. Moderador del simposio “Estrés Oxidativo y Radicales 
Libres.” Madrid, 31 de october - 2 de November de 1996.  
 



 
 
73.- I Congreso Nacional de la Sociedad Española de Nutrición Básica y 
Aplicada Invitado a presentar una Conferencia Magistral Título de la 
conferencia: “Oxidación y Enfermedad”. I Congreso SENBA. Madrid, 20 - 23 de 
November de 1996.  
 
 
 
74.- IV Curso Internacional Nutrición : Aspectos básicos y clínicos. 
Invitado a presentar una clase sobre: Daño al DNA en varias situaciones 
fisiológicas y patológicas. Protección mediante antioxidanes dietéticos. 
Funcación Ramón Areces - Valencia 3 al 6 de March, 1997.  
 
 
 
75.- Escuela de Nutrición “Grande Covian”: Nutrición y Calidad de Vida. 
Títulos de las conferencias: “En busca de la adaptación al medio: oxidación y 
enfermedad”, “Ejercicio y calidad de vida: Nutrición para el ejercicio” y “Una 
tercera edad sana y con calidad de vida: Biología del envejecimiento”. 
Participación en la mesa redonda titulada “Conclusiones sobre alimentación y 
nutrición en el año 2000.  
 
 
 
76.- The First Regional Meeting on Medical Sciences: “The Roles of Free 
Radicals in Health and Disease”. Título de la conferencia. “Oxidants 
generated by mitochondria cause myopathy in AZT treatment in animals and in 
AIDS patients: Molecular, cytometrical and morphological studies”. Free 
Radicals - Jerusalem and Amman, 22nd - 27th March, 1998 
 
 
 
77.- European Association for the Study of the Liver. 33rd Annual 
Meeting. Título de la conferencia: “Oxidative damage to mitochondria in the 
normal aging of the liver: molecular and ultrastructural aspects” Centro Cultural 
de Belém, Lisboa, Portugal. 15 al 18 de April, 1998.  
 
 
 
78.- XVII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Bioquímica 
Clínica y Patología Molecular. Título de la comunicación: “Glutathione 
oxidation in patients with alcoholic cirrhosis who continue alcohol consumption” 
Santiago, España. 27 de may de 1998.  
 
 
 
79.- II International Conference on Natural Antioxidants and 
Anticarcinogens in Nutrition, Health and Disease (NAHD ‘98). “Role of 



oxidative stress in other diseases and ageing”. Helsinki, Finlandia. 24 al 27 de 
June de 1998.  
 
 
 
80.- III International Congress of Pathophysiology (ISP ‘98) Organizador 
del simposio “Free Radicals and Ageing”. Lahti, Finlandia. 28 de June a 3 de July 
de 1998.  
 
 
 
81.- XXI Congreso de la Sociedad Española de Bioquímica y Biología 
Molecular Título de la conferencia: “Daño oxidativo mitocondrial en el 
envejecimiento y en la apoptosis”. Sevilla, España. 20 al 23 de September de 
1998.  
 
 
 
82.- Winter Meeting 1998 of the Society for Free Radical Research 
(European region) Título de la conferencia: “Oxygen, free radicals and 
oxidative stress in plants”. Granada, España. 17 - 19 de December de 1998.  
 
 
 
83.- Winter Meeting of British Pharmacological Society Título del 
simposio: “The ageing mitochondrion: a target for therapeutic intervention?” 
Brighton, Inglaterra. 5 al 8 de January de 1999.  
 
 
 
84.- Biochemical Conversation (XI series) Título de la conferencia: 
“Mechanisms of free radicals production by exercise”. Bari, Italia. 1 de February 
de 1999.  
 
 
 
85.- XIX Reunión de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología y 
XX Congreso de la Sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología Title of 
the presentation: “Implicaciones de los Radicales Libres en la Patología de la 
Enfermedad de Alzheimer. Papel de los Antioxidantes Dietéticos” Cádiz, España. 
16 - 19 de June de 1999 
 
 
 
86.- 1999 SFRR (Europe) Summer Meeting - Antioxidants, Adaptation, 
Aging Plenary Speaker “Free Radicals, Mitochondria and Aging” Dresden, 
Alemania. 2 – 6 July, 1999 
 
 



 
87.- III Jornada Médica Internacional Antioxidantes y Calidad de Vida; 
Factores de Riesgo y Prevención de Patologías Title of the presentation: 
“Estrés oxidativo en deportes” Buenos Aires, Argentina. 1 - 2 October de 1999 
 
 
 
88.- 1999 SFRR Europe Winter Meeting - Bio-Flavonoides & Polyphenols 
Title of the presentation: “Role of mitochondria in cell aging. Effect of a Ginkgo 
Biloba extract, Egb 761”. Dinard, Francia. 2 - 5 December, 1999 
 
 
 
89.- Simposio Nutrición y Deporte de Alta Competición Instituto Nacional 
de Educación Física (INEF) Conferencia inaugural: “Deporte de alta competición 
y daño oxidativo. Papel de los nutrientes antioxidantes”. Madrid, España. 14 
January de 2000 
 
 
 
90.- Simposio Internacional Bioquímica Pernatal Title of the presentation: 
“Estrés oxidativo perinatal en el niño normal y asfíctico. Importancia de la 
reanimación por aire”. Madrid, España. 28 de February al 3 de March de 2000.  
 
 
 
91.- American Aging Association (AGE) – 29th Annual Meeting Title of the 
presentation: “Damage to Mitochondrial DNA in Aging and Apoptosis”. Boston, 
Massachusetts, EEUU. 2 al 5 de June 2000.  
 
 
 
92.- 23º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
Title of the presentation: “Papel de la mitocondria en el daño oxidativo asociado 
al envejecimiento y apoptosis”. Barcelona, España. 7 – 10 de June de 2000 
 
 
 
93.- VI Reunión del Grupo Español de Radicales Libres y II Reunión 
Iberoamericana Title of the presentation: “Mecanismo del estrés oxidativo en 
el diabetes”. Cádiz, España. 26 – 28 June de 2000 
 
 
 
94.- Liverpool 2000 – A meeting of SFRR Europe Title of the presentation: 
“Mechanism of free radical production in diabetes” Liverpool, Inglaterra. 19 – 22 
July de 2000 
 
 



 
95.-22nd ESPEN Congress (European Society of Parenteral and Enteral 
Nutrition) Title of the presentation: “Oxidative stress and nutrition”. Madrid, 
España. 10 – 13 September de 2000 
 
 
 
96.- Reunión Iberoamericana de Bioquímica, Biología Molecular y 
Biología Celular Title of the presentation: “Daño Oxidativo: Expresión Génica y 
Antioxidantes”. Viña del Mar, Chile. 30 October – 3 November, 2000 
 
 
 
97.- Third European Congress on Nutrition and Health in the Elderly 
People Title of the presentation: “Antioxidant vitamins”. Madrid, Spain. 23 – 25 
November, 2000 
 
 
 
98.- Antioxidantes y salud. Bioquímica y fisiopatología del estrés 
oxidativo Mesa redonda Title of the presentation: “El estrés oxidativo y 
interacciones con el genoma”. Valencia, Spain. 27 November – 1 December, 
2000 
 
 
 
99.- 2nd International Meeting on Oxidative Stress: Biochemistry and 
pathophysiology – Winter Meeting of the SFRR-Europe Title of the 
presentation: “Mechanism of free radical formation in diabetes mellitus. 
Importance in the devolpment of late complications of diabetes”. Valencia, 
Spain. 30 November – 2 December, 2000 
 
 
 
100.- Workshop Turin 2000 in honor of Mario Umberto Diazani – Free 
Radical Reactions in General Pathology Title of the presentation: “Free 
Radicals and Ageing”. Torino, Italia. 4 – 5 December, 2000 
 
 
 
101.- III Congreso Nacional Sociedad Española de Nutrición Básica y 
Aplicad (SENBA) Title of the presentation: “Los antioxidantes mejoran la 
función inmunitaria”. Palma de Mallorca, España. 15 – 17 February, 2001 
 
 
 
102.- Simposio Internacional: Nutrición: Aspectos básicos y clínicos 
Coordinador del Simposio Title of the presentation: “Vitaminas: más allá de su 
deficiencia”. Valencia, España. 5 – 7 March, 2001 



 
 
 
103.- I Ciclo de Conferencias sobre Nutrición, Biomedicina y 
Biotecnología Title of the presentation: “Daño oxidativo mitocondrial asociado 
al envejecimiento. Prevención mediante antioxidantes dietéticos”. Granada, 
España. 7 March – 13 December, 2001. Fecha de la ponencia: 19 de April de 
2001 
 
 
 
104.- Natural Antioxidants and Anticarcinogens in Food, Health and 
Disease (NAHD 2001) Title of the presentation: “Gender difference in 
oxidative stress”. Helsinki, Finlandia. 6 – 9 June de 2001 
 
 
 
105.- UIMP Comunidad Valenciana 2001 Title of the presentation: 
“Metabolismo del alcohol”. Director. Valencia, España. 11 – 15 June, 2001 
 
 
 
106.- El Reloj Biológico del Envejecimiento Title of the presentation: 
“Diferencia en la tasa de envejecimiento entre sexos. ¿Por qué las hembras 
viven más que lo  machos?” Murcia, España. 17 – 21 September, 2001 
 
 
 
107.- Institute of Food Research - EUROFEDA Plenary meeting, Title of the 
presentation: “Supplementation to modification of antioxidant gene expression” 
Salmanca, Spain. 28th September – 2nd October, 2001 
 
 
 
108.- 1st International Meeting of the HNE-Club Title of the presentation: 
“Relationship between malondialdehyde formation and glutathione oxidation in 
hepatic aging and disease” Salzburg, Austria. 13th – 14th July, 2002 
 
 
 
109.- XI Biennial Meeting of the SFRR-International Title of the 
presentation: “Differential aging in males and females” Paris, France. 16th – 
20th July, 2002.  
 
 
 
 
110.- VII Reunión del Grupo Español de Radicales Libres y III Reunión 
Iberoamericana Títulos de las ponencias: “Los estrógenos protegen frente al 



estrés oxidativo en un modelo in vivo e in vitro Cáceres, Spain. 26th – 28th 
September, 2002 
 
 
 
111.- Vinsalud Chile 2002 Wine and Health International Congress Title 
of the presentation: “Aging, oxidative stress and flavonoids” Santiago, Chile. 
20th – 23rd October, 2002 
 
 
112.- I Congreso Nacional de la SEMAL Title of the presentation: 
“Actualización sobre radicales libres” Barcelona, Spain. 29th – 30th November, 
2002 
 
 
113.- Oxidants and Antioxidants in Biology Title of the presentation: “Free 
radicals produced in exhaustive exercise as signals in muscle cell funtion. Role 
of xanthine oxidase” Cádiz, Spain. 6th – 9th February, 2003 
 
 
114.- XVIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina 
Estética Title of the presentation: “Género y longevidad: ¿por qué las hembras 
viven más que los machos?” Barcelona, Spain. 20 – 22 February, 2003 
 
 
115.- Workshop: Mechanisms and biomarkers of ageing: from molecules 
to diseases Title of the presentation: “Why females live longer than males: 
Importance of oestrogens and phytoestrogens to prevent age-associated 
mitochondrial damage” Torino, Italy. 28 February – 1 March, 2003 
 
 
116.- Physiological Society Spring Workshop: Receptors and cell 
signalling in oxidative stress Title of the presentation: “Role of mitochondria 
in the generation of oxidative stress in cells – relevance to ageing” Budapest, 
Hungary. 3 – 5 April, 2003 
 
 
117.- Society for Free Radical Research – European Section Chemistry, 
Biochemistry and Pathophysiological Implications Title of the 
presentation: “Possible mechanism by which females live longer than males” 
Ioannina, Greece. 26 – 29 June, 2003 
 
 
118.- 5th European Congress of Gerontology Title of the presentation: 
“Possible mechanism by which females live longer than males” Barcelona, 
Spain. 2 – 5 July, 2003 
 
 



119.- 1st Luso Spanish Congress on Free Radicals and 6th Portuguese 
Congress on Free Radicals in Chemistry, Biology and Medicine Title of the 
presentation: “” Coimbra, Portugal. 4 – 6 December, 2003 
 
 
120.- 1ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina 
Geriátrica sobre Prevención de la Incapacidad Conferencia Inaugural 
titulada “Longevidad diferencial: ¿Por qué viven más las mujeres?” Valencia, 
Spain. 21 – 23 April, 2004 
 
 
121.- Aggiornamenti in Medicina Interna Title of the presentation: “Free 
Radicals in internal medicine” Torremaggiore, Italy. 5th June 2004 
 
 
 
 
122.- Solidaridad y desarrollo social (CAM) Los retos del envejecimiento 
Title of the presentation: “Envejecimiento diferencial en hombres y mujeres” 
Murcia, Spain. 15th June, 2004 
 
 
 
 
123.- Summer Meeting SFRR-Europe 2004 “Reactive oxygen species and 
antioxidants” Title of the presentation: “Oestrogens increase life span and 
promote antioxidant protection by stimulating the transcription of antioxidant 
and other longevity genes” Lodz, Poland. 2nd – 5th July, 2004 
 
 
 
 
124.- 5th European Congress of Gerontology “Quality of life for an 
ageing society” Title of the presentation: “Possible mechanisms by which 
females live longer than males” Barcelona, Spain. 2nd – 5th July, 2004 
 
 
 
 
125.- XXVII Congreso Lleida 2004 Title of the presentation: “Papel de los 
estrógenos en la prevención del estrés oxidativo mitocondrial en el 
envejecimiento” Lleida, Spain. 12th – 15th September, 2004 
 
 
 
 
126.- VI Congreso de la Sociedad Española de Nutrición Comunitaria y 
IV Congreso Iberoamericano de Nutrición y Salud Pública Title of the 



presentation: “Oxidative stress in exercise. When do we have to provide 
antioxidant supplementation?” Ibiza, Spain. 22nd – 25th September, 2004 
 
 
 
 
127.- XXIII Congreso Sociedad Española de Bioquímica Clínica y 
Patología Molecular Title of the presentation: “Biomarcadores de estrés 
oxidativo y envejecimiento” Cádiz, Spain. 20th – 22nd October, 2004 
 
 
 
 
128.- IV Encuentro Internacional de Técnicas de Medicina Estética y 
Antienvejecimiento Title of the presentation: “Medición del estrés oxidativo y 
la utilización de antioxidantes” Madrid, Spain. 29th – 31st October, 2004 
 
 
 
 
129. Oxidants and antioxidants in biology, Oxygen Club of California  
Title of the presentation: "Estrogens and phytoestrogens exert their antioxidant 
actions by modulating gene expression-Importance in aging”” California, USA.  
2004.  
 
 
 
 
130.-  SFRR’s 12th Biennal Meeting, Title of the presentation: "Role of 
estrogens and phytoestrogens in longevity” Buenos  Aires, Argentina 2004. 
(Publicado en Free Radical Biology and Medicine, vol 36, supl. 1, 2004)  
 
 
 
 
129.- Maratón – El desafío de la eterna juventud, Museo Nacional de 
Ciencia y Tecnología (Ministerio de Educación y Ciencia)  Director del 
Maratón; Title of the presentation: “Juventud eterna: mito y realidad”  Madrid, 
Spain.  20th January 2005 
 
 
 
 
130.- XXXIII Congress of the Spanish Society of Physiological Sciences  
Title of the presentation: “Role of reactive oxygen species in cellular adaptation 
to exercise”  Seville, Spain.  10th – 13th February 2005 
 
 
 



 
131.-  72ème Congres de la Société de Physiologie  Title of the 
presentation: “ ”      Rennes, France.  27th – 29th June 2005 
 
 
 
 
132.- Oxidants and Antioxidants in Biology  Oxygen Club of California – 
University of Turin  Title of the presentation: “”  Alba, Italy.  7th – 10th 
September 2005 
 
 
 
 
133.-  XV Curso Internacional e Interuniversitario para Postgraduados  
Simposio internacional sobre: Bioquímica Perinatal  Title of the 
presentation:”Estrés oxidativo en el prematuro.  Importancia de la reanimación 
con aire frente a la reanimación con oxígeno”  Madrid, Spain.  27th – 31st 
March 2006 
 
 
 
134.-  OBESIDAD  Fundación Valenciana de Estudios Avanzados  Title of 
the presentation:”Ejercicio físico como terapia del sobrepeso”  Valencia, Spain.  
11th and 12th May 2006 
 
 
 
135.-  3rd International Meeting HNE-Club  -  Role of 4-hydroxynonenal 
and related lipid peroxidation products in cell pathophysiology  El Prof 
Viña fue Chairman de la session II “Biological targets of HNE”.  Genoa, Italy.  
16th to 18th June 2006 
 
 
 
136.-  48º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
– 2º Congreso de la Sociedad Navarra de Geriatría y Gerontología  Title 
of the presentation: ”La teoría de los radicales libres del envejecimiento y sus 
aplicaciones prácticas”.   Pamplona, Spain.  14th – 17th June 2006 
 
 
 
137.-  11th Annual Congreso of the European Collage of Sport Science  
Title of the presentation: ”Oral administration of vitamin C jeopardizes training 
efficiency in rats and in humans” and “Exercise as an antioxidant: It up-
regulates important enzymes for cell adaptations to exercise”  Lausanne, 
Switerzerland.  5th – 8th July 2006 
  
 



 
138.- Curso sobre Avances recientes en la fisiopatología de la 
Enfermedad de Alzheimer  El Prof. Viña fue Coordinador del Curso  Title of 
the presentation: ”Estrés oxidativo mitocondrial en la enfermedad de Alzheimer”  
Valencia, Spain.  5th and 6th October 2006  
 
 
 
139.- 2ª Reunión Nacional SEMEG (Sociedad Española de Medicina 
Geriátrica)  Títulos de los pósters: “Inducción de la expresión de las enzimas 
de longevidad por el 17 beta-estradiol vía activación de la cascada 
ERK1/2[MAPK]/NFkB”, “Toxicidad Intracelular del péptido β-amiloide: 
Generación de oxidantes mitocondriales y ruptura lisosomal” y “Los estrógenos 
rescatan a las neuronas de la muerte celular inducida por beta-amiloide 
inhibiendo la activación de P38”  Madrid, Spain.  25th – 27th October 2006 
 
 
140.- SEMAL Internacional Congreso of Anti-aging Medicina  V Congreso 
de la Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento  y Longevidad  
Title of the presentation: ”The importance of supplementation with 
phytoestrogens in anti-aging medicine” “La importancia de la suplementación 
con fitoestrógenos en medicina antienvejecimiento”  Madrid, Spain.  3rd – 5th 
November 2006 
 
 
 
141.- Jornada Científica “Especies Reactivas de Oxígeno (ROS): 
Aspectos Fisiológicos y Patológicos”  Title of the presentation: “ROS y 
ejercicio físico”  Valladolid, Spain.  27th – 28th November 2006 
 
 
142.- III Biennal Meeting of the Society for Free Radical Research-Asia 
(SFRR-Asia) & VI Annual Meeting of the Society for Free Radical 
Research-India (SFRR-India):  Emerging Trends in Free Radical and 
Antioxidant Research  Title of the presentation: “Exercise as an antioxidant: 
Role of free radicals to induce adaptations to muscle cell to exercise”  Lonavala, 
India.  8th – 11th January 2007 
 
 
 
143.- The 2nd World Congress on Gender-Specific Medicine and Ageing: 
The Endocrine Impact Title of the presentation: “Estrogen, ageing and 
longevity”  Rome, Italy.  8th – 11th March 2007  
 
 
144.- 2nd Symposium International – Nutrition, Oxygen Biology and Medicine  Título 
de la ponencia: “Vitamin C jeopardizes training efficiency in mice and men.  When should 
we give antioxidants to our athletes?”  Paris, France.  11th – 13th April 2007 
 



 
145.- 49º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología  Título de la 
ponencia: “Dieta, control de los radicales libres y enfermedad de Alzheimer”  Palma de 
Mallorca, Spain.  6th – 9th June 2007 
 
 
146.- “Prácticum” Técnicas Lipolíticas  Almenara Sotogrande  Título de la ponencia: 
“Control fisiológico y farmacológico de la grasa corporal”  Cádiz, Spain.  8th – 10th June 
2007  
 
 
 
147.- XXXIV SECF (Sociedad Española de Ciencias Fisiológicas) Congreso  Título de 
la ponencia: “Free radicals are signals in the mitochondriogenic pathway associated with 
exercise.  Antioxidants impair adaptations to training”  Valladolid, Spain.  3rd – 7th July 
2007   
 
 
 
148.- VI Congreso de la Sociedad Española de Medicina Antienvejecimiento y 
Longevidad  Título de la ponencia: “¿Debemos tomar suplementos vitamínicos?  Revisión 
de la evidencia científica”  Barcelona, Spain.  28th – 30th September 2007  
 
 
 
149.-   1st Internacional Immunonutrition Workshop  Título de la ponencia: (ponencia 
de clausura) “Fostering antioxidant defences: Up-regulating antioxidant genes or taking 
antioxidant supplements?”  Valencia, Spain.  3rd – 5th October 2007 
 
 
 
150.- SFRR Europe 2007 Meeting  Título de la ponencia: “Nutritional modulation of sirtuin 
expression is mediated by redox changes”   Vilamoura, Portugal.  10th – 13th October 2007 
 
 
 
151.-  Interdisciplinary Scientific Conference of the European Cooperation in 
Scientific and Technical Research (COST) “Oxygen, Stress and Lipids” Título de la 
ponencia: “Fostering antioxidant defences: Taking antioxidants or promoting endogenous 
antioxidant enzymes?”  Dubrovnik, Croatia.  26th – 27th October 2007 
 
 
 
152.-  ICoFF 2007 International Conference on Food Factors for Health Promotion  
Título de la ponencia: “Phytoestrogens up-regulate longevity associated genes.  
Importance in anti-ageing medicine”  Kyoto, Japan.  27th November – 1st December 2007 
 
 
 
 



153.-  II Curso sobre avances recientes en la enfermedad de Alzheimer  Título de la 
ponencia: “Estrés oxidativo en la enfermedad de Alzheimer”  Valencia, Spain.  3rd – 4th 
December 2007 
 
 
 
154.-  50º Congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología y 29º 
Congreso de la sociedad Andaluza de Geriatría y Gerontología  Título de la ponencia: 
“La teoría de los radicales libres aún es verdadera, pero su principal conclusión no” y  
como moderador del Simposio Biológico I: Genética y Longevidad  Granada, Spain.  4th – 
7th June 2008 
 
 
 
 
155.-  Society for Free Radical Research European Meeting  Título de la ponencia: 
“Identification of new longevity-associated genes and their redox modulation”  Berlin, 
Germany.  5th – 9th July 2008 
 
 
 
 
 
 
 
156.-   
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• Premio Extraordinario del Doctorado (Prize for best Ph.D. Thesis. University of 
Valencia, 1978) 
 

• Boehringer prize for best research work in Biochemistry developed in Spain. (For 
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of Spain for research on Aging. 1998 
 

• Premio Danone a la mejor trayectoria de investigación en Nutrición (Danone Prize for 
the best research development in Nutrition) Awarded by the Instituto Danone, 
December, 1998. 
 

• IX Premio Especial Nestlé sobre Nutrición Infantil (Nestlé prize for child nutrition)  
Awarded by the Asociación Española de Pediatría (Spanish Association of 
Paediatrics), May 2004 

 
• Premio SEGG 2004 de Investigación en Geriatría y Gerontología (Spanish Society of 

Geriatrics and Gerontolgy Prize for research in Geriatrics and Gerontolgy 2004)  
Awarded by the Sociedad Española de Geriatría y Gerontología, June 2004 
 

• Premio “Alberto Sols” “ex aequo” X convocatoria a la mejor labor investigadora (10th 
Edition of the Alberto Sols ex aequo prize for research) Awarded by the Ilmo. 
Ayuntmiento de Sax (Council of Sax), November 2004 

 
• VIII Premios Fundación 3M a la Innovación (8th edition of awards presented by 3M 

for Innovation) (Research in Alzheimer’s disease) awarded by Fundación 3M, July 
2006 
 

• Prof. Viña was made Honorary Fellow of the Acadamy of Medicine of Torino, Italy on 
14.12.07  
. 

                                                      
Nota: Si necesita más casos, añádalos utilizando las funciones de copiar y pegar con el 2º caso. 



 
 

 
 

 
 
 

OTHER ACTIVITIES 
 

• Chairman of the “Instituto Gerontológico de la Comunidad 
Valenciana” 

• Director of the Master’s Course entitled “Envejecimiento y Salud” 
University of Valencia, Academic years 1991-1992.  

• President of the Society for Free Radical Research (Europe) 
(1997-1998) 

• Associate Dean for Research of the Faculty of Medince of Valencia 
(1993 - 1999) 

• Head of the University School of Nursing “Nuestra Señora de los 
Desamparados”. University of Valencia (1996 -). 

 
 

MEMBER OF THE EDITORIAL BOARD OF THE FOLLOWING SCIENTIFIC 
JOURNALS 

 
• Free Radicals in Biology and Medicine (1995 – 2000) 
• IUBMB Life 
• Biochemistry and Molecular Biology Education (BAMBEd) 
• Free Radical Research 

 


	Membership of Scientific Societies
	AWARDS 

	 Premio SEGG 2004 de Investigación en Geriatría y Gerontología (Spanish Society of Geriatrics and Gerontolgy Prize for research in Geriatrics and Gerontolgy 2004)  Awarded by the Sociedad Española de Geriatría y Gerontología, June 2004

