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“La biología te da un cerebro… la vida lo convierte en una mente” (J. Eugenides). 

Es cierto, como humanos, la mente es nuestra herramienta de percepción, interpretación y 
entendimiento de nuestro entorno. Para ello, la principal ventana que utilizamos para obtener 
información es la visión. Sabemos que el cerebro es un órgano con una fascinante capacidad de 
adaptación y en constante evolución. Pero… ¿cómo se desarrolla y modifica exactamente el 
cerebro para permitirnos percibir una visión del mundo diferente a lo largo de nuestra vida? 
Nuestra famosa “materia gris” es precisamente llamada “caja negra” porque, a pesar de ser 
nuestro principal centro de operaciones, existen grandes preguntas por responder sobre su 
funcionamiento. Mientras éstas se resuelven, ¡¡divirtámonos compartiendo datos sobre lo que 
sí sabemos!! 

Quizás te sorprenda descubrir lo que tú cerebro ya sabe de ti… pero tú aún no conoces de él ;-) 

 

 

 


