Charla: ¢Quieres conocer el autismo a través de mis ojos o prefieres seguir ciego?

El trastorno del espectro del autismo (TEA) es una condicién de origen neurobiol6gico
que afecta a la configuracion del sistema nervioso y al funcionamiento cerebral.
Acompafa a la persona a lo largo de su vida, y afecta fundamentalmente, a dos areas
del funcionamiento personal: la comunicacién e interaccién social, y la flexibilidad del
comportamiento y del pensamiento.

No es infrecuente a lo largo de nuestra vida profesional o social encontrar con
compaferos/alumnos/pacientes con TEA. Por ello es importante conocer un poco mas
este trastorno y como abordarlo, para ayudar a las personas con TEA a su integracion
social y laboral, entendiendo sus limitaciones en la comunicacién, interaccién social,
flexibilidad del comportamiento y del pensamiento.

La Fundacié Mira'm tiene como finalidad mejorar la calidad de vida de las personas
con trastorno del TEA y de sus familias, facilitando la inclusién de la persona con TEA
en su medio cotidiano. Ella sera la encargada de realizar esta conferencia-taller, con
profesionales de la Fundacié Mira'm y con el testimonio de varias personas con TEA
que estan en la etapa universitaria.



