
LA DOCÈNCIA EN FÍSICA AMB 
PERSPECTIVA DE GÈNERE



Índice

1. Brecha de género en Física

2. Imagen masculina de la Física

3. Perspectiva de género en la docencia 
de Física



1. Brecha de género en Física

• Dentro de las ciencias, la física es la que presenta la menor

proporción de alumnas matriculadas, alrededor de un 30%

según el libro, ¿Por qué no hay más mujeres STEM? Se buscan

ingenieras, físicas y tecnólogas..

• La falta de diversidad en Física es un problema para esta disciplina ya

que sabemos que la baja presencia de mujeres (o de otras minorías)

afecta a los resultados de las investigaciones, a la innovación y por tanto

a la sociedad. El proyecto Gendered Innovations nos muestra la
importancia de incluir el sexo y género en la investigación.
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https://www.fundaciontelefonica.com/arte_cultura/publicaciones-listado/pagina-item-publicaciones/itempubli/590/
http://genderedinnovations.stanford.edu/


2. Imagen masculina de la Física

Necesitamos cambiar la imagen "masculina" de la Física y proporcionar 

referentes femeninos al alumnado. (Guía AQ)

1. Visibilizar a las científicas de la disciplina y eliminar la visión

androcéntrica que predomina en el ámbito de la
física. Ejemplos: Investigadoras en la luz y tecnologías de la luz; el

Calendario Investigadoras en Física Nuclear; o el blog Mujeres con

ciencia de la Cátedra de Cultura Científica de la UPV.

2. Comentar noticias sobre la discriminación de las mujeres en la ciencia:
del Efecto Matilda a la la física un invento de los hombres.
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http://www.luz2015.es/documen/20150925mujeres.pdf
http://www.ub.edu/fisica/org/igualtat/pdf/UB_Calendari_13%20x%20web.pdf
https://mujeresconciencia.com/
https://mujeresconciencia.com/2014/11/17/mujer-ciencia-y-discriminacion-del-efecto-mateo-matilda/
https://elpais.com/elpais/2018/10/02/ciencia/1538501856_195168.html


3. Perspectiva de género en la docencia

Física

competencias

objetivos

resultados 
aprendizaje

contenidos

prácticas-

ejercicios

evaluación

Incluir la perspectiva de género en la

docencia universitaria de forma transversal

implica una revisión crítica e integral del

proceso de enseñanza-aprendizaje:

• selección de competencias,

• objetivos a desarrollar, 

• resultados de aprendizaje, 

• contenidos, 

• prácticas/ejercicios y 
• sistema de evaluación

LA DOCÈNCIA EN FÍSICA AMB PERSPECTIVA DE GÈNERE



Competencias

CT12. Habilidad en las relaciones interpersonales. Reconocimiento a la

diversidad y multiculturalidad, así como con el respeto a los derechos

fundamentales y de igualdad entre hombres y mujeres”

"Evitar i combatre la reproducció d'estereotips o de biaixos de gènere
durant la formació universitària i s'ha d'incidir en la conscienciació de 

l'alumnat sobre la no-discriminació en l'exercici de la seva

futura carrera professional" GUIA AQ

• Visibilizar sesgos de género en el ámbito científico: Experimento John-
Jenifer

• Experiencias en otras asignaturas: Ingeniería de Software I
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http://www.aqu.cat/doc/doc_19381922_1.pdf
http://www.iac.es/congreso/GIPD2017/media/presentaciones/bloque1/B1_johnojennifer_marinarguez_UAM.pdf
https://gredos.usal.es/jspui/bitstream/10366/135405/1/MID_16_084.pdf


Evaluación

En cada materia el profesorado debe replantearse la evaluación y utilizar

procedimientos que permitan evaluar las competencias, no sólo los

conocimientos.

• Tener en cuenta los posibles sesgos de género tanto en las técnicas de 
evaluación como en los instrumentos (Test FCI).

• Si se utiliza evaluación por pares, valorar cómo puede afectar el género a 
la forma en que el alumnado se valora a sí mismo y a sus compañeras y 

compañeros (Torres y Bengoechea).
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https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/09500693.2015.1114190?journalCode=tsed20
https://vc.bridgew.edu/jiws/vol5/iss4/2/
http://gtm.uvigo.es/sites/default/files/publications/Gender%20differential%20in%20self%20assessment%20a%20fact%20neglected%20in%20higher%20education%20peer%20and%20self%20assessment%20techniques.pdf


Interacción en el aula

• Métodos participativos: Tener en cuenta que a las mujeres en general nos

cuesta tomar la palabra y que deben generarse espacios de interacción

en donde se fomenta la autoestima y seguridad de las alumnas.

• En los laboratorios de prácticas o trabajos en grupo intentar que todas las
personas realicen las mismas labores y que no se refuercen los

estereotipos sexistas.
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https://upcommons.upc.edu/bitstream/handle/2117/102951/Actas+IV+XUGEX+2016+283-290.pdf;jsessionid=9788DCC5FDEE1C0913E5A65DF14E0C8F?sequence=1
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/72075/1/GUIA-INCLUSION-PERSPECTIVA-DE-GENERO-1-CAS.pdf


Métodos de enseñanza-aprendizaje 

• Las metodologías activas (análisis de casos, aprendizaje basado en

problemas (ABP), aula invertida, aprendizaje basado en equipos …)

promueven una mejora en el aprendizaje, pero no reducen la brecha de

género en Física. Para reducirla se debe mejorar el sentido de

pertenencia y autoeficacia, de las alumnas, reducir la competencia y
enfatizar la colaboración.

Encuesta realizada en la Facultad de Física

de la Universidad de Barcelona en 2015

“un 28 % de las encuestadas habían oído a 

sus familiares o amigos afirmar que la Física 
no es una carrera “de mujeres”.

Aún más preocupante, un 23% también había 

recibido el mismo mensaje del profesorado y 

de compañeros de clase”

Párrafo de  Física y género: El Proyecto “Diversity in the cultures of physics”.
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https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1361-6404/aa9689
https://idus.us.es/xmlui/handle/11441/80268


Recursos docentes

En los recursos docentes (presentaciones, textos seleccionados, 
imágenes, páginas web, ….)

• Evitar utilizar la lengua de forma desigual y discriminatoria.

• Cambiar la imagen androcéntrica que transmiten los libros de texto y 
buscar deportes o géneros atípicos para las tareas de aprendizaje 
creando un espacio para la reflexión (Helene Götschel).

• Relacionar los contenidos de la materia con ejemplos de la vida diaria 
para que vean las aplicaciones de la Física y, en particular, las relaciones 
con el medio ambiente.

• Facilitar modelos femeninos a las alumnas. Siguiendo a Jess Wade
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http://www.acceleratingera.vu.lt/speakers/presentations
https://elpais.com/elpais/2018/07/05/ciencia/1530788593_072320.html


Ejemplos

Tema 1- Visibilizando la contribución de las mujeres a la Física
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Ejemplos

Científicas y energías renovables
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Cambiar la imagen androcéntrica de 
los libros de texto.
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Ejemplos

Actividad voluntaria 

Realización biografía de una científica o ingeniera en formato Wikipedia
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https://minerva.usc.es/xmlui/handle/10347/17748
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