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Examinar las autoevaluaciones implica comprender 
como el individuo desarrolla actitudes hacía sí mismo 
y cómo estas autoactitudes influencian su bienestar 
personal y su conducta. Las autoevaluaciones pueden 
estar influenciadas por una multiplicidad de 
variables de índole biológico, psicológico y social. Sin 
embargo, para comprender el alcance de las 
autoevaluaciones en el funcionamiento psicosocial de 
los sujetos es fundamental ser capaces de 
conceptualizarlas y operacionalizarlas. 
El procedimiento para llevar a cabo esta 
operacionalización constituye el fondo metodológico 
de la investigación que se desarrolla en esta obra
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