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Introducción 

El progreso continuo de la ciencia moderna ha sido posible gracias a la 
estrecha conjunción existente entre los datos y la teoría mediante la 
aplicación del método hipotético-deductivo. La ciencia sólo puede 

avanzar si existe método y teoría. Las teorías se tienen que confrontar con los 
datos que, sólo serán fiables si han sido generados 'metódicamente'. Dentro 
de la psicología, métodos hay varios. Las alternativas de clasificación de los 
métodos no son coincidentes siendo la de Campbell y Stanley (1963) la de 
mayor aceptación. Estos autores consideran tres tipos de metodologías 
básicas, a saber, la experimental, la cuasiexperimental y la pre-experimental. 
El avance de la ciencia sólo será válido si la aplicación de la metodología se 
lleva a cabo con rigor y calidad, aspectos solamente alcanzables cuando el 
investigador plantee su estudio planificando cada uno de los elementos que 
están implicados en la fase de contraste de hipótesis. 

Los resultados aportados por las investigaciones constituyen la cabeza de 
una gran caravana compuesta por diferentes actuaciones -sociales, clínicas, 
educativas...- llevadas a cabo por los profesionales de la Psicología. Es la 
investigación la que abre el camino con la aportación de nuevos datos, 
dirigiendo al resto respecto a por qué y cómo actuar ante las diferentes 
realidades de naturaleza psicológica. Dada la responsabilidad atribuida a la 
investigación es necesario que su labor sea llevada a cabo con seriedad y 
rigor, no dejando a la arbitrariedad ningún aspecto que pueda ser controlado. 

La tarea del investigador se caracteriza especialmente por la reflexión y 
control que tiene que realizar cuando plantea un fenómeno a estudiar. El resto 
de profesionales que forman parte de esa caravana son instruidos a través de 
los resultados aportados por el investigador. Los resultados constituyen pues, 
la pieza clave que guía las actuaciones del resto del colectivo y del propio 
investigador. Por lo tanto, la fase de obtención de resultados sólo será válida 
cuando se hayan realizado adecuadamente las tareas previas de todo estudio 
científico. Se está haciendo referencia a la fase de planificación de la 
investigación. 

En la fase de planificación de la investigación destaca la toma de decisiones 
como tarea principal. Decidir qué nivel de Error de Tipo I se considera 
adecuado, qué tamaño del efecto, cuántas observaciones serán necesarias 
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recoger en relación a una determinada potencia... Además, hay que decidir 
qué estrategias utilizar para eliminar o controlar la presencia de variables 
extrañas que distorsionarían los resultados así como qué tipo de control 
realizar para que la varianza de error sea la mínima. Para tomar decisiones es 
necesario reflexionar previamente y sólo la planificación permitirá que los 
resultados aportados a la comunidad científica reflejen lo más adecuadamente 
posible la realidad del fenómeno estudiado. Durante la fase de planificación 
de la investigación también es objetivo prioritario garantizar la presencia de 
validez ya que determina la calidad y veracidad de los resultados. 

En este libro, el capítulo primero y el capítulo segundo tienen como objetivo 
destacar la importancia de la planificación de la investigación como tarea 
primordial y claramente relacionada con la certeza de los resultados 
obtenidos. En el capítulo primero se abordan los aspectos a planificar 
tomando como punto de referencia la decisión estadística que en último 
término tiene que realizar el investigador, estadísticamente significativo/no 
significativo. Aspectos como la selección de la variable independiente, la 
sensibilidad de la variable dependiente, la relación entre ambas variables, el 
tamaño del efecto, la potencia del test estadístico y el número de 
observaciones son abordados. Posteriormente se recogen las principales 
técnicas de control y/o eliminación de posibles fuentes de sesgo sistemático 
que invalidarían las conclusiones obtenidas. Técnicas como la constancia, el 
apareamiento o la aleatorización son analizadas dentro del contexto de 
planificación del estudio. La elección del diseño más adecuado es analizado 
como una decisión crítica que tiene que tomar el investigador dentro de dicha 
planificación. Por último, se analiza la validez interna, la validez externa y la 
de constructo en relación a la certeza de los resultados obtenidos. La validez 
de conclusión estadística es abordada en el capítulo dos. 

En el segundo capítulo se analiza la sensibilidad de la investigación como 
posibilidad de detectar los efectos en relación a los procedimientos 
estadísticos aplicados. La referencia a la validez de conclusión estadística es 
directa. El cumplimiento de los supuestos y los Errores de Tipo I y Tipo II 
son abordados como elementos conectados con la mayor o menor 
sensibilidad del diseño y certeza de los resultados. La normalidad en la 
distribución de las observaciones, la homogeneidad de las varianzas y la 
independencia de las observaciones son aspectos claramente vinculados con 
la validez de conclusión estadística. 

En el capítulo tercero se estudia el contraste de hipótesis y las pruebas post 
hoc. El objetivo de cualquier investigación no es sólo detectar que existen 
diferencias sino especialmente conocer dónde se producen tales diferencias. 
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Así, una vez rechazada la hipótesis nula es interesante plantear una serie de 
hipótesis específicas para interpretar adecuadamente los resultados. Estas 
hipótesis específicas reciben el nombre de contrastes de medias. Aspectos 
como el Error de Tipo I y la tasa de error así como su control son abordados 
y ejemplificados en este capítulo. 

En el capítulo cuarto se abordan los fundamentos de la metodología 
experimental, cuasi-experimental y pre-experimental. El tipo de actuaciones 
que pueden ser llevadas a cabo con un tipo de metodología u otra, los 
diferentes diseños de investigación así como la naturaleza de los resultados 
aportados son analizados. 

El propósito con el que fue ideado este libro ha sido cumplido. El lector 
dispone de un libro cuyo objetivo y, por lo tanto, exposición se basa en 
aquellos aspectos metodológicos relacionados con actuaciones previas a la 
recolección de los datos. El énfasis está en la planificación de la 
investigación. Posteriormente, se centra el interés en el contraste de 
hipótesis cuando los datos ya han sido recogidos y, por último, se presentan 
diversas metodologías ya que están vinculadas a diferentes actuaciones por 
parte del investigador dado que poseen características intrínsecas que las 
definen y a su vez diferencian entre sí. 

Valencia, Diciembre de 1994 
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