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Introducción 

LA investigación en Psicología y la aplicación de diseños 
experimentales es una tarea importante tanto para los 
profesionales que se dedican al ámbito aplicado como para 

aquellos que realizan su trabajo desde el estudio, elaboración y/o 
aplicación de distintos modelos de diseño. La lectura crítica que todo 
profesional realiza de los resultados y avances publicados sobre su 
temática de trabajo, solamente puede ser realizada cuando se posee 
una visión clara y coherente de las diferentes fases de la investigación 
así como de las características y propiedades que cada diseño 
experimental posee. El libro que aquí presentamos tiene ese doble 
objetivo. En primer lugar abordar los puntos clave relativos a la 
planificación y elaboración de los estudios y, en segundo lugar, 
analizar de forma exhaustiva los diferentes diseños de investigación. 

La técnica de presentación del material ha tratado de ser formativa y 
didáctica. En cada capítulo se presentan los fundamentos que apoyan 
la temática de estudio junto con el desarrollo de los modelos y 
diseños, para abordar al final del mismo un epígrafe de Ejercicios 
resueltos. Se han resuelto de forma detallada 264 ejercicios. El lector 
dispone así de un instrumento objetivo de medida y repaso de su 
aprendizaje. Además, se ha realizado un apéndice de Evaluación 
(Apéndice I) con 484 ejercicios formulados con el sistema de 
diferentes alternativas, dando solución razonada a cada uno de ellos. 
La presentación de estos ejercicios es semejante a la adoptada por los 
sistemas de evaluación de exámenes oficiales tipo test de la 
Universidad así como de diferentes oposiciones relativas a la 
licenciatura de Psicología. La elaboración y desarrollo de los ejercicios 
ha tratado de acercarse a la realidad del propio trabajo de los 
profesionales, utilizando Supuestos que reflejan de algún modo 
posibles situaciones tanto de carácter aplicado como de investigación 
y reflexión metodológica. Con un sistema de aprendizaje progresivo, 
el lector abordará cada tema con un nivel de conocimiento, 
proporcionado por el capítulo anterior, que le facilitara el aprendizaje 
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16 Introducción 

y asimilación de cada uno de los contenidos de los capítulo siguientes. 

El libro consta de trece capítulos y cinco apéndices. En el primer 
capítulo, Hipótesis, modelos y ajuste, se presenta la formulación de 
los modelos nulo o restringido y alternativo o completo junto con la 
medida del ajuste de los datos a cada modelo. La comparación de los 
modelos se aborda utilizando como punto de referencia el concepto de 
tamaño del efecto o varianza explicada. En el segundo capítulo, 
Prueba de la hipótesis para la elección de un modelo, se introduce el 
concepto de Error de Tipo I unido a la garantía de generalización de 
los resultados a otras situaciones. El control del riesgo de rechazar la 
hipótesis nula siendo cierta junto con el estudio del Análisis de la 
Varianza y la prueba F es abordado. Además, se presenta el Análisis 
Multivariado de la Varianza y diferentes pruebas de contraste de 
hipótesis. En el capítulo tercero, Error de Tipo I, Error de Tipo II y 
potencia, se analizan conjuntamente dichos conceptos junto con otros 
parámetros asociados como tamaño del efecto y número de 
observaciones, introduciendo al lector en la planificación 
experimental. 

En el capítulo cuarto, Contraste de medias y pruebas post hoc, se 
presentan una serie de procedimientos, aplicables en unos casos a 
priori y en otros tras el rechazo de la hipótesis nula, que permiten 
plantear hipótesis específicas — univariadas o multivariadas —, 
acerca de la interpretación de los resultados. La problemática de la 
utilización de estos contrastes y el control tasa de Error de Tipo I es 
analizada en detalle. En el capítulo quinto, La función discriminante, 
el lector dispone de un procedimiento alternativo al análisis de 
hipótesis específicas univariadas tras rechazar la hipótesis nula 
multivariada: las funciones discriminantes. La realización exhaustiva 
de cada uno de los pasos de cálculo así como la interpretación clara y 
sencilla que se realiza de los resultados obtenidos hacen que el 
capítulo resulte coherente y fácilmente abordable. 

En los capítulos sexto, Planificación de la investigación, y séptimo, 
Sensibilidad del diseño de investigación, se pone el énfasis en la 
calidad metodológica de las investigaciones dado el nivel de 
planificación y control llevado a cabo. Sólo la reflexión y 
planificación previa sobre diferentes parámetros y variables así como 
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el cumplimiento de los supuestos que subyacen a las pruebas 
aplicadas, permitirá obtener resultados fiables y válidos, asegurando 
con ello un nivel aceptable de certeza en las conclusiones así como su 
generalización. En el capítulo octavo, Métodos de investigación, se 
analizan diferentes tipos de metodología, desde la experimental a la no 
experimental, pasando por la metodología cuasi-experimental, la 
observacional y los diseños de N = 1. Sus características, diferencias y 
método de análisis son estudiados tratando de dar una visión clara 
sobre la situación de cada metodología dentro del ámbito de la 
investigación. 

A partir del capítulo noveno se sucede la presentación y análisis de 
diferentes diseños. La ubicación teórica de las características del 
diseño, la formulación de la ecuación estructural así como ciertas 
consideraciones específicas para cada diseño son analizadas de forma 
sistemática en cada uno de los capítulos. Comenzamos con el Diseño 
factorial abordando las implicaciones del modelo aditivo y no aditivo 
así como diferentes contrastes de hipótesis para el término de 
interacción. En el capítulo décimo, Diseño de bloques, se desarrolla la 
técnica de bloqueo como procedimiento de control experimental de 
ciertas variables extrañas relacionadas con la variable dependiente. En 
el diseño de Cuadrados Latinos se analiza el caso de dos variables 
bloqueadas. En el capítulo undécimo, Diseño con variables anidadas, 
se analizan los diseños con variables anidadas como técnica de control 
de variables extrañas, especialmente relacionadas con la pertenencia a 
un determinado grupo. Diseños con una sola variable anidada y 
diseños jerárquicos completos son estudiados. En el capítulo 
duodécimo, Diseño con variables covariadas, el control de las 
variables extrañas se realiza a través de la medición de variables 
continuas, ajustando la varianza de la variable dependiente al sustraer 
el efecto de la covariada. Los supuestos básicos del análisis de la 
covarianza son analizados e interpretados. En el último capítulo se 
estudia el Diseño de medidas repetidas. La utilización de diseños 
basados en la medida repetida de los sujetos bajo diferentes 
condiciones permite utilizar al sujeto como técnica de control de las 
diferencias individuales. Se analiza tanto la solución univariada, con 
un factor y bifactorial, como la solución de perfiles multivariados. 
Este último modelo permitirá abordar este tipo de diseños sin los 



2- Edición 

LA nueva edición del libro El diseño y la investigación 
experimental en Psicología supone la consolidación de los 
materiales presentados después de ser manual de trabajo de 

varios grupos que han cursado las asignaturas de Psicología 
Experimental, Fundamentos del diseño experimental y Diseños 
experimentales. La práctica docente y las sugerencias de alumnos y 
profesores han permitido corregir y ampliar ciertos contenidos. En esta 
segunda edición se han corregido los errores que se detectaron en la 
primera y se ha ampliado el capítulo trece de la obra, dedicado a los 
diseños de medidas repetidas. Dada la acogida tan favorable que ha 
recibido este libro se ha mantenido la estructura inicial de trece 
capítulos que se presentó en la primera edición. El orden en el que se 
imparten estos capítulos puede variar en función de cómo se plantee la 
didáctica de la asignatura, dependiendo del nivel previo de los 
alumnos y del temario concreto que se imparta. 

Los capítulos se han reunido en cuatro grandes apartados, para facilitar 
la estructuración de la docencia. El primer apartado, Modelo 
estadístico y análisis, recoge los cinco primeros, en ellos se amplían 
los contenidos básicos que ya deben conocer los alumnos que han 
recibido formación de estadística: la formulación de modelos, el ajuste 
de los datos a los modelos, la prueba de la hipótesis y las 
comparaciones a posteriori. También se incluye la perspectiva del 
análisis multivariado y se detalla el uso del análisis discriminante. La 
aproximación multivariada permite afrontar con mayores garantías los 
diseños de medidas repetidas y el análisis de la covarianza. Este 
apartado temático es una revisión ampliada y adaptada a la 
metodología de conceptos y técnicas que ya se dominan. 

El segundo bloque, Planificación y validez, corresponde a los 
capítulos seis y siete, en ellos se trata los aspectos de la planificación 
metodológica tales como técnicas de control y validez. El capítulo 
siete se dedica por completo a la validez de conclusión estadística. 
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20 2a Edición 

Este apartado constituye el punto de partida de la investigación, 
especialmente el capítulo de planificación, una vez que el alumno 
conoce los conceptos que se han tratado en el apartado anterior puede 
afrontar el estudio de estos dos temas sin grandes dificultades. 

El tercer apartado, Metodologías, cuenta con un solo capítulo—el 
ocho— en él se realiza una descripción de los principales métodos de 
investigación que se siguen en Psicología. 

En el último bloque se exponen los principales Diseños: el factorial, 
bloques, anidado, covarianza y medidas repetidas. En todos ellos se ha 
seguido un mismo modelo de análisis para facilitar la comprensión. 

Valencia, Septiembre de 1996 

María Dolores Frías Navarro 
José Fernando García Pérez 
Juan Pascual Llobell 
Universitat de Valencia 
Facultat de Psicología 
Área de Metodología de las Ciencias del Comportamiento 


