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Introducción 

EL presente libro consta de cuatro capítulos que desarrollan los 
procedimientos básicos para reducir la varianza de error mediante el 
diseño de la investigación. Se trata de técnicas variadas que en 

conjunto coinciden en el mismo propósito fundamental, controlar los sesgos 
procedentes de variables extrañas a la propia situación experimental para 
aumentar la potencia de la prueba de la hipótesis. 

En ocasiones, las propias condiciones de la investigación suponen alguna 
fuente de sesgo sistemático que atenta contra el objetivo de estudio, 
distorsionando los resultados y favoreciendo resultados falsos o 
desconectados de la realidad. Técnicas como el bloqueo, el anidamiento de 
variables o su covariación permiten controlar fuentes de varianza sistemática 
secundaria que, de otra manera, oscurecerían la maximización de la varianza 
sistemática primaria. 

En el primer capítulo se recoge la técnica más sencilla de todas ellas, el 
diseño con variables bloqueadas. Después de conocer el diseño factorial, el 
análisis de bloques no supone ningún nuevo procedimiento simplemente 
considerar que uno o más factores del diseño no son propiamente factores 
sino que se trata de variables extrañas al diseño cuyo efecto hay que 
controlar. Profundizando un poco más en la aplicación de estas técnicas se 
aborda el diseño de cuadrado latino, con el que resulta extremadamente 
sencillo aplicar un doble bloqueo sin necesidad de un excesivo costo. 

El segundo capítulo se dedica al estudio de los diseños anidados con una o 
más variables anidadas y los diseños jerárquicos completos. Este tipo de 
diseño tiene una importante aplicación en las investigaciones que tienen que 
evaluar muestras con procedencias distintas, constituyendo la pertenencia al 
grupo una posible fuente de diferencias sistemáticas que habrá que controlar. 

El tercer capítulo analiza el diseño con variables covariadas, donde el 
investigador controla una variable potencialmente foco de sesgo sistemático a 
través de su incorporación al diseño como una variable continua. La técnica 
de la covarianza permite así controlar variables que se han medido en el 
estudio junto con la variable dependiente y que ya diferencian de forma 
significativa a los sujetos independientemente de que el tratamiento se haya o 
no llevado a cabo. Diferencias significativas en el pre-test suelen ser 
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controladas con este análisis, permitiendo así estudiar las diferencias en el 
post-test sin la presencia de dicha varianza sistemática secundaria. 

Por último, en el cuarto capítulo se abordan los diseños de medidas repetidas 
o intra-grupo y los diseños de medidas parcialmente repetidas o diseños 
mixtos. En los diseños de medidas repetidas el control de las diferencias 
individuales es llevado a su punto máximo como un diseño de bloques donde 
cada sujeto constituye un bloque. En relación a este diseño se abordan una 
serie de consideraciones relativas a la problemática de la correlación de las 
observaciones, resolviendo este inconveniente a través de la corrección de los 
grados de libertad o analizando el diseño desde la perspectiva multivariada. El 
diseño mixto o de medidas parcialmente repetidas también es estudiado en el 
capítulo. En este caso, la combinación de la medición repetida llevada a cabo 
en al menos un factor junto con una única medición en al menos otro factor 
dan lugar a la configuración de estos diseños, ampliamente utilizados en 
Psicología. 

Por lo tanto, el objetivo conjunto de la presentación de diferentes técnicas 
de reducción de la varianza de error en este libro ha sido aportar al investigador 
herramientas útiles a aplicar en el diseño y configuración de los resultados 
finales de su estudio tratando así de favorecer la realización de conclusiones 
válidas y ajustadas a la realidad del fenómeno estudiado. 
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