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Introducción 

A formación del profesional de la Psicología requiere adquirir una amplia 

panorámica de información que le permita desarrollar su trabajo con calidad y 

rigor científico. Las disciplinas de las áreas de conocimiento de Psicología 
Básica, Psicología Evolutiva y de la Educación, Personalidad, Evaluación y 

Tratamientos Psicológicos, Psicobiología, Psicología Social y Metodología de las 
Ciencias del Comportamiento forman el curriculum de la Licenciatura de Psicología. La 
planificación y elaboración de diseños de investigación así como el estudio y análisis de 

los resultados empíricos de la literatura es uno de los objetivos que se plantean en 

nuestra licenciatura.  

La asignatura de Diseños de Investigación Experimental tiene como propósito principal 
proporcionar un método de trabajo que garantice la rigurosidad del análisis de los datos 

y, especialmente, formar al alumno en la elaboración de investigaciones que aseguren la 

validez de los resultados así como dotarle de un criterio fiable a la hora de interpretar y 

analizar los informes empíricos aportados por los investigadores. No todos hacemos 

investigación pero todos necesitamos de la investigación para progresar y desarrollar 

nuestra profesión con solidez científica. 

El material de formación práctica que aquí se presenta tiene como principal objetivo 

consolidar los conceptos más destacados de la asignatura a través de la presentación de 

estudios concretos de investigación relacionados con problemáticas psicológicas reales 

que han sido adaptadas con fines didácticos a la situación del ejemplo. Los supuestos 

recogen aplicaciones de todas las áreas de conocimiento de nuestra licenciatura, desde la 

psicología básica hasta la psicobiología, adaptando el diseño a las necesidades de la 

investigación siempre con el objetivo de maximizar la varianza sistemática primaria 

(relacionada con el efecto del tratamiento), reducir la varianza de error y controlar la 

varianza sistemática secundaria (relacionada con fuentes de sesgo que invalidan los 

resultados de la investigación). 

Los diseños que se desarrollan en el material incluyen los diseños factoriales, de dos y 
tres factores, el diseño de cuadrado latino, los diseños anidados, con un factor y dos 
factores de tratamiento, el diseño con una variable covariada y los diseños de medidas 
repetidas presentando su solución multivariada. 

El material de trabajo práctico que se incluye está formado por siete prácticas con un 

total de 30 supuestos. En primer lugar se define la investigación apoyándose en 

resultados de la literatura especializada y se detallan las características del estudio 

propuesto. En segundo lugar, la labor del lector comienza con la resolución de un 

cuestionario de diez preguntas con cinco alternativas de respuesta. Este cuestionario 

recoge las principales claves de la investigación. En tercer lugar, se simulan los 

resultados del estudio y se selecciona el diseño más apropiado para resolver las hipótesis 
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de la investigación. El material está preparado para que el lector cumplimente 

directamente en el texto los interrogantes planteados en los ejercicios. 

La obra contiene dos apéndices: uno de evaluación y el de las tablas estadísticas que son 

necesarias para completar las decisiones planteadas en los diseños. En el apéndice de 

evaluación se han desarrollado dos pruebas de 35 preguntas cada una, simulando 

ejercicios de examen, con un total de 70 preguntas cuya solución detallada se presenta al 

final. 
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