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Presentación 

LAS necesidades actuales de la investigación hacen 
imprescindible, para su desarrollo y comprensión, que el 
investigador, el profesional y el estudiante tengan los requisitos 

mínimos para producir una investigación de calidad y para entender 
las implicaciones que realizar esta investigación tiene para la práctica 
profesional. La presente obra está destinada a exponer algunas técnicas 
básicas que son necesarias para realizar estos estudios científicos, 
partiendo de problemas de investigación concretos. 

Posiblemente el lector se plantee si el fin último de los autores no es 
plantear cuestiones técnicas que desbordan el campo específico de 
nuestra disciplina. La cuestión no queremos que se formule en estos 
términos. Consideramos que los instrumentos técnicos que se 
describen resultan imprescindibles y básicos cualquier investigación 
que se practique con unos mínimos requisitos de eficacia y rigor. 

Para desarrollar este objetivo básico, se incluye una pequeña 
introducción en las técnicas del análisis de datos, siguiendo una 
metodología didáctica que consiste en introducir algunos conceptos 
como el de potencia, tamaño del efecto y tamaño de la muestra, con 
ejemplos concretos muy fáciles de seguir. También en los mismos 
ejemplos se explica la resolución de los ejercicios y el significado que 
tienen los cálculos que se realizan. 

En el segundo capítulo, de mayor complejidad técnica, se formula el 
Modelo Lineal General que comparten el tradicional análisis de 
regresión y el de la varianza, poniendo en relación conceptos que 
tradicionalmente los estudios psicológicos trataban como diferentes. 
Por ejemplo, la proporción de varianza explicada, que en el análisis de 

9 9 

regresión se denomina R y en el de la varianza r\ , son realmente el 
mismo concepto y la misma medida matemática, pero con diferentes 



6 Presentación 

nombres. Un aspecto importante de este capítulo es relacionar el 
Modelo Lineal General con la formulación de hipótesis específicas y 
contrastar dichas hipótesis con el mismo sistema que se aplicó en el 
primer capítulo. 

En el tercer y último capítulo, se plantean otros diseños típicos de la 
psicología que requieren de la utilización de diseños factoriales de más 
de un factor. Se analiza el diseño factorial múltiple, entendiendo que 
los factores son variables independientes del diseño. El diseño de 
bloques, con un factor que es una variable extraña a las hipótesis pero 
que es conveniente para la potencia del diseño bloquearla; dentro de 
este apartado también se estudia el diseño de cuadrado latino con tres 
factores, dos de bloqueo. El diseño jerárquico anidado, otra estructura 
incompleta, que se utiliza habitualmente en estudios de psicología 
aplicada. Por último, se plantea un diseño de medidas repetidas. 

Los problemas planteados en este libro consisten en sencillas 
propuestas de trabajo, donde el lector puede apreciar lo importante que 
resulta constatar con un orden, o metódicamente, los modelos teóricos 
que pretenden explicar la realidad psicológica, o de otras ciencias del 
comportamiento. La bibliografía recomendada en el último apartado 
complementa la información necesaria para profundizar 
adecuadamente en estos diseños. 
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