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ANEXO 1

HOJA DE INSTRUCCIONES

Este cuestionario contiene una serie de preguntas sobre su capacidad de
memoria. Lea cada una de dlas y anote su contestacion en la HOJA DE
RESPUESTAS. Usted debe dar su opinion acerca de su capacidad de memoria.
Trate de contestar atodas las preguntas y procure no dejar ninguna en blanco.

No haga ninguna sefid en este cuadernillo. Marque su contestacion en la HOJA
DE RESPUESTASy asegurese de que marca el recuadro apropiado ala
contestacion que quiere dar. No escriba nada en este cuadernillo. El cuadernillo, asi
como laHoja de Respuestas, estén divididas en dos partes: PARTEOy PARTER.

Tipos de contestacion

En laPARTE O tiene usted siete opciones diferentes para contestar a cada una
de sus preguntas.

(1) Nunca
(2) Raravez
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(3) En pocas ocasiones
(4) De cuando en cuando
(5) Lamitad de las veces
(6) Con mucha frecuencia
(7) Sempre

Usted debe marcar con € [4piz @ recuadro que corresponda a tipo de
contestacion que quiere dar. Ejemplo, S quiere contestar con «Siempre» tendra que
marcar e recuadro nimero (7),asi: | X_

En la parte R se encontrara con algunas preguntas que requieren dos tipos de
contestacion:

a) Cuénto tiempo hace mas 0 menos que ocurrié € hecho o suceso sobre € que
se pregunta. En lalinea continua de la hoja de respuestas (a) debe poner € tiempo
aproximado de cuando ocurrié e suceso (ggemplo, un afio, tres meses...).

b) La segunda contestacion que usted debe dar se refiere a lo bien que usted
recuerda tal hecho, paralo cual puede elegir entre siete opciones de contestacion:

(2) Muy ma

(2) Bastante mal

(3) No demasiado ma
(4) Regular

(5) Bien

(6) Cas perfectamente
(7) Perfectamente

Usted debe marcar con € |4piz € recuadro que corresponda a tipo de
contestacion que quiere dar. Asi s quiere contestar con «no demasiado ma» debe

marcar € recuadro nimero (3) dedichapregunta. Asi: X

En la hoja de respuestas encontrard de nuevo las siete opciones que tiene para
contestar a cada pregunta. No se detenga mucho en las preguntas. Y no repase las
gue ya contesto.

PARTE O

1. Piense en las veces que se ha encontrado con personas a las que conocié en una
ocasion y que hacia por 1o menos dos afios que no habia vuelto a ver. ¢Con qué
frecuencia le sucede que no es capaz de reconocerlas, de tal forma que ni
siquierale resultan familiares?

2. ¢Con qué frecuencia recuerda algo que le han dicho, pero olvida precisamente
quién fue @ que se lo dijo?

3. S va a supermercado a comprar cuatro o cinco cosas (sin una lista de la
compra), ¢con qué frecuencia olvidaa menos una de dllas?

4. ¢Con qué frecuencia descubre, cuando acaba de sdlir, que debe volver apor ago
gue habia pensado llevar, pero que se le olvidé cogerlo?

5. Piense en las veces que se ha despertado por la mafiana con la seguridad de que
ha tenido un suefio. ¢Con qué frecuencia le sucede que no puede recordar
ningun detalle del suefio?
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6. Cuando coloca ago en un sitio, y luego lo busca a cabo de una semana més o
menos, ¢con qué frecuencia olvida donde o puso?

7. ¢Con qué frecuencia le sucede que en e momento justo que quiere presentar un
conocido suyo a otra persona no puede acordarse de su nombre?

8. Suponga que desea volver a agun lugar (tal como la casa de un amigo) donde
solamente ha estado una vez. ¢Con qué frecuencia tiene que preguntar por
donde seva?

9. Cuando ha contestado a una pregunta con la seguridad de que lo hizo
correctamente, ¢con qué frecuencia se da cuenta més tarde de que la respuesta
gue ha dado era erronea?

10. Cuando esta charlando acerca de una persona (un amigo casua, un politico,
etc.), ¢con qué frecuencia le sucede que no puede recordar € nombre de la
persona, justo cuando lo necesita?

11. Piense en las veces en que ha querido contar a un amigo una conversacion que
tuvo con otra persona. ¢Con qué frecuenciale ocurre que ha olvidado parte delo
gue queria decirle?

12. Algunas veces uno encuentra que un lugar le parece extrafiadamente faln).liar,
aungue nunca haya estado ali antes. ¢Con qué frecuenciale ocurre esto?

13. Piense en las veces que se ha encontrado con personas a las que ya conocia
pero que no habia visto desde hacia un par de afios. ¢(Con qué frecuencia le
sucede que, aunque le resultan familiares, no puede recordar dénde las conocio?

14. Piense en las veces que ha consultado un nimero en la guia telefonica. Algunas
personas empiezan a macar € numero y en ese momento deben volver a
mirarlo paraterminar de marcar. ¢Con qué frecuenciale ocurre esto a usted?

15. ¢Con qué frecuencia olvida que acaba de hacer algo y comienza a ha- cerio de
nuevo (por giemplo, abrirse un refresco y descubrir que habia abierto ya uno)?

16. ¢Con qué frecuencia olvida cumpleafios 0 aniversarios cuando habia pensado
hacer algo especial (enviar un saludo, mandar un regalo, etc.)?

17. Piense en las veces en que aguien le ha indicado cémo llegar a algun sitio
nuevo para usted. ¢Con qué frecuencia le sudle suceder que olvida las
indicaciones antes de llegar ali?

18. ¢Con qué frecuencia es usted incapaz de encontrar algo que habia degjado en
algun sitio unos pocos minutos antes?

19. Al preguntar a las personas ago (una marca especia, una direccion o0 una
noticia) que estédn seguros de saber, a veces son incapaces de recordarlo en €
momento en que se les pregunta. ¢Con qué frecuenciale ocurre esto a usted?

20. Piense en las veces en que ha conocido unas personas en una reunion socia
(una fiesta, un acto publico, etc.) y luego al verlas por la cale poco dias mas
tarde, aunque les parecen familiares, no puede recordar donde las conoci6. ¢Con
qué frecuencia le sucede esto?

21. Piense en las veces en que ha reconocido a un actor (en una pelicula o
programa de T.V.) como alguien a quien ya habia visto anteriormente en otros
programas. Cuando ocurre esto, ¢con que frecuencia no es capaz de recordar €l
nombre del actor?

22. Piense en las veces en que haido a una habitacion a hacer algo o0 a coger alguna
cosa, y a llegar a dla no recuerda a qué iba. ¢Con qué frecuencia una vez ali
encuentra que no puede recordar a qué fue?
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23. Piense en las veces que usted ha enviado una cartaa alguien y a una direccién
gue ha utilizado muy a menudo. ¢Con qué frecuencia le ocurre que debe
consultar esa direccidn porque no la recuerda?

24. Cuando le dice que yale ha contado algo (en alguna ocasién anterior), ¢con qué
frecuencia le ocurre que no recuerda que le haya contado tal cosa?

25. Piense en las veces en que ha conocido a unas cuantas personas en unareunion
social, y pocos dias después las vuelve a ver por lacale. ¢Con qué frecuencia es
usted incapaz de recordar sus nombres, aungque sabe perfectamente cuando y
donde las conoci6?

26. Cuando sale a hacer unos cuantos recados (y no los ha anotado en un papdl),
¢con qué frecuencia olvida hacer a menos uno de ellos?

27. A veces uno se encuentra en un lugar que le resulta completamente
desconocido, aun estando seguro de que ha estado alli antes. ¢Con qué
frecuencia le ocurre esto?

28. Cuando esta contando .a alguien un chiste o una historieta, ¢con qué frecuencia
olvida «&l golpe de gracias o € final, sin lograr terminarlo? ¢Con qué frecuencia
olvida acudir a citas s antes no las ha anotado? Piense en las veces en que ha
reconocido a un actor (en una pelicula o en un programade T.V.), como aguien
aquien havisto ya en otros programas. ¢Con qué frecuencia es usted incapaz de
recordar dénde o en qué programa ha visto antes a actor.?

31. A veces algunas personas cuando se les pregunta algo (una marca comercial,
una direccion...) creen que no conocen la respuesta; pero cuando alguien da la
respuesta se dan cuenta de que si la conocian. ¢Con qué frecuencia le sucede a
usted esto?

32. ¢Con qué frecuencia encuentra que ha olvidado abrochar o subir la cremallera
de alguna prenda que lleva puesta?

33. Piense en las veces en que ha hecho una llamada interurbana con € prefijoy €
nimero del abonado (gemplo: 607-55568 15) anotados en un papel que usted
tiene delante. Algunas personas empiezan a marcar € nimero, y entonces tienen
gue volver a mirarlo otra vez para terminar de marcar € ndmero. ¢Con qué
frecuenciale ocurre esto a usted?

34. Cuando acaba de hacer una pregunta, ¢con qué frecuencia se da cuenta de que
ya conocia la respuesta usted mismo?

35. Cuando alguien le pide que dé un recado a un amigo, ¢con qué frecuencia
olvida hacerlo?
36. ¢Con qué frecuencia ha de revisar més de un bolsillo (o més de una seccién
de su monedero o cartera) para encontrar algo que necesita?

37. ¢Con qué frecuencia empieza a contar a alguien una noticia, un chiste o una
historieta y luego descubre que ya le habia contado anteriormente eso mismo a
la misma persona?

38. Piense en las veces en que ha tenido un mapa o direcciones (indicaciones) que
le ayudan a encontrar un lugar desconocido. En tales situaciones la gente suele
mirar e mapa o las indicaciones cuando empiezan a buscarlo, y luego necesitan
volverlo a mirar porque han olvidado parte de las instrucciones. ¢(Con quée
frecuencia le sucede a usted?
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39. Cuando esta en un restaurante y quiere hablar con e camarero (camarera), ¢con
qué frecuencia olvida qué aspecto tenia, de forma que usted no sabe a qué
camarero (camarera) llamar?

40. Piense en las veces en que se ha encontrado con alguien a quien conocia, pero
gue no la habia vuelto a ver desde hacia un par de afios. ¢Con qué frecuencia es
incapaz de recordar su nombre aun sabiendo perfectamente quién es?

41. ¢Con que frecuencia encuentra, a final de una conversacion, que ha olvidado
plantear alglin punto o cuestion que usted queria mencionar?

42. Piense en las veces en gque ha conocido a unas personas en una reunion social y
después las ve por la calle unos dias méas tarde. ¢Con qué frecuencia no es capaz
de reconocerlas, de forma que ni siquierale resultan familiares?

43. Cuando necesita saber lafecha del dia, ¢con qué frecuencia le ocurre que debe
mirarla (o preguntarla a alguien) porque no la sabe?

44. Piense en las veces que ha sido presentado a alguna persona en una reunion
socid y ha querido luego llamarla por su nombre. ¢Con qué frecuencia
encuentra que ha olvidado su nombre?

45. Piense en las veces que va usted a llamar aalguien por teléfono usando un
nimero que emplea muy a menudo. ¢Con qué frecuencia encuentra que debe
mirar de nuevo € nimero porque no lo recuerda?

46. Cuando quiere recordar un suceso, un chiste o una historieta, ¢con qué fre-
cuencia encuentra que no puede hacerlo?

47. Piense en las veces en las que haido por un nuevo atgjo o una nueva calle de su
ciudad, que por lo demés usted conoce perfectamente. ¢Con qué frecuencia se
ha sorprendido al ver donde le llevaba ese atgjo?

48. Cuando alguien menciona un nombre que a usted le resulta familiar (le suena),
¢con gqué frecuencia encuentra que no puede identificarlo: esto es, no puede
decir a quién pertenece € nombre o por qué le parece familiar?

PARTE R

1. Recuerde agun juguete que haya tenido de pequefio (no cuentan los que haya
conservado hasta ahora). Piense en juguete que recuerde mejor. ¢Qué ta lo
recuerda?

2. Recuerde alguna prenda de ropa que tuviera de pequefio (no cuente las que haya
conservado hasta ahora). Piense en la prenda de ropa que recuerde mejor. ¢Qué
tal recuerda cémo era?

3. Recuerde agun vigie que haya redizado de pequefio. Piense en € vigje que
mejor recuerda. ¢Quétal o recuerda?

4. Recuerde alguna ocasion en que sus padres lo castigaron cuando era nifio.
Piense en la ocasion que mejor recuerde. ¢Qué tal larecuerda?

5. Recuerde alguna vez que estuviera enfermo o herido cuando era nifio. Piense en
lavez que mejor recuerde. ¢Qué tal la recuerda?

6. Recuerde agun nifio con € que solfa jugar cuando era pequefio (no cuentan
hermanos o hermanas, o personas que todavia vea). Piense en € compafiero de
juego gque mejor recuerde. ¢Qué tal lo recuerda?
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7. Recuerde a agun adulto, fuera de su propia familia, a que conociera cuando
era nifio (no cuentan las personas que vea todavia). Piense en |la persona que
mejor recuerde. ¢Qué tal larecuerda?

8. Recuerde algun otro objeto o suceso de su época infantil, ademés de las
mencionadas hasta aqui. Piense en la experiencia que recuerde mejor. ¢Qué ta
larecuerda?

9. Recuerde la tltima vez que fue a ver a médico. a) ¢Cuanto tiempo hace mas o
menos? b) ¢Qué tal recuerda esavez?

10. Recuerde la tltima vez que comprd unos zapatos. @) ¢Cuanto tiempo hace mas
0 menos? b) ¢Qué tal recuerdala compra de zapatos?

11. Recuerde gqué hizo en su Ultimo cumpleafios, a) ¢Cuanto tiempo hace? b) ;Qué
tal lo recuerda?

12. Piense en su amigo més intimo (S usted esta casado, piense en su marido o
mujer). Recuerde € dia en que lo (1a) conocid por primera vez. a) ¢Cuanto
tiempo hace més 0 menos?b) ¢Qué tal recuerda el dia en quelo (Ia) conocié?

13. Recuerde € primer vigje largo que redizd por su cuenta, @ ¢Cuanto tiempo
hace més o0 menos? b) ¢Qué td |o recuerda?

14. Recuerde la primera vez que gand algun dinero por si mismo (fuera del que
pueden raberle dado sus padres). @) ¢Cuanto tiempo hace méas o menos? b)
¢Qué ta recuerdalavez que gand € dinero?

15. Recuerde € primer- dia que fue a la escuela (en primera 0 en d jardin de
infancia), a) ¢Cuanto tiempo hace mas 0 menos?b) ¢Qué tal recuerda ese dia?

16. Recuerde algun suefio que haya tenido hace méas de un afio, @) ¢Cuanto hace
que tuvo € suefio més o menos? b) ¢Qué tal recuerda e suefio?

17. Recuerde alguna ocasion en que visito, -con amigos, algin sitio y charl6 luego
sobre e mobiliario, b decoracion u otros objetos que hubiere alli. ¢Qué tal
recordd lo que vio en € sitio que visitaron?

18. Cuando usted y sus amigos han visto la misma pelicula o programade T.V. y
después charlan alguna vez sobre ello. ¢Qué tal recuerda e espectaculo?

19. Cuando ha comido en un restaurante y charla alguna vez sobre la comida, con
unos amigos mas tarde, ¢qué tal recuerda las diferentes cosas que comi6?

20. Cuando usted y sus amigos han estado con otra personay mas tarde hablan de
laropa que llevaba esa persona, ¢qué tal la recuerda?

21. Cuando ha visto ocurrir algo (un accidente o un suceso no usuad, etc.) y luego
lo comenta con los amigos, ¢qué tal lo recuerda?

22. Tras haber visto un acontecimiento deportivo y charla sobre él, mas tarde con
los amigos, ¢qué tal o recuerda?

23. Tras haber visto un reportgje de T.V., o haber leido ago en € periédico, y
después lo comenta con los amigos, ¢qué tal lo recuerda?

24. S hay dguna otra clase de experiencia, ademés de las mencionadas hasta
ahora, acerca de las cudes charle a menudo, ¢qué tal recuerda tales
experiencias?
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ANEXO | Edicion experimental
Edad afos Mujer Varédn Fecha
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

Lo | 1 [ T 1T 1 1 1 leal 1T 1 1 [ [ |

2. | | [ 1T 1 1 1 1l [ 1T 1T 1 [ 1
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(e« [ [ [ [ [ [ [ |
(2 [ [ [ [ [ [ [ |
(s I [ [ [ [ [T [ 1]
(« 1 [ [ [ T [T T ]
(. T T [T T T T T 1]
. T T [ [ T T T 1]
(7. T T [ [ T T T 1]
(e I [ [ [ [ [T [ 1]
9 a)
by
10. a)
by
11. a)
by
12. a)
by
13. a)
by ____
14. a)
by
15. a)
by
16. a)
by
1 2 3 4 5 6 7
(e | [ [ [ [ [ [T |
(s [ [ [ [ [ [ [ |
[ [ T [T T [T T T 7]
[20.] [ [ 1 [ [ |
(2o [ T T T [T T T 7]
(2| [ [ [ [ [ [ |
(=] [ [ [ [ [ [ |
(2] [ [ [ [ [ [ |
(2) Muy mal (5) Bien
(2) Bastante mal (6) Casl perfectamente
(3) No demasiado mal (7) perfectamente

(4) Regular





