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MENTE Y CEREBRO

Dualismo cartesiano




MENTE Y CEREBRO

® Neurociencia: el cerebro es el sustrato

biologico de la mente.

|

® Neuroesencialismo: el cerebro es la mente
—> Determinismo neuronal.

MENTE = CUERPO

CEREBRO \
\ ENTORNO




METODOS en NEUROCIENCIA

® Analizar cada propiedad fisica
® Entenderlo como objeto “SILLON”
® Asociarlo con
e otras modalidades sensitivas
°* memoria
® emociones
® Tomar una decision
® Actuar




Redes neuronales

Un mismo area cerebral participa en muchos procesos
mentales.
Un mismo sintoma se puede produc:lr por IeS|on en diferentes

areas. N/ [

Neurociencia trata
de desentranar
los
subcomponentes
de los procesos
mentales
(“movie in the
brain”)

y buscar su
correlato
anatomico.




TECNICAS DE NEUROIMAGEN

® Estructurales (“foto” fija).
® Funcionales (funcionamiento del cerebro).
* fMRI (resonancia magnética funcional).

® Problemas cientificos y éticos:
* Medida indirecta
* Resolucion limitada
* Problemas de diseno...

Las técnicas de neuroimagen NO permiten
acceso directo a la personalidad y los
procesos mentales.




LIBERTAD vs DETERMINISMO

® La toma de decisiones tiene una base
bioldgica. ¢Es esto compatible con nuestra
concepcion de nosotros mismos como
agentes morales...? (reichiin, 2007).

® Libre albedrio: “potestad de obrar por
reflexion y eleccion”.

¢cSomos libres o estamos determinados por
nuestro cerebro?



LIBERTAD vs DETERMINISMO:

Experimentos neurocientificos

® Actividad cerebral previa a la conciencia de
voluntad de actuacion (Libet et al.,1983).

ma»  “El libre albedrio es una ficcion
cerebral” (Rubia, 2009: 37).

Sin embargo...

@ Al describir la realidad, la ciencia asume
modelos reduccionistas. Los experimentos
emplean paradigmas simples (la realidad es
compleja).




LIBERTAD vs DETERMINISMO:

Experimentos neurocientificos

® La toma de decisiones tiene base
biologica = Todo proceso mental es
precedido de actividad neuronal, pero
base # causa.

® Existen procesos inconscientes en la
toma de decisiones.




LIBERTAD vs DETERMINISMO:

El papel del inconsciente

® “El corazon tiene razones que la razon no
entiende” (B.Pascal, 1623-1662); “La clave para
reconocer la esencia de la vida consciente del

alma se halla en la region del inconsciente”
(C.G.Carus, 1789-1869).

® S. Freud (1856-1939).

® Neurociencia: el yo consciente es “la punta del
iceberg”. El sistema mental humano, debido a
sus limitaciones, no tiene conocimiento
consciente de muchos procesos y contenidos
(cognitivos y emocionales).




LIBERTAD vs DETERMINISMO:

Argsumentos “filosoficos”

@ Falacia mereolégioa (Bennet y Hacker)




Qué pasa cuando no percibimos la actividad
cerebral como “nuestra”... (p.ej. alucinaciones o
delirios):




LIBERTAD vs DETERMINISMO:

Argumentos contra el determinismo

® El cerebro se desarrolla durante toda la
vida en base a las experiencias:

Vinculos afectivos, educacion...

o

Formacion cerebro(plasticidad)

Actividad cerebral

4

Toma de decisiones... etc.



LIBERTAD vs DETERMINISMO:

Libertad condicionada

® Estamos condicionados por factores fisicos,
emocionales, intelectuales, relacionales,
culturales, socioeconomicos...

® A veces, las decisiones parecen tomarse “en
contra de la razén”, los valores o la voluntad de la
persona... Y la libertad puede llegar a
desaparecer.

® La PSICOTERAPIA u otros tratamientos permiten
“recuperar” o “aumentar” la libertad (liberar de los
determinantes o debilitar los condicionamientos).



CONCLUSIONES de la CIENCIA
sobre la LIBERTAD

® Potencialidad biologica + influencias
ambientales.

® Libertad en potencia: mas desarrollada

cuanto mas rico sea el ambiente de
desarrollo.

® La PSICOTERAPIA se basa en la posibilidad
de ampliar el margen de libertad -
demostrados cambios cerebrales mediante
neuroimagen.



CONCLUSIONES de la CIENCIA sobre

la LIBERTAD

® Ejemplos de superacion personal en
situaciones limite o conductas altruistas
avalan la existencia de libertad por encima
de los condicionantes externos e internos.

® Excepciones: determinadas enfermedades
neuroldgicas o psiquiatricas...




CONCLUSIONES de la CIENCIA sobre

la LIBERTAD

® La NO EXISTENCIA DE LIBERTAD no es una
hipotesis confirmada cientificamente, sino UNA
OPINION.

® Evidencia cientifica:
e Existen mecanismos cerebrales inconscientes.
* Determinadas enfermedades o lesiones cerebrales
cercenan la libertad.
® Los limites entre libertad condicionada y
determinada son en ocasiones difusos, pero eso
no permite extraer conclusiones deterministas.
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