El presidente de la World Teacher Trust (WTT) ofrece una entrevista a Fundacién Ananta

PARVATHI KUMAR: EL MOMENTO PIDE CREATIVIDAD Y CAMBIO

Los empresarios se estan dando cuenta de que la Unica manera de sobrevivir es compartir, porque
a nadie se le escapa que la economia no es una cuestion de ambito local sino global, de igual
forma que cunden las manifestaciones masivas a favor de la paz para paises terceros, o que cada
vez son mas impopulares los dirigentes politicos que apoyan la guerra.

Son algunas de las
convicciones  que el

instructor espiritual
Parvathi Kumar
(Vijayawada, India,

1945), esgrime, para
defender que estamos ante
una oportunidad singular
de cambio, que reclama
de nuestra parte, mas que
nunca, conocernos  a
nosotros mismos y llegar
a ser buenos pensadores,
y pensadores creativos.

Conocedor y estudioso

de los arquetipos vy

referentes simbdlicos,

intelectuales, histéricos y

espirituales de Oriente y Occidente, el presidente de la Wordl Teacher Trust (WTT), esta
convencido de que la energia de Sagitario, que es la que corresponde a Espafia, va a traer la
altura, la paz y el esplendor del animal que representa ese signo zodiacal: el aguila. La conquista
ahora, puntualiza, no es hacia fuera como en otros tiempos, sino hacia el imperio interior.

Descarta sin embargo que haya que comulgar con ninguna filosofia ni creencia esotérica ni
espiritual para comprender o fomentar la conveniencia de una nueva direccion social y vital.
Asegura, sencillamente, que el momento estd marcado por la necesidad de cambio que tiene cada
vez mas gente.
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Fundacion Ananta: ¢ Es realista decir que esté creciendo la conciencia espiritual?

Parvathi Kumar: La humanidad a nivel global est4 en un cambio, y en los préximos cinco afios se
podra decidir entre ir hacia la guerra y el poder, que es hacia atras, o trascender todo ello y avanzar.
Esa es la encrucijada y ese es el paso en este momento.

FA: Parece facil la decision. ¢Por qué no se produce inmediatamente?

PK: La humanidad quiere hacer grandes pasos, pero todavia la energia de la Atlantida tira hacia
abajo, hacia la agresion. Ahora hay un esfuerzo suplementario para trascender el instinto de lucha.
Si se produce esta trascendencia entraremos en nuevos tiempos que han sido visualizados hace
tiempo. Lo Unico que bloquea una nueva era para la humanidad es el poder. La mayoria de la
humanidad esta en la paz, pero hay pequefias bolsas de poder que es donde hay que hacer ese
cambio.

FA: ¢Se refiere a impedimentos desde los poderes facticos o a los de la personalidad?

PK: Me refiero a todos ellos: al poder econémico, al poder politico... y también desde luego al
poder interno. El proceso se estd dando en todo caso. La gente se estd dando cuenta de que no
funciona la competitividad, sino la cooperacién, y el poder también se estd dando cuenta de que es
mas til la cooperacion que la agresion y la competitividad.

FA: ¢Cual seria el siguiente paso natural?

PK: Se va a dar confianza entre las naciones, y las mas desarrolladas van a ayudar a los
desfavorecidos. Actualmente, hay muchos encuentros a altos niveles entre gente rica para cooperar;
esta ocurriendo a un nivel mental, pero en el futuro se ird materializando. EI poder es consciente de
que las cosas asi no pueden funcionar.

FA: Ojala lo pudieramos sentir asi todos.

PK: Realmente, si no hay este sentimiento, el cambio no ocurrird. En ese caso entrariamos en un
ciclo nuevo, de sesenta afios. Estamos ante una oportunidad que hemos de ver y sentir para que
Ilegue a ser; si perdemos este tren, habria que esperar al proximo.

FA: Quizé se necesite creer en una filosofia concreta para ver claros sus postulados

PK: El momento esta marcado por la necesidad de cambio que tiene cada vez mas gente. La
necesidad y las ganas de cambiar estan ahi, las energias estan llevando a las personas mas a la
cooperacion y a compartir; las empresas estan tratando de compartir mas que antes y se dan cuenta
de que es la Unica manera de poder sobrevivir. Y cada vez nos estamos dando cuenta de que una
nacion no puede estar, realmente comoda y bien, si las demas estdn mal. La economia se apoyara
por tanto en el desarrollo de terceros, porque sélo asi se puede compartir mas. Esto es lo que se esta
viendo.

Y los entes multinacionales o multilaterales se daran cuenta de que no pueden sobrevivir si no hay
un compartir. Que la economia ya no es nacional sino global, lo que pasa en un lugar afecta a los
otros. Si hay crisis econdmica en un lugar ahora, se desplazara pronto hacia otro lugar. A través de
los negocios y la comunicacion todos estamos muy bien conectados. Si una parte nuestra no se
siente bien, la otra tampoco se va a sentir bien.

FA: ¢Hasta qué punto los individuos podemos condicionar la realidad global?

PK: Se vio, por ejemplo, con la guerra de Irak; la gente de Europa no queria esa guerra 'y lo hizo
ver. Eso es una conciencia nueva; la gente quiere la paz y los mandatarios que apoyan esas guerras
son cada vez mas impopulares. Esa es la energia que neutralizara el sentimiento de ir hacia la
guerra.
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FA: Es muy esperanzador. ¢Conviene estar en un camino espiritual para avanzar?

PK: Lo importante no es estar en un camino espiritual ni una filosofia especifica. Lo importante es
que cada ser humano sea capaz de pensar por si mismo. Si resuelves tus problemas, puedes ayudar
a los demas a resolver los suyos. Pitagoras dijo que queria aspirar a que hubiera un tonto menos en
el mundo y que ése era él. La solucion para superar pensamientos problematicos o emociones
excesivas, va a venir de dentro de nosotros, de lo profundo de cada uno, en la conciencia. La
introspeccion diaria de uno mismo permite ver claramente cuales son los problemas propios. Es
suficiente ser un pensador, no hace falta ser un tedsofo.

No tenemos que creer en algo, sino creer en nosotros, una vez que vemos un problema en nosotros,
surge la conciencia y de la conciencia surge la solucion. Cuando voy mas profundo y me pregunto
por qué soy asi; por qué tengo esto; cuando veo estas cosas dentro, es cuando puedo solucionarlas.

No hacen falta las teorias de Dios para encontrar la solucién. Si nos miramos a un espejo con
honestidad, sabemos qué necesitamos hacer para solucionar el problema. Ayudar a pensar sobre
uno mismo y no sobre las cosas que estan por fuera, es una buena medida para un individuo, una
familia, y una nacion.

FA: Parece el norte ideal para una educacion 6ptima.

PK: EIl propo6sito de la educacion es que uno sea un buen pensador, y nadie nos ensefi¢ a ser
buenos pensadores. Lo que nos ensefian nos lleva a ser algo rutinario, pero no a ser buenos
pensadores. Los romanos, los griegos, en su momento los ingleses, los espafioles, construyeron
grandes cosas porgue tenian buenos pensadores.

FA: ¢Una recomendacion para un maestro de escuela?

PK: Que no limite su ensefianza a dar informacion a los estudiantes; que procure que sus alumnos
sean pensadores y luego pensadores creativos. Que les ayude a desarrollar su capacidad de pensar y
de crear.

FA: Federico Mayor Zaragoza dijo que la capacidad de crear, es precisamente la gran
esperanza de la humanidad.

PK: Actualmente, el nimero de seres humanos que son pensadores es una minoria. Tenemos que
preparar buenos pensadores y permitir que sean creativos. Solo a partir de ser pensadores vendra la
creatividad. Tenemos que dar a la educacion ese énfasis, como hacen por ejemplo las escuelas de
Rudolf Steiner, de Sri Aurobindo o de Rabindranath Tagore. Hacer seguidores como ovejas es muy
facil, pero es un estilo del pasado; ahora ya no es asi; ahora cada persona quiere saber por qué. Las
nuevas generaciones ya lo estan demandando y haciendo; hay que darles apoyo y herramientas
para que desarrollen la creatividad, tenemos que ayudar a los nifios a no ser seguidores ciegos.

FA: El pensamiento creativo se debe completar con actos, con coherencia en lo material...
PK: Siempre hay un espacio entre lo que nos gustaria y lo que acabamos haciendo. Y ese agujero
solo se puede llenar con aspiracién de hacer algo realmente bueno, que es el fuego de la voluntad.
Si hay algo que te gusta y lo quieres hacer, si no lo haces es porque no hay suficiente fuego.

Normalmente ese fuego llega como gracia cuando no tienes otros apoyos. Surge en la necesidad; el
resultado esta en funcion del grado del fuego que tengamos dentro. Si Col6n no hubiera tenido ese
fuego, no habria encontrado América. ¢Quién fue el primero que ideo el telégrafo, el teléfono, la
electricidad...? Podemos utilizar el fuego para manifestar cosas buenas, pero sélo se puede
contribuir partiendo del pensamiento creativo.
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FA: ¢Cdmo logramos ese fuego de la voluntad que nos ayuda a ser coherentes?

PK: Es util que no haya demasiado apoyo artificial. Ocurre que cuando nos acostumbramos al aire
acondicionado o a la calefaccion, acabamos por no poder soportar el invierno ni el verano.
Nuestros propios recursos naturales acaban por dejar de trabajar para nosotros y se debilitan.
Necesitamos recuperar el contacto con la naturaleza para que la gente crezca, para ser mas fuertes;
la naturaleza de fuera y la de dentro se apoyan y alimentan mutuamente; nuestro cuerpo, si esta
despierto, suda para refrescarse cuando fuera hace calor, y cuando lo evitamos por medios
artificiales, ese mecanismo puede dormirse.

En lugar de protegerse de la naturaleza, hay que protegerse de lo que Ilamamos civilizacion, que no
nos esta llevando a un progreso positivo porque nos hace que seamos dependientes del exterior,
cuando la dependencia tiene que ser de dentro. La fuerza interior vendra cuando estemos
trabajando nuestros propios pensamientos, no cuando estemos esperando ayuda del exterior.

FA: La ciudad parece mal sitio, entonces.

PK: No depende de estar en una ciudad o en un pueblo, sino de nuestra capacidad de enfocarnos.
La pregunta es ¢qué debo hacer? ;Estoy haciendo lo que debo hacer o estoy haciendo otras cosas?
No hay nada que plantear fuera, me lo tengo que plantear a mi mismo. Por ejemplo, si decido ser
pintor, masico, poeta, escritor, tiene mas fuerza si no me ha venido del exterior sino de mi. No
marca la diferencia donde estés. El ambiente interior es el importante.

FA: ¢Cdmo se llega a escuchar esa voz interior?

PK: Ayuda la introspeccion; ayuda enfocarse a pensar en el propdsito de la propia vida,
preguntarse “¢Por qué estoy aqui? Es lo que tenemos que preguntar a los chicos desde que tienen
14 afos. Eso les ira llevando a conocer su propdsito vital en un margen de diez o quince afios.

FA: ¢Qué recomendaria a un empresario para su quehacer diario?

PK: Introspeccion de nuevo. Cuando el trabajo de uno involucra a un equipo, es muy importante
pensar, cada mafiana, en cOmo tener una mejor organizacién, comunicacion y plan de trabajo. La
confianza se construye sobre la comunicacion cordial. Y para comunicar, también tenemos que
saber qué queremos comunicar y por qué. Tiene que haber un proposito. Si empezamos a hacer esta
introspeccion, en dos afios y medio tendremos la capacidad, pero se tiene que cultivar.

FA: ¢ Qué buscan sus alumnos cuando se le acercan?

PK: Buscan armonia, y equilibrio de sus energias; siempre vienen con una parte de conocimiento y
una parte de ignorancia, y lo que buscan es soluciones para ellos mismos. Me vuelven a invitar a
venir porque parece que les es util, pero han de trabajarlo por ellos mismos.

FA: Les abre los 0jos a su propia responsabilidad entonces.

PK: Cada uno, segun su libre voluntad, viene, escucha y si siente que el mensaje es para él, lo
trabajara. Luego, si le hace bien, volvera para seguir avanzando. No se puede empujar a nadie a
crecer internamente, la idea es despertar esa conciencia para poder empezar a trabajar y pensar en
ello; luego cada uno decide si hacerlo o dejarlo. La verdadera sabiduria es que tu puedes tomarla y
dejarla dos afios sin que nadie te pueda venir a decir nada. Puede ser que al cabo de un tiempo
venga esa necesidad de venir a buscar. La ensefianza es informacion, no influencia, la influencia no
es buena, es como la influenza, que es una enfermedad.
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FA: Parece una ensefianza a la carta...
PK: A veces parece que el maestro ha hablado para uno. La ensefianza toca a cada persona en un
punto distinto; es la belleza de trabajar con la conciencia.

FA: ¢Por qué vuelve a Toledo? ¢Por qué coinciden en Toledo encuentros de corte espiritual?
PK: El cambio actual de energia al que estamos sujetos, se percibe muy especialmente en torno a
Toledo. En el pasado, Toledo fue un centro de gran elevacion y ahora vuelve a serlo;
especialmente desde 2002 y con una forma mas efectiva a partir 2007.

El 4guila espafiola subira a grandes alturas a traer paz, amor y esplendor. Antes el aguila subia o se
elevaba para conquistar, ahora esa conquista es hacia dentro: va a venir una energia de mayor
calidad a todas las naciones de habla hispana, la energia de Espafia es Sagitario. Y el simbolo de
Sagitario es el &guila que se esta elevando hacia el cielo.

Este tipo de actividades llevan luz a nivel global para avanzar hacia la paz.

FA: Quiza hayamos obviado algo importante que quiera afadir...
PK Lo importante es cada momento y cada persona; estoy seguro de que esta dicho todo lo que
necesitaba ser dicho ahora,

Lola Bastos
www.fundacionananta.org
3 de noviembre de 2008
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