Objetivos

1y la ansiedad se estan convirtiendo en las formas mas frecuentes
\es psiquiatricos, lo que, consecuentemente. confleva un elevado
I. Aungue se ha avanzado considerablemente en ef conocimiento
de la etiologia de estos desordenes mentales, todavia gueda mucho camino
por recorrer para entender a fondo las causas exactas de su desarrollo y los
mecanismos implicados. £n cualquier caso, diversas lineas de evidencia
apuntan al estrés como un factor crucial en la manifestacion de los sintomas
de estos desordenes del estado de animo.

La exposicién a un estrés prolongado o excesivo pueds preceder a un amplio
abanico de alteracionas psicopatologicas, incluyendo fa depresion y la
ansiedad. Aungue existe gran interes en desenmascarar [0s mecanismos
por los que el estrés influencia el desarmolio o la expresion de estos desordenes
psiguiatricos. todavia es escaso nuestro conocimiento sobre cuales son los
procesos esenciales por los gue el estrés orguesta estos cambios en la
cerebral. Esto todavia es asi, a pesar del amplio trabajo que esta
ando un gran conjunto de cambios celulares y moleculares que ocurren
en paralelo a estados de ansiedad y depresion inducidos por estrés o a los
efectos de los antidepresivos. Estos cambios inducidos por el esirés son
reversibles y d 3saparecen tras ef estimulo estresante y pueden interpretarse
-COMO MeCani nde al esirés.
No obstante, cuando el estrés es intenso v prolongado estos cambios se
pueden hacer mas duraderos y propiciar los cambios en comportamiento
asociados a desordenes de la ansiedad y el estado de animo.

D obijetivo de este curso es ofrecer a los alumnos una vision amplia y actual
obre el estado de la investigacicn sobre el estres y su influencia en el
de;'vr,cuo de desdrdenes psiquiatricos, asi como en otras patologias. Para
ello, se dispondré de algunos de los expertos internacionales de mas prestigio
en el estudio de la neurobiologia del estres, asi como de distintos
investigadores nacionales implicados en el estudio de los efectos del estrés
¢l sistema nervioso central, el cardiaco y otros, desde diversas

ivas. Las diferentes aproximaciones que se expondran durante el
e 1 desde fa plasticidad neuronal asociada al estres, la neuropatologla
inducida por estrés, la neurcendocrinologia del estres, las interacciones del
estrés con el sistema inmune y cardiaco, los efectos comportamentales y
coanitivos, y la relacion entre el estrés y el desarrollo de trastornos del estado
de animo. Se expondran y discutiran estudios en animales de experimentagion
¥ &n humanos.
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15,00 h.
15,30 h.
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Juan Nécher

Unidad de Neurobiologia. Departamento de Biologia
Celular. Universitat de Valéncia

Alicia Salvador

Departamento de Psicobiologia. Facultad de
Psicologia. Universitat de Valéncia

Emilio Varea
Unidad de Neurobiologia. Departamento de Biclogia
Celular. Universitat de Valéncia

Acreditacion y entrega de documentacion

Inauguracién del curso
Juan Nécher
Alicia Salvador

Estrés y enfermedad mental

Julio Sanjuén

Unidad Psiquiatria. Facultad de Medicina.
Universitat de Valéncia

Estrés cronico en cuidadores de familiares con una
patologia de larga duracién

Esperanza Gonzalez-Bono y Luis Moya-Albiol
Dpto. Psicobiologia. Facultad de Psicologia.
Universitat de Valéncia

10,00 h.

11,30 h.

12,00 h.

16,00 h.

17,30 h.

10,00 h.

11,30 h.

12,00 h.

Estrés social, esteroides y cognicién
Alicia Salvador

Pausa café

Marcadores biologicos de estrés: qué pueden y qué
no pueden precedir respecto a las consecuencias
del estrés

Antonio Armario

Instituto de Neurociencias y Dpto. de Biologia Celular,
Fisiologia e Inmunologia, Unidad de Fisiologia Animal,
Escuela de Ciencias.

Universidad Auténoma de Barcelona

The inevitable link between Stress, behaviour and
heart

Andrea Sgoifo

Head of Stress Physiology Lab Department of
Evolutionary and Functional Biology. University of
Parma

Bases neuroinflamatorias en el estrés y la
fisiopatologia de la depresién

Juan Carlos Leza

Dpto. Farmacologia. Faculta de Medicina.
Universidad Complutense de Madrid.

Stress, sex and the brain: from serendipity to clinical
relevance

Bruce S. McEwen

Head, Harold and Margaret Milliken Hatch
Laboratory of Neuroendocrinology.

The Rockefeller University

Pausa café

Estrés, memoria y psicopatologia

Carmen Sandi

Laboratory of Behavioral Genetics.

Brain Mind Institute.

Ecole Polytechnique Federale de Lausanne (EPFL).
Switzerland

16,00 h. Plasticidad estructural neuronal en estrés y
desérdenes del estado de animo. Implicacién de
redes corticales inhibitorias
Juan Nacher

17,30 h. Mesa redonda y clausura
Juan Nécher
Alicia Salvador

The End of Stress As We Know It. by Bruce S. McEwen,
Elizabeth N. Lasley. Joseph Henry Press, ISBN 0309076404
(0-309-07640-4)

The Hostage Brain. by Bruce S. McEwen, Harold M. Schmeck,
McQewen, Lydia Kibiuk. Rockefeller Univ Pr, ISBN
0874700566 (0-87470-056-6)
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