


¿Alguna vegada has pensat que estàs de sobra en aquest món? 
¿Alguna vegada has necessitat ajuda i no sabies com demanar-la? 
¿Alguna vegada has estat incapaç d’explicar per què no estàs bé? 
¿Alguna vegada t’han dit que exageres tot el que et passa? 
 
“Escolta’m” tracta d’aprofundir en les malalties mentals tot fent èmfasi en el suïcidi per 
a visibilitat un problema que afecta a un nombre considerable de persones. Un tema 
que, al llarg dels anys, s’ha tractat com a tabú per temor  a crear un “efecte cridada” 
entre la població.   
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