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A través de un de path analisis se evalia un modelo tedrice estructural sobre las
relaciones entre aprendizaje autorregulado, procrastinacion, estrés y rendimiento
académico en Ensefianza Secundaria Obligatoria. En el estudio participan 298 es-
tudiantes de cuatro centros educativos de Valencia en el curso 2013-14. El modelo
teorico plantea que las dimensiones de aprendizaje autorregulado mostraran efectos
negativos sobre la procrastinacion, y positives tanto sobre el rendimiento —autoefi-
cacia y metacognicion- como sobre el estrés —metacognicion-. También plantea que
la procrastinacion mostrara efectos negatives sobre el rendinuento y positivos so-
bre el mivel de estrés. El modelo muestra niveles de ajuste satisfactorios -SBe?(3)=
6.51. p =25 TLI= 983, CFI=_9%6, RMSEA =036 [.000 - .102]-, offeciendo uma
representacion adecuada de las relaciones entre las variables, aungue no alcanzan la
significatividad estadistica diversos efectos hipotetizados. Asi, metacognicidn (f =
—14, p = 03), onientacién mtrinseca (f = - 21, p = 01) y autoeficacia (f=-26,p =
-01) muestran efectos negativos significativos sobre procrastinacion, mientras que
estrategias cognifivas no lo hace por wm estrecho margen (B = -.11) . La autoefica-
cia tambisn muestra efectos positives directos sobre el rendimiento (f = 46, p =
001}, aungue no asi metacogricion (f = .08), que si lo hace sobre estrés (p = 14,
p = -05). Por ultimo, procrastinacion muesira efectos negativos sobre rendimento
(p = -.18, p = .03), aunque no sobre estrés (f = 08). El modelo explica un 35% de
la varianza de la procrastinacion, solo un 3% del estrés académico y un 31% del
rendimiento. Los resultados se discuten desde la investigacion previa y desde sus
repercusiones sobre la practica educativa
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