¢Qué es la Hipertension?

Es una enfermedad producida
por el aumento de la presion de
la sangre dentro de las arterias.

.Da Sintomas?

NO
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Complicaciones de la Hipertension

/
\ Hipertenso

— Cerebro: Hemorragia o trom-
bosis.

—Esperanza de vida.

TR corazoén: infarto
— Rifidén:insuficiencia renal

— 0jos: hemorragias.

— Mala circulacion en las piernas.
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Qué influye para tener Hipertension

a— Herencia

Obesidad

Estres

Tabaco

Alcohol
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¢COmo se trata la Hipertension?

— Controlando el peso — Reduciendo la sal y las grasas
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¢COmo se trata la Hipertension?

— Realizando ejercicio fisico
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¢COmo se trata la Hipertension?

— Dejando de fumar — Reduciendo la cantidad
de alcohol

FRESIGN ARTETHAL
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¢COmMo se trata la Hipertension?

— Tomando la pastilla — Evitando el estrés
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¢Qué puede comer la persona hipertensa?

Perejil
Ajo

. Albahaca

Cominos
Pimienta
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