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A influéncia da interacgio pais-filhos sobre o conceito de si préprio dos adolescenles
depende, pelo menos parcialmente, da percepgio da inleracgio por parte desles. Os estilos
educativos familiares (apoiante, aulorilério, exigente, negligente) podem desempenhar uma
importante fungdo mediadora neste processo. Este estudo observa as relagBes entre o conceito
de si proprio dos adolescentes ¢ as percepgdes das interacgdes com os seus pais, assim
como as respeclivas variagdes com a idade e os estilos educativos familiares. Diversos
questiondrios,  avaliando essas varidveis, foram administrados, colectivamente, a 222
adolescentes, de ambos os sexos, frequentando o ensino secundario. O conceito de si proprio
¢ a percepgio pelos adolescentes das interacgdes com 0s scus pais sdo mais posilivos nas
familias apoiantes do que nas familias auloritarias. Foi também observada uma associagao

<. posiliva entre o conceito de si préprio dos adolescentes e a sua percepgio das interacgdes

com os pais. Tal associagdo, contudo, varia com a idade e os eslilos educativos familiares.
Torna-se mais forte no decorrer da adolescénceia, no caso da interacgdo com as macs, ¢
mais fraca, no da interacgiio com os pais. Nas familias apoiantes, esta associagio ¢ rara.
Nas familias exigentes ¢ negligentes ¢ mais frequente quando envolve o pai ¢, nas familias

autoritarias, quando envolve a mae.

A quantidade dos cstudos centrados no
conceito de si préprio nos dltimos 20 anos
(Harter, 1983; Marsh, 1984, 1989, 1990; Demo
et al., 1987; Gecas, 1982; Rpsenberg, 1985;
Oppenheimer, 1990; Muller et al., 1988; Markus
et al, 1986) ¢ o seu desenyolvimento mais
recente em Portugal (Vaz Sefra, 1986; Veiga,
1990; Fontaine, 1991; Faria & Fontaine, 1990)
s&o indicadores do crescente interesse suscitado
por esta lematica. Com efeito, o conceito de
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si proprio parece constituir um aspeclo central
do desenvolvimento da pessoa. Dele dependem,
pelo menos parcialmente, o nivel de bem-estar
do sujeito, a sua motivagdo para agir € mesmo
a orientagio da accfio nos varios dominios da
sua existéncia,

O conceito de si proprio tem caracteristicas
desenvolvimentais (Byme, 1983). A integragdo,
no decorrer da existéncia, de experiéncias va-
riadas, devidamente interpretadas, num processo
de construgéo progressiva, explica as mudangas
observadas com o tempo ¢ as diferengas que
s¢ manifestam entre individuos ou grupos. A
importdncia do papel das instituigdes de
socializa¢@o neste processo é consensual (Harter,
1983; Marsh, 1984, 1990; Demo et al,, 1987).
A alengéo scrd aqui centrada sobre uma destas
instituigdes, a familia. A influéncia da familia
nao serd considerada numa perspectiva uni-
direccional, de pais para filhos; serd valoriza-
da a educacdo enquanto interacgio entre os
intervenientes no processo educativo.

Este estudo pretende analisar a associagdo
entre o conccilo de si proprio ¢ a relagio
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educativa familiar na adolescéncia. Mais do
que os aspectos objectivos da relagao pai-filho,
830 as interpretagdes subjectivas desta relago
que teriam a influéncia mais poderosa no
processo de construcdo das caracteristicas
psicoldgicas (Brook et al,, 1980; Mill & Grusec,
1988; Schwarz et al., 1985; Scott et al., 1991:
Steinberg, et al, 1992). Assim, o impacto da
interacgdo pais-filhos no desenvolvimento do

dessa interacgdo pelos filhos. Por isso, o
processo de desenvolvimento do conceito de
si proprio duranic a adolescéncia poderd ser
melhor compreendido se forem avaliadas as
representagdes do adolescente relativas a relagao
¢ducativa no seio da sua familia. De facto,
niveis diferentes de conceito de si proprio
eslarao provavelmente associados a percepgdes
mais positivas ou negativas da interacgio com
08 seus pais por parte dos adolescentes.

Os estilos educaltivos familiares — apoiante,
autoritario, negligenie ou exigentc — podem
desempenhar uma importante fungéo mediadora
nesle processo. Com efeito, a percepgio pelos
adolescentes dos estilos educativos em vigor
no seio da sua familia pode orientar a interpre-
lacdo das razOes que ‘legitimaram ou ndo
cerlos comportamentos ¢ atitudes parentais. A
interpretagdo das caracteristicas parentais ¢
da interacgdo educativa neste conlexto poderd
alterar o seu impacto sobre a construgdo do
conceito de si proprio na adolescéncia.

Para explorar o deservolvimento do conceito
de si proprio na adolescéncia em fungio do
contexto familiar, estg estudo observa (a) as
diterengas no conceito de si préprio dos
adolescentes € nas percepgdes das interacgdes
familiares em funcio dos estilos educativos
familiares, (b) as rclagdes entre o conceito de
si proprio dos adolescentes ¢ as suas percepgdes
positivas e negativas das interacgdes familiares
¢ (¢) em que medida tais relagbes variam em
funcdo da idade ¢ dos estilos educativos
familiares.

Metodologia

Os estilos cducativos familiares foram
avaliados pelo EMBU (Perris et al., 1980). Uma
andlise factorial da versdo portuguesa deste
questiondrio (N=520) evidencia uma éstrutura

:
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¢m quatro [actores (Fonlaine et al,, no piclo)
dos quais os dois primeiros (compreensdojunovio
€ controle) sdo os mais estaveis numa pers-
pectiva transcultural (Arindell et al., 1986). As
familias foram distribuidas em quatro estilos
educalivos familiares em fungio dos result idos
obtidos nesses dois factores (acima ou abaixo
da mcdia): apoiante, exigente, negligenc e
autoritdrio (tig. 1).

Figura 1
Estilos educativos familiares
Controle
Compreensio/ baixo alto
/apoio
alto apoiante exigen ¢
baixo negligenle | autoritd.io

A pereepgao das mtcrdcgous familiarce.. por
partc do adolescente foi! avaliada por um
questiondrio que possui formas paralelas para
0 pai ¢ a mae (Musitu er al., 1988). A aiilise
factorial dessas formas (N‘=520) oferece uma
estrutura em dois factores, idéntica para » pai
¢ para a mae: admiragdo (F1) e desprezo-insa-
tisfa¢do miitua (F2) (Fontaine et al., no p clo).

O conceito de si proprio dos adolesc :ntes
foi avaliado pela versdo portuguesa do Self
Description Questionnaire de Marsh (1987),
baseado no modelo hierdrquico de Mash ¢
Shavelson; o questiondrio mede onze dime.isées
diferentes do, conceito de 'si préprio (fiy. 2),
confirmadas por analise factorial (N=517); a
consisténcia interna de 15 das 19 eccalas
factoriais varia de .82 a .94; a das quatro
restantes, de .74 a .78 (Fontaine, 1991).

Os trés questiondrios foram administrados
coleclivamente, durante o horario normal de
aulas, a 222 alunos do ensino sccundario da
cidade do Porto (7° ao 11° ano de escolaridade)
(Quadro 1). Os tratamentos estatistico: dos
resullados foram realizados com MANOVA ¢
ANOVA’S (teste post hoc de Schefté) para
designs multifactoriais com grupos desi zuais.
As andlises correlacionais foram calculadas
separadamente para a amostra total ¢ par:. cada
estilo cducativo familiar ¢ grupo ctério
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Figura 2

Dimensées do concei

Matematica
Verbal
Escolar

Aparéncia fisica
Compeléncia [isica
Relagdes com os pan
Relagdes com os par
Relagdes com os pai:
Estabilidade emocion:
Honestidade/tiabilidad

Conceito global de si

Quadro 1

Amostra em fungdo do
do género, do nivel
idade dos adolescent

Idade

Estilos educativos
apoiante
autoritério
exigente
negligente

Género
masculino
feminino

N.S.E.
médio baixo

médio alto

Total

Resultados
Resultados diferencia.

A homogeneidac
verilicada. Esta garan(i
salvo para o concci
relagoes com os pais:
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Figura 2

Dimenséoes do conceito de si proprio do SDQII

Maiematica
Verbal
Escolar -

Aparéncia fisica

Competéncia fisica

Relagdes com os pares do mesmo sexo
Relagdes com os pares do sexo oposto
Relagdes com os pais

Estabilidade emocional
Honeslidade/fiabilidade —

Conceito global de si proprio

Conceito de si préprio
académico
total

Conceilo de si proprio
nao-académico
total

—

Conceito

de si préprio

geral

Quadro 1

Amostra em fungdo do estilo educativo familiar,
do género, do nivel sécio-econdémico e da
idade dos adolescentes

Idade < 15 > 15 Total
Estilos educativos v '

apoiante 35 43 78

autoritario 19 50 69

exigente 2] 13 34

negligente l6 25 41
Género

masculino 32 ;2 52

feminino 59 } 111 170
N.S.E.

médio baixo 32 74 106

médio alto 59 - 57 116
‘Total 91 . 131 - 222

Resultados ;

Resultados diferenciais
L

3

A homogeneidade das’ variancias foi
verificada. Estd garantida para todas as varidvelis,
salvo para o conceito de competéncia nas
relagoes com os pais: neste caso, $6 podem ser

aceites com confianga os resultados comparando
0s estilos apoiante € negligente, por um lado,
Ou autoritirio ¢ exigente, pelo outro. A
normalidade das distribui¢des foi igualmente
conlrolada.

Os resultados da MANOVA assinalam um
efeito significativo do estilo educativo tanto na
percepgao das relagdes com os pais (F=
17.12994; p < .001) como nas vérias dimensdes
do conceito de si préprio (F= 3.78506; p<
.001). Os resultados das ANOVAS sio
apresentados no quadro 2.

A percepgdo positiva de ambos os pais
atinge niveis significalivamente mais altos nas
familias apoiantes e, no caso do pai, também
nas exigentes. A percepgio negativa de ambos
0s pais, pelo contrdrio, € mais intensa nas
familias autoritarias e, no caso da mae, ainda
nas exigentes.

O efeito principal do estilo educativo
manifesta-sc significativamente para todas as
dimensdes do conceito de si proprio. A tnica
excepgdo a assinalar € a auséncia de diferengas
no dominio da competéncia fisica. Os testes de
Sheffé indicam que os niveis de conceito de
si préprio sdo mais elevados nas familias
apoianles € mais baixos nas familias autorita-
rias. As diferengas entre o conceito de si pro-
prio dos adolescentes das familias apoiantes
¢ auloritdrias ¢ o das familias exigentes ou
negligentes s6 se manifesta com nitidez quando
avaliadas cm domfnios mais amplos: os nfveis
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Quadro 2

Andlise de varidncia da percepgdo das interacgoes com os pais e do conceito de

si préprio

em funcdo do estilo educativo; valores médios por estilo educativo; teste de Scheffé
Varidvel G.L. F p apoiante  autoritario exigente  negligente Scheffé
Interacg¢do com os pais )
mae pos. 3 12,076 .001  82.38 67.09 78.15 7376 ap>aui,neg
mac neg. 3 11.864 .001  15.21 28.51 23.15 21.15  ap<aut,ex
pai pos. 3 17.517 001  76.38 58.67 76.71 63.83 ap,ex>aut,ne g
pai neg. 3 9467 .001 20.51 " 34.74 26.38 26.22  aut>ap,neg
Conceito de si proéprio :
AAM ** 3 4.071 .008 61.17 48.42 59.68 52.59  apsaut
AAV 3 2.645 .050 70.58 65.65 67.82 6722 ns.
AEG 3 2.859 380 75.67 70.35 74.24 73.63  ap>aut
AAF 3 5.647 .001 75.44 68.88 70.85 7522 ap,neg>aut
ACF 3 0547 651 71.68 68.81 69.79 70.07
PMS 3 3.281 022  80.68 76.46 75.88 76.68  ns.
PSO 3 3.280 .022 82.58 78.06 77.56 80.37 ns.

. PAI 3 32618 .001 89.64 72.52 82.56 78.37  ap>neg

‘ ex>aut
AGL 3 8.745 .001 81.81 74.04 71.06 78.00 : ap>aut
AEM 3 7.742 001  71.87 64.07 606.82 66.76 | ap>aut
AHO 3 6.980 .001 83.01 77.74 77.53 78.98 | ap>autex
ACA 3 6.817 .001 69.00 61.42 67.12 64.22 | ap,ex>aut
FIS 3 3.028 .031  73.51 68.83 70.26 72.66  ap>aut
SOC 3 11.866 .001  83.60 75.64 78.32 78.24 | ap>autex,ney
ANA 3 15.525 .001 78.95 72.10 74.03 74.76 ap>aut,ex,ney
ATO 3 16439 .001  76.33 69.20 72.26 71.98 ap>aut,ex,ne;

* ap=apoiante; aut=autoritario; kx:exigeme; neg=ncgligente

** AAM=conceito de si proprio; em matemdtica; AAV=verbal; AEG=cscolar; AAF=aparéncia fisica; ACF=competéncia

tfsica; PMS=relagées com os pares do mesmo sexo;

0s pais; AGL=global; AEM-=estabilidade emocional; AHO

total; SOC=relagéo social tomy ANA:néo-académico;

de conceito de si proprio dos adolescentes
das familias exigentes e negligentes sao
significativamente inferiores aos observados
nas familias apoiantes nos dominios nio
académicos, enquanto que os niveis observados
nas tamilias exigentes sio significativamente
superiores aos das  familias auloritarias, no
dominio académico total,

Resultados correlacionais

Os resultados correlacionais, apresentados
no quadro 3 (a e b), indicam que as dimensdes

PSO=

relagdes com os pares do sexo oposio; PAl=relagdes com
=honeslidade/ﬁabilidade; ACA=académico total; FIS=Fsico
ATO=GERAL.

do conceito de si préprio dos adolescentes
€810 positivamente associadas com a percepciio
por estes de interacgdes positivas com os scus
pais ¢, negativamente, quando a percepgio das
interacgoes é negativa. Contudo, o conceito de
competéncia em matematica cstd relacionado
somente com as interacgdes positivas, o conceito
de competdneia verbal, com as interacgoes
positivas € ncgativas s6 com a mie € 08
conceitos  fisicos, exclusivamente com as
interacgdes positivas com a mae,

As associaghes entre o conceito de si
proprio ¢ a percepgio das interacgdes variam

-

Quadro 34

Correlagies entre o cone eilo de si prg

encia

de e o pai durante q adolesc

(oes com a m

das rela

a0

oprio e a percepy
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também em fungio dos estilos educativos
tamiliares;

— observam-se poucas associagdes nas tami-
lias apoiantes: somente entre o conceito de si
préprio e a percepgio da interacgdo com a mic;

~ s30 mais as associagdes observadas
nas familias awtoritdrias: o conceilo de si
préprio do adolescente estd mais raramente ¢
mais negativamentc relacionado com a
percepgdo da interacgdo com o pai do que com
a percepgao da interacgdo com mie;

— contudo, nas familias exigentes, de vin-
te ¢ duas correlagoes significativas obser-
vadas, dezasseis dizem respeilo a percepgao da
interacgdo com o pai e, essencialmente, aos
polos negativos desta;

- nas familias negligentes, também s6 se
observam duas correlagées com a interacgiio
com a mae; as restanies lreze mosiram asso-
ciagbes entre o conceito de si préprio dos
addlescentes ¢ a interacgio com o pai,
exclusivamente no dominio nio académico.

Nao se observa qualquer alteraciao com a
idade da quantidade de correlagdes significa-
tivas entre os conceitos de si préprio e as per-
cepgoes das interacgoes parentais; Aparecenn,
contudo, algumas variagdes: o numero de
correlagoes significativas entre o conceito de
si proprio ¢ a interac¢io com o pai diminui,
vnquanto que com a mae aumenta, no decorrer
da adolescéncia. :

3
Discussao d

f
Neste estudo foram obse{vadas as variagdes,
¢m fungio da percepgdo de certas caracleristicas
do ambienle familiar (eslilos educativos), das
diversas dimensdes do conceito de si proprio
dos adolescenles e das suas representagdes da
relagio com os pais. Foram ainda examinadas
as eventuais alteracoes do sistema de relagao
cntre esses dois conjuntos de variaveis em
lungdo do estilo educativo da familia ¢ da idade
do adolescente. /
Salvo para o conceito de compcténcia fisica,
todas as dimensdes do conceito de si préprio
dos adolescentes sdo superiores nas familias
apoiantes e inferiores nas familias autoritérias
(fig. 3), situando-se os adolescentes das familias
negligentes ou exigentes, geralmente numa
posi¢io intermédia,

Figura 3
Conceito de si proprio e estilos educativos

90
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70 4

60

T apoiante
=+ auloritdrio

50

s pri s0c aem aho agl ama o
conceito de si préprio (ver legenda quadro 2)

Um conceilo de si proprio mais elevado nas
familias apoiantes e mais baixo nas autoritrias
confirma estudos anteriores (Baumrind, 1973;
Demo et al, 1987; In-Sub Song & Halie,
1984; Kellerhals & Montandon, 1992; Maccoby
& Martin, 1983; Scotl er al, 1991). Segundo
Kellerhals & Montandon (1992) as familias
caraclerizadas por alto nivel de apoio ¢ baixo
nivel de controle sio também aquelas que
reconhecem mais facilmente a importancia do
papel socializador de outros agentes, tais como
0s professores ¢ os amigos. O facto de garantir
um apoio incondicional e favorecer as
interacgdes sociais fora do contexto familiar
pode ajudar a perceber a razio dos niveis mais
altos de conceito de competéncia nos dominios
nao académicos dos adolescentes que vivem
nas familias caraclerizadas como apoiantes.
Quer a supressio deste apoio, quer a introdugio
de controle estardo associados a uma redugdo
dos niveis de conceito de si proprio nestes
dominios (quadro 2).

A posicdo intermédia das famflias exigentes
salienta globalmente a influéncia negativa do
controle intenso. E bem conhecido que a
accilagio do controle parental depende da
percepcao da legitimidade do uso do poder
pelos pais, mais frequentemente questionada
durante a adolescéncia. O facto de a percepgao
do apoio parental favorecer a aceitagdo por
parte do adolescentc da auloridade parental
explica a posigio mais Favordvel das familias
exigentes, comparativamente as autoritérias,
pelo menos no dominio académico total (teste
de Scheffé: quadro 2). Assim, as familias
exigentes parecem ndo s6 ter mais sucesso do
que as autoritdrias em desenvolver as com-
peténcias da crianga como salienta Baum-
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rimd (1973), mas também em favorecer a
construgdo de um conceito de sj proprio mais
positivo no dominio académico. Esta influén-
cia positiva nao ¢, contudo, extensiva aos
dominios ndo académicos.

As percepgdes os adolescentes das interac-
¢oes com o0s seus pais variam na mesma direc-
Gdo: sdo mais posilivas nas familias apoian-
tes (fig. 4a) e mais negativas nas familias
autoritrias (fig. 4b),

Figura 4a
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Analisando as diferengas evidenciadas pelo
tesfe de Scheffé (quadro 2), constata-sc que as
percepgdes negalivas das interacgdes com o
pai e a mae, por parte do adolescente, sendo
superiores nas familias autoritarias ¢ exigen-
es, ¢stdo essencialmente ligadas aos niveis
de controle, independentemente do apoio asse-
gurado. As percepgdes mais positivas estio
essencialmente relacionadas com a percep-
Gao do apoio parental. E de assinalar que a
manifestagdo de controle, se acompanhada de
apoio (estilo cxigente), vai de par com niveis

mais allos de percepgio positiva apcnas no
¢aso do pai. Estas diferengas nos critérios de
apreciagio dos pais ¢ das mies sio conver-
gentes com a caracleristicas tradicionais do
papel maicernal ¢ paternal no seio da familia:
0 respeito das normas por meios de controle
explicito parece estar mais de acordo com o
papel do pai, enquanto que o apoio com baixos
niveis de controle caracterizaria melhor o papel
da mie.

A relagdo entre o conceito de si proprio
dos adolescentes e as suas percepgdes positi-
vas ¢ negativas das interacg¢ées com os pais,
observadas na direcgdo esperada (quadro 3a),
confirmam o pressuposto de que as re-
presentagoes dos adolescentes sdo varidveis
adequadas para compreender a influéncia das
atitudes ¢ comportamentos parentais no
desenvolvimento do conceito de si préprio.
Uma percepgao negativa da relagio com os
pais esld negativamente relacionada com o
conceilo de si préprio, enquanto que, uma
pereepeao positiva cstd  positivamente  rela-
cionada. *

A redugdo drastica das correlagdes em
fungdo dos estilos educativos (quadro 3b)
poderd ser compreendida a partir do aumento
da homogencidade relativa das interacgoes
parentais em cada ambicnle familiar. Nos
dominios académicos e fisicos, a relagdo com
0s pais parcce ler uma menor influéncia sobre
0 conceilo de si proprio, comparativamente a
outros factores familiares e extra-familiares,
Nos conceitos de si proprio social, emocional
¢ global, cerlas associagdes foram observadas:
a percepgao das interacgdes com as mices estd
mais [requenlemente associada aos conceitos
de si préprio nas familias apoiantes, enquanto
que, para as inleracgdes com 0s pais, isso
aconlece mais frequentemente nas familias
exigentes ¢ negligentes. Nas familias apoian-
1es, sdo c¢ssencialmente as alteragoes da apre-
ciagdo da figura materna que infroduzem va-
riagdes no conceito de si préprio dos adoles-
centes, enquanto que, nas familias exigentes
¢ negligentes, a ligura paterna parcce o ele-
mento salicnte na determinagio do conceito
de si proprio dos filhos, Investigacdes ulteriores
deveriam scr [eitas para melhor comprcender
tais variacoes.

A influcncia crescente, com a idade, sobre
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O conceito de si préprio (quadro 3a), da
percepgao das interacgdes com  as maes,
particularmente nitida nos dominios académicos,
poderia ser parcialmente explicada pela
superioridade quantifativa, na nossa amosira,
de sujeitos do sexo feminino no fim da
adolescéncia e pela importancia da relagdo
mée-filha para a realizagdo académica neste
periodo. Estes resultados deveriam ser con-
firmados numa amostra masculina.
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of their relationship and variations. Cadernos de Consulta
Psicolégica, 8, 1992, 69-78. In the context of the family,
the influence of the parent-adolescent interactions on
adolescents” sell-concepts, depends, at least partially, on
the adolescents” perception of such interactions. Educational
patierns ol the tamily (supportive, authoritarian, demanding
and neglecting) may play an important mediating role in
this process. This study obscrves the relationship between
scil-concepts and adolescenis™ perceptions of family
interactions and iheir variations with age and family
cducational  patterns.  Various  questionnaires, assessing
such variables, were collectively administered to 222 male
and female adolescents,, ranging from 7th to 11th grades.
Scl-concepts and adolescents’ perceptions of interactions
with parents were more positive in supportive families than
in authoritarian ones. Positive association between
adolescents™ self-concepts and their percepiions of
interactions with parents was also observed. Such
associations, however, varied with age and family pattern.
Results were compared with those of previous studies,
analysed and discussed.

Resumé

Fantajne, A. M., Campos, B., & Musitu, G., Perceplions
des interactions intra-familiales ¢t concept de soi des

adolescents: Relations et variations. Cadernos de Consulta
Psicologica, 8, 1992, 69-78. L'intlucuce des interactions
parents-enfants sur le concept de soi des adolescents,
dépend, du moins particllement, de la perception  de
telles interactions de la part de ceux-ci. Les styles
¢ducatils familiaux (sécurisant, autoritaire, exigeant,
négligeant) peuvent jouer un role médiateur important dans
ce processus. Cetle étude observe les relations cntre le
concept de soi des adolescents el leur perception des
interactions au scin de la famille ainsi que les variations
de ces relations en Lonction de 1'Age et des styles éducatifs
familiaux. Plusicurs questionnaires évaluant ces variables
furente administrés collectivement 3 22 adolescents des
deux sexes, fréquentant I'enscignement officiel de la 7eéme
3 la Lleme aniée de scolarité. Des niveaux plus élevés
de concept de-soi chez les adolescents et une appré-
ciation plus positive des interactions avec leurs parents
furent observés au sein des familles sécurisantes,
comparativemente aux familles autoritaires, Des associa-
tions positives catre le concept de soi des adolescents et
leur perception des relations qu’ils maintiennent avec leurs
parents se manifesterent également, Ces associations
varient toutelois en fonction de I'dge, des sujets ot des
styles éducalifs en vigueur dans leurs familles. Ces résultats
sont interprétés et discutés 3 la [umidre de recherches
antéricures.
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