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Infitoduceidn

La desintegracién comunitaria es la consecuencia mas dramat
de la extrema pobreza en la que actualmente se encuentran las cormr
nidades marginadas de la Republica Mexicana, en su mayoria indi;
nas. Este problema se observa en la creciente incidencia de famil
que abandonan sus lugares de origen, donde no encuentran la posi
lidad de satisfacer sus necesidades esenciales, y se desplazan a
grandes ciudades con el objeto de lograr medios que garanticen su st
sistencia. Estas familias suelen asentarse en la periferia de las ciuc
des, en asentamientos carentes de servicios y en condiciones de in
gencia, Ademds, trabajan sin garantias en actividades marginales de
economia informal, como vendedores de productos o prestadores
servicios en lugares publicos y cruces de avenidas (Avila, Musit
Vera, 2002; Avila, Musitu y Vera, 2003).

En el contexto latinoamericano, la educacién popular ha represe
tado una estrategia de intervencién eficaz para enfrentar estas prob
maticas. Su origen ha estado ligado al desarrollo de la conciencia, a
construccion de sujetos con protagonismo social y politico y a la cor
truccién de una ciudadania critica. Como corriente de pensamier
critico, proceso pedagogico y construccion de experiencias colectiva:
sociales, ha mantenido una estrecha vinculacién con los procesos
desarrollo de las comunidades marginadas. Su esencia es el fortale
miento de la sociedad civil mediante el desarrollo de una ciudadar
activa, participativa y comprometida con la defensa de los derech
humanos y culturales de los grupos indigenas. Para ello, se sirve ¢
desarrollo de capacidades y competencias técnicas y politicas, asf cor
de un pensamiento critico, siguiendo la idea de que la educacion v

dadera es la que construye ciudadania critica (Osorio, 1995, 20(
PNUD, 2004).
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En este sentido, algunas de las experiencias de EP reportan resul-
tados satistactorios y revelan la importancia que puede tener la educa-
cién popular en procesos de organizacion autogestionada para la pro-
duccidn, la recreacion de la cultura y la potenciacién de capacidades
individuales, grupales y comunitarias. Sin embargo, también es cierto
que dichas experiencias carecen de rigor tedrico y metodolégico que
posibilite a otros profesionales la implementacién de dichos progra-
mas con un etecto multiplicador. Asi, pese a la larga historia de expe-
riencias de educacion popular en América Latina, y tras una revision
de los programas realizados, se observa un fuerte déficit de propuestas
que estén justificadas teérica, metodolégica y técnicamente, y que ava-
len, guien y orienten la operativizacion de otras acciones relacionadas
con el bienestar de los sectores mds vulnerables de la sociedad. Especi-
ficamente, las experiencias de trabajo con poblaciones indigenas han
hecho énfasis en lo participativo y en la intervencion sobre problemas
cotidianos de estos colectivos. Sin embargo, no se encuentran progra-
mas sistematicos orientados a la promocién del bienestar, de sus pro-
p1os recursos y de un sentimiento de pertenencia a una sociedad que
tradicionalmente las ha excluido.

Ante la escasa oferta de experiencias validadas cientificamente en
este dmbito, se desprende la necesidad de generar propuestas de inter-
vencion que respondan a los retos que en materia del bienestar plan-
tean los pueblos indigenas en condicion de vulnerabilidad, extrema
pobreza y exclusion social. A partir de lo anterior, nuestro proposito
fue construir e implementar un programa de intervencion interdisci-
plinar fundamentada en las aportaciones de la educacion popular y la
psicologia comunitaria, ya que las dos perspectivas representan alter-
nativas viables de analisis e intervencién en los problemas mas urgen-
tes de los sectores sociales en condiciones de marginacion v extrema
pobreza.

De hecho, la psicologia comunitaria surge como una psicologia de
las comunidades desfavorecidas que pretende superar situaciones de des-
igualdad, y ofrece un marco de referencia fundamental en el desarrollo
de intervenciones para el cambio social (Musitu, 2000). Dentro de
esta perspectiva, el empowerment, o fortalecimiento, representa un
importante reterente teorico para analizar la influencia mutua que se
genera entre la persona y los sistemas ambientales en los que se pro-
mueve y desarrolla ‘el ser humano (Rappaport, 1994, Zimmerman,
2000!. En definitiva, desde una accion preventiva, se pretende la pro-
mocion y movilizacion de los recursos y potencialidades que permitan
a las personas, grupos, organizaciones y comunidades adquirir domi-
nio y control sobre sus propias vidas. En este sentido, los contenidos
del empowerment aluden a la determinacion individual de cada suieto
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sobre su propia vidava ,_.n tuapwnmuun.mﬁ ﬁ__,w:._:nﬂ,._::.._n ....__u r_. J.ME E.:.s_._
pitaria a traves de sus n_;_nz..: tes espacios orga :._NmC:.s.;?_ si, mn:ﬂ_m,
do de control personal e interés por la influencia social, el poder _J_o i-
tico y la defensa de los derechos humanos, son r,:,. elementos clave
sobre los que se fundamenta el empowerment (Musitu, 2000; Ortigas
2001; Rappaport, 1981). .

A su vez, como hemos dicho, la educacion H...c?_:u.q Emnu desarro
llar en las poblaciones las capacidades para emutir juicios de valor
criticos y responsables, asi como conocer, defender y ejercer los dere
chos de participaci6n responsable y consciente en la vida personal
social y laboral (Osorio, 1996]. Con este componente, el desarrollc
humano se convierte en un proceso global, a través del n:m_,ﬁ EVEE,
ampliar las capacidades humanas para construir una mon_nmum.m:uu
justa, igualitaria e incluyente de la diversidad (Torres, 2000; Nunez
2000). Segiin lo anterior, para que los pueblos indigenas U:nnmﬁ desa
rrollarse y hacer frente a los desafios del futuro, es imprescindible fa
cilitar su participacion consciente y efectiva mediante la puesta er
marcha de programas que promuevan su bienestar.

En este marco se situd y se justifico nuestro proposito: elaborai
implementar y evaluar un programa de educacién popular con fami
lias de jornaleros agricolas en distintas localidades del Estado de Mo
relos, orientado a favorecer la implicacion de familias de jornalero
agricolas indigenas en un proceso colectivo de transformacion comu
nitaria para establecer las condiciones que viabilicen su desarrollo :
través de una dindmica de relaciones cotidianas que potenciase valore
como la participacion, la justicia v la equidad. El programa se sustent
en resultados de investigaciones realizadas de manera conjunta por lo
equipos de investigacion de las Universidades de Valencia (Espana) -
Morelos (Méxicol v, como hemos mencionado, se nutrid de las aporta
ciones tedricas procedentes de las ciencias sociales y las ciencias de |
educacion, ademads de trabajos previos v experiencias exitosas d
desarrollo comunitario {Azmitia, 2000; Rivas, 2000; Ubilla, 2000]).

Con los resultados obtenidos de la implementacion de este progra
ma, se produjeron los conocimientos cientificos que permitieron com
prender en una dimension muy especifica, una problematica de re
levancia significativa para las familias de jornaleros agricolas de |
Repiiblica Mexicana. También se comprobo la efectividad de una pro
puesta alternativa de integracion multimétodo, con la finahdad d
contribuir al desarrollo metodologico de la investigacion participativa
Ademis, se viabilizo una vinculacion de insttuciones educativas cos
comunidades marginadas, lo cual permitno compaubilizar los intere
ses académicos de formacion profesional con las expecrativas comun
tarias para alcanzar el bienestar.
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Asimismo, se trabajé con un conjunto de técnicas participativas
para la educacién popular, en tanto codigos proveedores de participa-
cion, didlogo, analisis y reflexion, que propiciaron aprendizajes signifi-
cauvos, mas perdurables y de mayor aplicabilidad en la toma de deci-
siones y en la resolucion de problemas a que los sujetos se enfrentan
en relacion con ¢l medio. Estas técnicas participativas de educacion
popular en América Latina, han intentado ser una respuesta didactica
a los retos v a los planteamientos que presenta la realidad de los edu-
cadores populares; se han ido gestando al interior de una practica so-
cial en un intento por ayudar a la toma de conciencia de los Erupos
populares, lograr la participacion, permitir el tratamiento de temas o
la formulacion de conceptos claves y manejar conceptos abstractos y
teorias complejas con sujetos populares (Bustillos y Vargas, 2004,
Gonzdlez, 2004), y han sido adaptadas para los propésitos de este
libro.

Consideramos que la implementacion de este programa SUpUSo un
incremento del conocimiento cientifico en este campo de estudio en
dos sentidos. Por un lado, supuso no sélo la validacion de los modelos
tedricos sino también la incorporacion a la ciencia de los sectores mar-
ginales indigenas, en espacios que la ciencia ha ignorado hasta el mo-
mento. Por owo lado, con el programa se pretendio responder a la
demanda de instituciones y profesionales interesados en facilitar vy
posibilitar la promocion del bienestar de estos grupos poblacionales.
Esperamos que esto redunde en beneficio de la formacién de nuevos
profesionales en los campos de la psicologia vy la educacion.

Para finalizar, no queriamos dejar pasar la ocasién de senalar que
el presente programa se ha elaborado en el marco del proyecto de in-
vestigacion “Elaboracion, implementacion y evaluacion de un progra-
ma de educacion popular con familias indigenas de jornaleros agri-
colas del estado de Morelos, México” (Organica No. 3009082908),
auspiciado por la Agencia Espanola de Cooperacién Internacional du-
rante el afio 2007, Ademis, también se ha contado con el apoyo del
Ministerio de Educacién y Ciencia de Espana en el marco de los pro-
yectos de I+D+1 . Agradecemos el interés y continuidad que han mos-
trado estos organismos a lo largo de estos afios de trabajo en la proble-
matica de la poblacién indigena de México.

Fundamento
del programa
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En el ambito latinoamericano, la educacion popular (EP) ha representado
una estrategia de intervencion eficaz para enfrentar la problematica de la
desintegracion en comunidades marginadas de nuestro pais, donde la pobreza
extrema obliga a sus habitantes a emigrar a las grandes ciudades y sobrevivir
desempenando actividades de la economia informal.

Las experiencias de la EP reportan resultados satisfactorios y revelan la
importancia que puede tener en procesos de organizacion autogestionada
para la produccién, la recreacion de la cultura y potenciacion de capacidades
individuales, grupales y comunitarias, Sin embargo, tales experiencias carecen
de rigor teorico y metodolégico que permita a otros profesionales en ciencias
sociales la implementacion de dichos programas con un efecto multiplicador,
De ahi la necesidad de generar propuestas de intervencion interdisciplinaria
que respondan a los retos que en materia de bienestar plantean los pueblos
indigenas en condicion de vulnerabilidad, pobreza extrema y exclusion social.
Con base en lo anterior, el proposito de los autores es construir e implementar
una alternativa de intervencion fundada en las aportaciones de la educacion
popular y la psicologia comunitaria, orientada a generar una dinamica de
relaciones cotidianas que potencie y cultive valores como la participacion, la
justicia y la equidad. Esto tiene como fin favorecer la participacion de familias
de jornaleros agricolas indigenas en un proceso de transformacion comunitaria

para establecer las condiciones que hagan viable su desarrollo.
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