AJUSTE ESCOLAR
Escala Breve de Ajuste Escolar

Nos gustaria saber como te va en la escuela. Por favor lee cada frase y sefiala el nUmero con el que mas
estés de acuerdo. Es decir, en que grado estas de acuerdo con la frase y crees que es cierta. No hay
respuestas correctas o incorrectas. Elige solamente una respuesta por cada frase. No dejes ninguna
pregunta en blanco. Piensa como te va en la escuela la mayoria de los dias y no como te sientes en dias o
con sucesos especificos.

Escala de respuesta: 1 = Completamente en Desacuerdo, 2 = Bastante en Desacuerdo, 3= Ligeramente en
Desacuerdo, 4 = Ligeramente de Acuerdo, 5 = Bastante de Acuerdo y 6 = Completamente de Acuerdo.
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AEL. Creo que soy buen estudiante? 2 3
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AE2. Disfruto realizando mis tareas escolares?

AE3. Planeo acabar la preparatoria?

AEA4. Estoy interesado/a en asistir a la Universidad?

AES5. Tengo buenas calificaciones

AE6. Tengo problemas con mis compafieros/as de clase

AE7. Tengo problemas con los profesores de la escuela

AE8. Me siento rechazado/a por mis comparieros/as de mi clase

AE9. Creo que mis compafieros/as de clase se burlan de mi
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AE10. Creo que la escuela es aburrida




