
as siguientes frases son sobre tu Colonia, contesta la opción que consideres mejor se adapte a los que  
haces:

AC1 No me gusta mi colonia. 1 2 3 4
AC2 Me siento muy contento/a en mi colonia. 1 2 3 4
AC3 En mi colonia me aprecian. 1 2 3 4
AC4 En mi colonia nadie me conoce. 1 2 3 4
AC5 Siento la colonia como algo mío. 1 2 3 4
AC6 Colaboro (solo, con mi familia, con amigos…) en asociaciones o en actividades que se 

llevan a cabo en mi colonia.
1 2 3 4

AC7 Suelo participar en las actividades que se organizan en mi comunidad o colonia. 1 2 3 4
AC8 Participo en grupos deportivos, culturales, religiosos, etc. de mi colonia. 1 2 3 4
AC9 No participo (solo, con mi familia, con amigos…) en las manifestaciones y demandas 

que se hacen en mi colonia.
1 2 3 4

AC10 Si en mi colonia piden voluntarios para hacer alguna actividad, suelo participar (por 
ejemplo, en la iglesia…) 1 2 3 4

AC11  No participo en las actividades de juegos de mi colonia (por ejemplo, en actividades 
deportivas y culturales

1 2 3 4

AC12 En mi colonia hay personas que me ayudan a resolver mis problemas. 1 2 3 4
AC13 En mi colonia nadie me comprende ni me ayuda. 1 2 3 4
AC14 En mi colonia puedo encontrar personas que me ayudan a sentirme feliz 1 2 3 4
AC15 En mi colonia pediría consejo para solucionar mis problemas. 1 2 3 4
AC16 En mi colonia nadie comparte mis problemas. 1 2 3 4
AC17 En mi colonia puedo encontrar a alguien que me escuche cuando me siento mal. 1 2 3 4
AC18 En mi colonia encuentro muchas cosas que me satisfacen. 1 2 3 4
AC19 En mi colonia puedo animarme y mejorar mi estado de ánimo cuando me siento mal. 1 2 3 4
AC20 En mi colonia no pediría ayuda a nadie. 1 2 3 4

                                                                                                             

1     Muy en desacuerdo 2   En desacuerdo 3     De acuerdo 4    Muy de acuerdo

Óraleeeeee
Parece que esta 

un poquito 
pesadito…….

   Mmmmmm 
Acabando esta 
dona, me voy a  
cenar………


