CONSUMO DE TABACO

Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND)

Contesta con sinceridad a las siguientes preguntas respecto a consumo de diversas sustancias, recuerda
que los investigadores responsables son los Unicos que tendrdn acceso al cuestionario. Ya que es

confidencial.

F1. ¢Cuantos cigarros fumas cada dia? 1). 10 6 menos | 2).Entre 11y 3).Entre21y | 4).31 6 mas
20 30
F2. (Fumas mas las primeras horas después de | 1). No 2). Si
levantarte que el resto del dia?
F3. ¢Cuanto tiempo transcurre desde que te 1). masde60 | 2).de31a60 | 3).de6a30 |4).5minutos
levantas hasta que fumas tu primer cigarro? minutos minutos minutos 0 menos
F4.;Qué cigarro te costaria mas renunciar a el? | 1). El primero | 2). Cualquier
del dia otro.
F5. ¢ Te resulta dificil dejar de fumar en los 1). No 2). Si
lugares donde esta prohibido?
F6. ¢Sigues fumando cuando estas tan enfermo | 1). No 2). Si

como para estar en cama la mayor parte del dia?




