
                         

 

 

 

 

IDEACION SUICIDA 

Escala de Ideación Suicida 

Las siguientes afirmaciones describen formas en que la gente actúa o se siente. Por favor lee cada una y 

marca el número de días (de 0 a 7) que te sentiste así en  la última semana. (Por favor,  marca una 

respuesta para cada inciso, si estás inseguro haz tu mejor estimación).  

 NUMERO DE DIAS 

1. DURANTE LA SEMANA PASADA: 0 1-2 3-4 5-7 

a) No podía "seguir adelante" 1 2 3 4  

b) Tenía pensamientos sobre la muerte 1 2 3 4  

c) Sentía que mi familia estaría mejor si yo estuviera muerto(a) 1 2 3 4  

d) Pensé en matarme 1 2 3 4  

 

 

 

                                                          
 
 

 

 
 


