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E Bus and tram

Single ticket,
bus and tram

When you travel
occasionally.

&

24 hour pass,
bus and tram

For travelling
several times in
24 hours.
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Tickets

My tickets

Periodic ticket

bus and tram

When you travel
more frequently

Night ticket,
bus and tram
From 01:00 to

04:30 for night
bus and tram

Komoot


https://visittrondheim.no/en/accommodation/camping/bring-your-own-tent/%20
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Hi ha diverses residencies en Trondheim pero aquella en la que et reserven places
s’anomena Moholt Studentby. Aquesta, i varies de les altres, sén gestionades per

(Student Welfare Organization). Es posaran en contacte amb td a través del
correu de la universitat, en el qual et demanaran que crees un compte i et donaran
un codi que hauras de posar a la pagina per tal d’escogir allotjament.

Una vegada arribe el moment d’escogir, tindra diferents opcions ja que hi ha molts
blocs d'apartaments. En el meu cas vaig allotjar-me en un pis de quatre habitacions
amb bany i1 cuina compartits sense ascensor i altres opcions son amb bany privat
pero es conviveix amb més gent i tens ascensor.

Housing

Search

Quan arribes a Trondheim hauras d’arreplegar la clau en
unes busties que es troben fora de l'oficina d’'informacio,
just en front de la residencia. Aquest cas és unicament si
arribes fora de l'horari d'atencio i hauras d’enviar un
correu al SIT informant d’aquest fet perque t'envien el
codi.
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i no envies el correu no podras agafar la clav en la bostiall

Centrant-nos en |'apartament hi ha una serie de guestions que has de
saber: en primer lloc, no hi ha coixi i, en el cas de I'habitaci6 amb bany
privat no té matalas. En segon lloc, el sobrematalas no és necessari,

simplement és una recomanacié perque alli culturalment el gasten. En
tercer lloc, no hi ha menatge a la cuina pero si té microones, neveres i
forn. Finalment, la lavanderia es troba fora del bloc d’apartaments i

consta de llavadora, productes per a llavar la roba i secadores. .

Per a la lavanderia hauras de descarregar-te la aplicacio

ReStore
@ info@restore-trd.no

Prestekragevege
Trondheim, Norw

n 14, 7050,
ray, 7050

@ Every Friday from 16:30 to 18:30

.*. linktr.ee/restore.t
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Et presente el , una iniciativa noruega que et va a
salvar la vida i la butxaca. Aquesta caseta que es veu €s on
els i1 les estudiants donen objectes gque ja no van a gastar
per a que els i les proximes estudiants que vinguen a tindre
I'experiencia ERASMUS o altres puguen agafar-les de
manera totalment GRATUITA. Com es pot veure hi ha gent
fent cua, i es que si no tens cita previa hauras de fer-la i, a
mes, segurament no quede quasi res quan passes a mirar.
Per aquesta rao, una de les primeres coses que has de fer a
I'arribar és demanar cita per a anar al Restore a la pagina
web; una vegada tingues la teua tarjeta d’estudiant. 2

" ja que el servei de la

llavadora es paga, pero és economica, i la secadora es gratuita. Et recomane que llaves la
roba dilluns, acumulant la roba de la setmana anterior, o divendres, ja que la resta de dies
les secadores solen estar ocupades. A més, aquestes no sOn massa potents i, per tant,
hauras de separar la roba segons la grossor en diferents secadores perque es seque bé.
S’accedeix a la lavanderia amb I'iman de les claus.

Per ultim, els supermercats mes propers i barats que
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https://www.rethinkrestore.no/
https://www.sit.no/en/housing/book-housing
https://share.google/eHBDvdkkNCCPoQZNr
https://www.sit.no/en/housing/book-housing
https://bolig.sit.no/en/
https://bolig.sit.no/en/
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L'universitat s'anomena Queen Maud University College of Early Childhood Education per emprar les aules

o DMMH. Es troba en un area totalment verda, té diferents edificis totalment adaptats i,

reserva-les aci

té molta historia. Cal destacar que disposa d’una biblioteca gran amb molts recursos |
espais per a treballar individualment o en grup qualsevol materia, fins i tot hi ha AULES D'ESTUDI

Instruments musicals a la teua disposicio.

Es un lloc magic la veritat, perd
no et vaig a mentr, vas a
treballar, i prou. Degut a que
els i les estudiants noruegues
estudien 30 credits en tot un
any, i nosaltres necessitem
eixos trenta per a un
quatdrimestre, vas a fer tot el
treball que fan ells i elles al
llarg d’'un any. Aixo impliquen 8
hores diaries de classe,
comencant a les 8-8:30h i
acabant alguns dies a les 17h.

No tespantes perque les
classes son super dinamiques,
creatives i, sobretot, vivencials.
Quasi mai estaras a classe,
sempre et duran a algun lloc a
I'aire lliure rodejat de natura.
Per tant, tassegure que val la
pena.

Hi ha “vafler" gratis tots els dimartsll

Per altra banda, realitzaras un
periode de practigues d'un mes i
una setmana en un centre
d’educacio infantil escollit per la
universitat. Cal tenir en compte que
les xiquetes i xiquetes parlaran
norueg, aixi que, encara que la
universitat te forma un poc en la
llengua, et recomane emprar
'aplicacio ", ja  que
arribaras a Noruega molt mes
preparada i, sobretot, et sera de
molta ajuda per a comunicar-te amb
els i les xiquetes.

Ara bé, si tens por d'agafar I'opcio
perquée consideres que les
practiques seran dificils per la
barrera linguistica, te promet que
t'ajuden molt. Es, sense cap dubte,
el que més em va agradar de
I'experiencia ERAMUS, Llenca't!

Es important que dugues a I'experiéncia roba esportiva i, sobretot, roba calenteta perd, en cas gue no pugues permetret
comprar roba especifica per a un hivern tan fred no te preocupes, perque a DMMH tenen un magatzem amb roba d’hivern,
material especialitat per a esports d’hivern, menatge de cuina, motxilles de senderisme, esterilles, mantes, lampares,
llencols, entre d’altres. El primer dia te facilitaran una bossa esportiva gran on duras un coixi, un joc de llencols i una manta,
pero podras agafar més coses sempre que vulgues. Simplement hauras d’enviar-li un correu a Rasmus, que va ser la teua

persona de referéncia a Trondheim, ja que és el coordinador del departament internacional de la universitat.

\ Ara bé, voldras saber qué vas a estudiar no?

| Doncs bé, com que no vull fer-te molt “spoiler”, ja que
pense que el més important s viure'l i ja t'he contat
2 prou coses, et deixe un enlla¢ amb la informacié a

Aci te deixe el correul

5 nivell academic del que vas a estudiar durant aquests
Informacié-cursos mesos. Cal destacar que en el cas danar en el
primer quadrimestre escogiras el “Autum semester” i

en el segon el “Spring semester”.

Per altra banda, pense que t’alegrara saber que no hi ha examens, sin6é
que hauras d’explaiar-te en redactar certs informes que seran important
per a la teua qualificaci6 i alguna presentacid. L'assisténcia €s
important, perqué ja sé que a l'anar d'ERASMUS esta molt xulo
orgaitzar viatges i hi ha a voltes que eixen molt més economics entre
setmana. La meua recomanacio és que els organitzes amb temps per al
cap de setmana i, en cas de fer algun més llarg, ja que hi ha una
associacié d’estudiants ERASMUS que organitza viatges a les “Lofoten
Island”, que parles amb el o la docent, solen ser indulgents.

A la universitat també hi ha una associacié d’estudiants, caeca regina,
que realitzen quedades i tenen un espai de descans dins de I'edifici de
la cafeteria.
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ESN

Erasmus Student Network

Trondheim

Per dultim, les classes les
tindras en diferents aules de
diferents edificis, aixi que al
principi pot ser un poc lios,
pero aci te deixe el planol
dels edificis 1 I'enlla¢c amb la
informacié que quins numeros
de aules corresponen a cada
edifici


https://cloud.timeedit.net/dmmh/web/?en=t/
mailto:international@dmmh.no
https://www.dmmh.no/en/all-you-need-as-a-student-at-dmmh/your-studies/international-students/studies
https://www.dmmh.no/en/all-you-need-as-a-student-at-dmmh/your-studies/international-students/studies
https://www.dmmh.no/en/all-you-need-as-a-student-at-dmmh/on-campus/room-overview
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CONSELLS PER A “ABANS D'ANAR" "~

Respecte a I'equipatge, pensa que vas a anar un lloc en el que fa molt més fred
gue en Valencia, per tant és important que poses en la maleta roba termica, tant
camisetes, com pantalons i calcetins calents. A més de al menys una jaqueta
gue te protegisca de les baixes temperatures. Et recomane mirar en la web de
Decathlon, tenen un apartat d’outlet i si compres online en juny sol eixir

/ economic. També és molt important la roba impermeable i les sabates, que
siguen de muntanya, i unes botes de neu. Per a que et capiga tota aquesta roba
el que em va salvar va ser el segtient:

Pega-li una miradeta T
o
: Soper importantl En Noruega no BOSSES AL BUIT S
@@ gastem persianes, aixi que agafat Et recomane que la bossa de ma siga una motxilla
}}:-h K per a dormir amb mesures de cabina, ja que aixi si viatges els

caps de setmana ja la tens.

Respecte als diners, personalment pense que és

necessari dur efectiu per si en algun moment et

fallara la tarjeta o la pergueres. Aleshores, -~
simplement has d’anar al teu banc i demanar, amb ' —
un poc d’antelacido, la quantitat de corones
noruegues que vulgues, pots dir-lis: “vull tants euros
pero en corones”, i aixi saps la quantitat. Jo et

recomane que si pots agafes diversos bhillets, Encara que no solem \ -

xicotets i mitjans i a poc a poc aniras descobrint les ; .f!@'
: _ gastar efectiv per no s

monedes del pais conforme gastes els bitllets. i, -

gastar paper i perqué és
R menys higiénic.

Revolut

Recorda que al canviar de pais si gastes la teua tarjeta
bancaria te cobraran comisio, per aguesta rad deuries
d’ecarregar una tarjeta Revolut amb I'aplicacié “Revolut”
o també existeix la “Imagin”, perdo aguesta €s de
determinats bancs.

, e R _ : Noruega no esti en la UE, pers-
Seguint un poc en els tramits tecnics, a l'igual que la tarjeta, les

dades del movil es cobren de manera diferents una vegada eixes r
del teu pais, aixi que assegurat de posar-te en contacte amb la  Mmanera que en moltes tarifes <~
teua companyia telefonica per saber si tens roaming i quinS  “roaming" esta inclosa -
paisos inclou.

té acords amb aquesta, de '

Respecte al segur medic, la UV et dona un que €s prou basic, aixi que tal volta deuries de contractar un
privat que abarque un poc més. En el meu cas vaig contractar un que és per a estudiants que dura un any
en Espanya i te cobreix durant uns tres mesos a |'estranger. Aquest el vaig trobar informant-me en “Seguros
el Corte Inglés”.

Finalment wvull informar-te que, encara que la Universitat de Valencia et fa beneficiaria d’'una beca
ERASMUS, el primer pagament arriba més menys a final de Setembre i, el curs a Noruega comenca a
Agost. Per tant, has de pensar si pots mantindret durant eixos dos mesos sense els diners de la beca abans
d’aventurar-te en I'experiencia.

Recorda pujar tota Ia

@@ documentacié- necessiria a
,k:*“if lexpedient ERASMUS  per

poder rebre la beca.
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https://www.amazon.es/AmazonBasics-Paquete-almacenamiento-incluyen-aspirador/dp/B07RTJV6G4/ref=sr_1_1_ffob_sspa?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1BDXBZX
https://www.amazon.es/AmazonBasics-Paquete-almacenamiento-incluyen-aspirador/dp/B07RTJV6G4/ref=sr_1_1_ffob_sspa?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1BDXBZX
https://www.amazon.es/AmazonBasics-Paquete-almacenamiento-incluyen-aspirador/dp/B07RTJV6G4/ref=sr_1_1_ffob_sspa?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1BDXBZX
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A nivell de Trondheim, com ja he comentat anteriorment, hi ha moltes rutes de senderisme facils I
moderades per veure llacs i cascades increibles. Personalment et recomane les segients:

) Burmaklippen - Recorrido BN “ascaade D dniosroy | aquesta és la meua llista de
L\{—{i circular desde Steinhaugen lf Hioinis ~ Recartido cleeular s
g “0 desde Hommelvik llocs per a veure de Trodheim i
D 1h13 ©4,3km 2 90 o o 1
= . Bl 1 i Egjign STAEGI dels voltants d’aquest:
Trondheim
/) CascadaMettifosseny L Bucle de Tommerdal a St. ,
§3C  Cascada Storfossen - ‘i} Olavsspranget - Reserva Museo Ringve @
Natural de Bymarka NTU: edificio harry potter 8@

{’d’ Recorrido circular desde H... A

& 2h7 ©743km 2170m @ 1h43 ©598km 2 150 m

Si t'agrada eixir de festa, hi ha un edifici que és exclusiu per a
estudiants que s’anomena “Studentsamfundet’, en el qual
s’organitzen festes totes les setmanes practicament.

Per a viatjar fora de Trondheim, si vas a l'aeroport pots agafar la
llinea 70, direccié “Trondheim lufthavn” o per 8€ tens el “Flybuss”
gue el pots buscar en internet i posar preu d’estudiant.

Per viatjar en avio les pagines “kiwi”, “wish”i “vueling” solen tindre
bones ofertes, sempre que mires el viatge per a dins d’'una o dues
setmanes.

També et recomane l'aplicacié de “Booking” i “GetYourGuide”, per
a l'alloltjament i per trobar excursions xules en diferents paisos.

Dos aplicacions que sén dtils durant

'estada en Trondheim sén "YR* i

"TogoodJogo".

Un fenomen natural molt famés en Noruega
son les aurores boreals. Aquestes son
precioses pero molt dificils de veure, ja que

Munkholmen @
Sverresborg

Fortaleza de Kristiansten 8@
Barrio de Bakklandet
Midtbyen 88

Nedre Elvehavn
Rockheim®@

Nordre Gate

Stiftsgdrden

Thomas Angells Gate @
Bymarka

Lian (en tranvia)

Ruta Dragvoll (lago) 8@
(lancha rdpida): kristiansund, hitra
Brekstad ¥

Storfossen (cascada) &
Theisendammen (lago) ¥
Devlebukta (playa)
Rotvoll (pueblito)

Rotvoll Gérd
Estenstadmarka®@
Rustkammeret®8
Burmaklippen ¥
llabekken &8
Veeresholmmen (foto mar/auroras)
Midtsandan (acampar) ¥
Véttdkamen
Njardarheimr

Glgshauget

Trondheim no esta prou al nort com per a (Camera de baixa qualitat Camera de bona qualitat

poder veure-les amb claredat amb la nostra
vista. Per tant, et recomane que si vols bones
fotos amb aquestes portes una camera
professional o un movil amb una camera que
tinga un mode nocturn bo.

amb preu per

Finalment, et recomane un buffet lliure de pizza

a estudiants i una pizzeria al

costat de la residencia que tambe té un preu
especial per a l'estudiantat. L'enllag és a les

fotos. 3
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https://share.google/OlaOn8hYHu4hCgABf
https://share.google/QQcwIHNK1Eux88F0K

