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INTRODUCCION OBJETIVO
Existen factores de personalidad que se encuentran relacionados con la practica del Explorar la relacion de
Consumo Intensivo de Alcohol (CIA) entre la poblacion universitaria, patron de consumo diferentes dimensiones y
asociado a graves implicaciones biopsicosociales. facetas de la personalidad
Generalmente de este colectivo se ha sefialado su elevada Impulsividad (Motos et al.. en funcion del nivel de
2015) y Busqueda de Sensaciones (Adan et al.. 2017). No obstante, en los ultimo afos se gravedad del CIA.

han identificado otros rasgos de personalidad que podrian estar influyendo en su conducta
de consumo (Hakulinen y Jokela. 2018).

MATERIAL Y METODO

N=601 estudiantes de § \1 Autoregistro del patron de
la Universidad Miguel consumo * Unidades de Bebida Estandar (1UBE=10 gr. alcohol)
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Los grupos CIA se establecieron de dos analisis
de conglomerados, uno para cada sexo, segun la
cantidad de alcohol ingerida (UBEs) en una sesién

de CIAy la frecuencia de consumo durante los

Ultimos seis meses.

2) Adaptacion
espanola del
: NEO-PI-R.

Se obtuvieron tres grupos de CIA por cada sexo:
CIA1V m CLETRICTXTRNCETYITETETN  Nota: CIA1V= Grupo 1 CIA varones; CIA2V= Grupo 2 CIA
| (n=76) (n=35) | (n=140) | (n=91) | (n=24) varones; CIA3V= Grupo 3 CIA varones; CIATM= Grupo 1
UBEs max./CIA 11.63 15.72 29.09 9.21 17.85 2492 CIA mujeres; CIA2M= Grupo 2 CIA mujeres; CIA3M=
Frec. CIA/6m 436 2794 1051 3.45 10.54 2613 Grupo 3 CIA mujeres.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Segin la tabla 1, en la dimensién de
CIA1V | cla2v | clA3v CIA1MCIA3M [i&/\'4 Neurcticismo, todas las chicas ClAs

e e e R R manifiestan niveles superiores con respecto a
los chicos (p<.048). También destacan las

Impulsividad ~ 17.2 17.06 18.57 17.46 17.92 20.83 17.26 16.48 mujeres mas intensivas en Impulsividad con
respecto al resto de grupos (p<.029).

d“::”"sab"" 107.68 101.71 103.54 112.34 107.03 103.75 116.11 112.8 En relacion con la Responsabilidad, los

Necesidad de grupos de chicos y chicas CIAs mas intensivos
logro 18.43 17.83 186 19.53 19.23 19.08 20.46 19.86 muestran menores niveles en la mayoria de
Reflexién/ sus facetas en comparaciéon con las chicas
Deliberacién 16.49 1418 14.51 17.55 15.67 14.67 18.15 17.25 noCIA (p<.05).

Busqueda 4747 1818 19.03 16.34 17.44 17.71 1618 17 Ademds, los varanes GlAs quo- Ingieren
BEIOOIEs) cantidades mayores presentan una mayor

Altruismo 21.35 1822 2129 2178 2214 2188 2264 21 Busqueda de Emociones en comparacion con
Franqueza 16.27 15.06 16.49 18.44 1867 17.92 18.76 18  las mujeres menos intensivas y las chicas

Sensibilidad a NoCIA (p<.0086).
o BT 2049 18.71 21.06 2223 2255 23.08 2292 20.64 Por dltimo, los chicos que realizan CIA con

Tabla 1. Puntuaciones medias de las dimensiones y facetas de personalidad mayor regularidad ms_’r_"f'esm onely A—Itr,u'smo'
segin el tipo de CIA. Franqueza y Sensibilidad a los Demas que
todas las mujeres (p<.028).

Se recomienda desarrollar intervenciones que atiendan a la gravedad de este patron de consumo. Concretamente.
en los grupos CIA mas intensos se deberia trabajar algunas facetas de la dimension de Responsabilidad, como
Reflexion, Deliberacion o Necesidad de Logro, para desarrollar habilidades de resolucion de conflictos, la escucha activa
y la motivacion de logro. En las mujeres CIA seria relevante trabajar la Inteligencia Emocional, ya que favorece una
respuesta adaptativa. Sin olvidar una intervencién en el control de impulsos entre las consumidoras mas intensivas.

También seria importante promover en los varones que consumen mayores cantidades actividades deportivas para
ayudar a que experimenten nuevas sensaciones y experiencias de manera saludable. Entre los chicos que realizan CIA
con mayor asiduidad se deberia guiar la intervencién hacia estrategias que trabajen los valores prosociales, que
fomenten la empatia y su preocupacién por el bienestar de los demas.



