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INTRODUCCION

El consumo de riesgo, en el que se encuentra el consumo intensivo de alcohol (CIA), incrementa la probabilidad de
aparicion de consecuencias negativas, tanto para el bebedor como para su entorno, constituyendo un problema de salud

publica.

Llama la atencion que hasta el momento no se hayan O_BJETIVO i

establecido diferencias en las consecuencias evaluadas en Se trata de evaluar diferencias en las consecuencias

funcién del nivel de intensidad del CIA realizado, tan sélo se pswq;omales que caracterizan a dlfgrentes .C'IAs,

alude a las diferencias CIA-NoCIA, generalizando las identificando aspectos a trabajar en la intervencion a

conclusiones. realizar con estos jovenes para paliar su conducta.
MATERIALY METODO

* Muestra: 401 jévenes (n=212; 52,9% mujeres), de + Instrumentos: Autoregistro del patrén de consumo

19 a 26 afnos (media=21; dt=2.01). El 49,8% procede
de centros de Formacion Profesional, y 50,6% son
universitarios. 2/3 partes son ClAs, oscilando desde
un 60% en mujeres a un 72,5% en hombres.

Adaptacion espanola del Rutgers Alcohol Problem Index
-RAPI- (Lépez, Fernandez, Fernandez, Campillo y Secades,
2012): instrumento de 23 consecuencias psicosociales con
escala de respuesta de 4 puntos.

* Andlisis Para generar grupos homogéneos de CIAs >  Para determinar diferencias en las consecuencias
estadisticos: Anadlisis de conglomerados, utilizando como VDs  eyaluadas entre los grupos ClAs > ANOVAs y
los gramos de alcohol ingeridos a la semana y los  pryebas a posteriori (Tuckey).
dias de consumo en los ultimos 6 meses.

RESULTADOS /CONCLUSIONES

« EIl andlisis de conglomerados Grupos Dias/6 gramos OH
HLCIA diferencia 5 grupos de consumidores MESES /semana
wen  intensivos: 2 de mujeres —medium  MMCIA 20.2 1752
71 .. MMCIA / heayy MHCIA- y 3 de smimerel SCRrolCEees

12 CIA BNoCIA

48 . varones —light HLCIA / medium HMCIA
e y high HHCIA (Tabla 1). HLCIA 17.4 166.9
) s o comere mom coneLonemn | ENtre ClAs  se aprecian  diferencias g’;gf"'a%) (d;i-:) (d;‘f:’)
0 raf . e . . - i o
Skt Nl CONBES S|9n|f|cat|vas, mcrem(_antandose el (n=60/43,6%)  (dt=7.8) (dt=68.2)
. . numero de consecuencias conforme lo HHCIA
* Los CIA puntGian en en mayor nimero hace la intensidad del CIA (Grafico 2). PRy

de consecuencias (p<0.001) (Gréfico 1).

i . it < Tabla 1. GRUPOS RESULTANTES DEL
« No se muestran diferencias en funcion Tabla 2. CONSECUENCIAS MAS PUNTUADAS ANALISIS DE CONGLOMERADOS

del sexo, ni en los ClAs ni en los EN LOS CONGLOMERADOS DE MUJERES
NoClAs. MMCIA _ * Las mujeres heavy
slos CA puntian mas en 14 NN  r.cstran mayor no-

consecuencias (n=14), destacando sobre mero de. consecuen-
todo por haber experimentado un mal rato cias, incluso  al

(Rp21:0.91) y mostrar tolerancia al alcohol compararias an los
(Rp8: 0.84). hombres del mismo

nivel (Tabla 2).

Algunas consecuen-
cias destacan con
independencia del
sexo: tolerancia a la

RP9

Tabla 3. CONSECUENCIAS MAS PUNTUADAS EN LOS CONGLO- S
MERADOS DE HOMBRES Rp 1. No ser capaz de hacer deberes o

hoa  vucn  HCHEIN  cSudeper anen

Rp9 RO sustancia,  pasarlo

Rp23 Rp 23. Amigo, vecino o familiar te ha fisicamente mal

dicho que lo dejes o bebas « Conforme se incrementa el consumo cuando se consume y

puntuada - r:ne'?s | destaca el incumplimiento de tratar de controlar la

b ‘cu;::ﬁ:r:n PR responsabilidades e incluso la  cantidad ingerida de
- RpS pérdida de dias de trabajo/estudio. alcohol (Tablas 2-3).

B Mediona | 1 Re6 | clos varones, sobre todo los de mayor intensidad CIA, destacan

e Rp13 por experimentar mayor nimero de consecuencias de caracter

puntuada | Montafiana, E. (2016). Operacionalizacién del Consumo  interpersonal (Rp5 y Rp2), siendo incluso advertido por terceros

Intensivo de Alcohol en jovenes: utilidad/ajuste de de la necesidad de reducir su conducta de consumo (Rp23).

diferentes medidas. Tesis Doctoral.



