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Datos de la Asignatura

Cddigo 34491

Nombre Practicas tuteladas
Ciclo Grado

Créditos ECTS 54.0

Curso académico 2023 - 2024

Titulacion(es)

Titulacion Centro Curso Periodo
1204 - Grado de Medicina Facultad de Medicina y Odontologia 6  Anual
Materias

Titulacion Materia Caracter

1204 - Grado de Medicina 17 - Practicas tuteladas Préact. Externas

Coordinacion
Nombre Departamento
ESCUDERO GARCIA, M. DESAMPARADOS 260 - Medicina

RESUMEN

Estancia clinica compl eta con participacion activaen el Servicio o Unidad Asistencial delos Hospitalesy
Centros Universitarios, integrados en la labor cotidiana del Servicio Hospitalario.

L as practicas se desarrollan en ocho periodos. Cuatro de ellos, en los Servicios de Urgenciasy
Emergencias, Obstetriciay Ginecologia; Pediatriay Psiquiatria. Dos estancias en Servicios de
especialidades médicas y dos estancias en Servicios de especialidades quirurgicas.

Se realizara una préactica de simulacion, con caracter obligatorio, en el Centro de Simulacion
Interdisciplinar de Ciencias de la Salud de la Universidad de Valencia
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Relacién con otras asignaturas de la misma titulacion

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

Otros tipos de requisitos

Restricciones de matricula

Tal y como establece el Plan de Estudios del Grado de Medicina, para poder acceder a 6° curso, es
necesario tener aprobados los tres primeros cursos y no tener pendientes mas de 12 créditos
obligatorios de 4° y 5° (se excluyen de estos computos las optativas).

Otros tipos de requisitos

El estudiante ha de matricularse de 60 créditos en 6° curso.

COMPETENCIAS

1204 - Grado de Medicina

- Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

- Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.
- Realizar un examen fisico y una valoracion mental.

- Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagndstica
razonada.

- Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen
atencion inmediata.

- Establecer el diagnéstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

- Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como
de los enfermos en fase terminal.

- Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras
instituciones sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada
en el/la paciente y utilizacién adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema
sanitario.

- Escuchar con atencion, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que
aquejan al enfermo y comprender el contenido de esta informacion.

- Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.
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- Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los
familiares, los medios de comunicacion y otros profesionales.

- Establecer una buena comunicacioén interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y
empatia a los pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

- Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades
profesionales.

- Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto
ambito profesional.

- Capacidad de critica y autocritica.

- Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.
- Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

- Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

- Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

- Practicas preprofesionales, en forma de rotatorio clinico independiente y con una evaluacion final de
competencias, en los Centros de Salud, Hospitales y otros centros asistenciales y que permita
incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacién asistencial, razonamiento
clinico, gestion clinica y juicio critico, asi como la atencién a los problemas de salud més prevalentes
en las areas de Medicina, Cirugia, Obstetricia y Ginecologia, Pediatria, Psiquiatria y otras areas
clinicas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Adquirir laactitud y destreza para desarrollar una medicinaintegral, curativa, preventivay de
promocion de la salud.

- Adquirir los conocimientos y habilidades clinicas adecuadas para el gjercicio bésico de lamedicina.
- Adquirir la habilidad de elaborar un analisis critico de los conocimientos y publicaciones.

- Adquirir las habilidades clinicas para diagnosticar y tratar las principal es patol ogias presentes en las
diferentes etapas de la vida, relacionadas con el genero, abordando la valoracién global del enfermoy
discutiendo |as actitudes terapéuticas mas razonabl es.
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El objetivo general es formar profesionales, en el ambito de la patologia médica, con conocimientos
tedricosy practicos, actitudes y destrezas que capaciten al estudiante para desarrollar una medicina
integral, curativa, preventiva y de promocién de la salud.

Obj etivos especificos:

- Saber realizar con competenciala historiaclinica, laexploracion y el diagndstico.

- Saber hacer el diagnostico diferencial.

- Adquirir habilidades para saber establecer € prondstico y lainformacion atransmitir a pacientey asu
familia

- Saber las pautas del tratamiento general y las especificas a establecer segiin la situacion clinico-social
del paciente.

- Adquirir las habilidades clinicas necesarias para el gercicio de lamedicina.

Destrezas a adquirir:

- Redlizar una correcta historia clinica

- Realizar una exploracion fisica completay reconocer por la exploracion fisica las anormalidades
relacionadas con la patologia que presenta.

- Indicar einterpretar los estudios y exploraciones complementarias.
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- Interaccionar con otros medicosy especialistas.

- Adquirir la capacidad de trabajar en grupo y plantear problemas de forma col ectiva entre diferentes
profesionales.

- Capacidad de planificar y conducir su propio aprendizaje

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Organizacion de précticas clinicas

1. Asistencia a la visita clinica de pacientes (ingresados o0 externos) y analisis de las indicaciones,
contraindicaciones y riesgos potenciales de los estudios y procedimientos terapéuticos planeados,
respetando siempre el confort y los derechos del paciente.

2. Realizacién de historias clinicas y exploraciones clinicas completas, y reconocimiento de las
dificultades existentes en la relacién y actitud del médico delante del paciente y la familia.

3. Planteamiento de los diagndsticos sindrémicos correspondientes, e identificacion y estudio de las
técnicas analiticas e instrumentales mas comunes, asi como su valoracion critica.

4. Discusion de historias seleccionadas para revisar y analizarlos estudios diagnésticos, asi como la
fisiopatologia, el diagnostico diferencial y el tratamiento de los pacientes. La habilidad critica del
estudiante puede cobrar asi su maximo vigor.

5. Revision de articulos recientes sobre los aspectos mas dudosos o problematicos de los pacientes.
Los estudiantes comprenden asi la necesidad del autoaprendizaje continuo para la practica de la
Medicina.

6. Asistencia diaria, o con la periodicidad establecida por los profesores, a las sesiones clinicas del
Servicio en el cual se encuentra realizando las practicas.

7. Se realizara una préactica de Simulacién de Paciente Politraumatizado, con caracter obligatorio, en el

Centro de Simulacidn Interdisciplinar de Ciencias de la Salud de la Universidad de Valencia.
Se ofertardn dos casos mas de Simulacién que no tendran caracter obligatorio.
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VOLUMEN DE TRABAJO

ACTIVIDAD Horas % Presencial
Précticas clinicas 1200,00 100
Asistencia a eventos y actividades externas 10,00 0
Elaboracién de trabajos individuales 20,00 0
Estudio y trabajo autbnomo 50,00 0
Lecturas de material complementario 50,00 0
Resolucion de casos practicos 20,00 0
TOTAL 1350,00

METODOLOGIA DOCENTE

Este volumen de trabajo global se completara mediante 8 periodos de 4 semanas de duracién cada uno,
realizados en 8 unidades asistenciales:

M edicina (Especialidades médicas) 2 periodos 14 ECTS
Cirugia (Especialidades quirurgicas) 2 periodos 12 ECTS
Obstetriciay Ginecologia 1 periodo 7ECTS
Pediatriay sus especialidades 1 periodo 7ECTS
Psiquiatria 1 periodo 7ECTS
Urgenciasy emergencias 1 periodo 7ECTS
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L as competencias pertinentes se adquiriran mediante estancias clinicas tuteladas en |os correspondientes
Servicios Sanitarios mediante | as siguientes actividades que se desarrollaran en mayor o menor grado
segun corresponda en cada caso:

- Asistencia clinica tutelada a los pacientes ingresados o0 externos en cada especialidad.

- Reflexion y discusion activa sobre |0s aspectos clinicos de estos pacientes.

- Revision tutelada de las exploraciones diagnosticas y procedi mientos terapéuticos realizados en los
paci entes.

- Participacion activa en las sesiones clinicas que se desarrollen en los Servicios.

- Asistencia a congresos, jornadas o similares propios de la especialidad que corresponda.

- Realizacion de actividades simuladas propias de la especialidad que corresponda.

EVALUACION

Laevaluacion de la asignatura tiene dos partes:

1. Evaluacion Continua de la estancia en los servicios clinicos, que supone el 20% de la calificacion
global.

2. Prueba Préctica con pacientes simulados (ECOE: Evaluacion Clinica Objetiva Estructurada), o reales,
gue supone & 80% de la calificacion global.

Evaluacién Continua.

Se tendra en cuenta los siguientes aspectos:
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- Asistencia.

- Comportamiento. Trabajo en equipo.

- Interés.

- Comunicacion con el paciente/familia

- Conocimientos y habilidades al canzados.

- Cumplimiento de objetivos.

- Evaluacién practica.

Cada estancia clinica serd evaluada por €l profesor responsable. Para el calculo de la calificacion global
correspondiente alas 8 estancias en servicios clinicos se tendra en cuenta la ponderacion correspondiente
a cada estancia, previamente indicada en esta Guia.

Todas | as estancias clinicas son obligatorias. La asistenciaa menos a 80% de los dias correspondientes a
todos y cada uno de los periodos es necesaria para poder aprobar la asignatura. El alumno podra recuperar
las ausencias justificadas, en laforma que decida el profesor responsable.

No se requerira una puntuacion minima en cada periodo para poder aprobar la asignatura.

Prueba Practica.

Se realizara una Prueba Préactica constituida por varias estaciones o casos clinicos en las que se planteara
al alumno que resuelva una situacion clinica o interprete una prueba complementaria o realice una
simulacion de una actividad asistencial, correspondiente a un paciente real o ssmulado. Las estacionesy
casos clinicos de la Prueba Préctica eval uaran las siguientes competencias, ponderadas seguin la
recomendacién de la Conferencia Nacional de Decanos de Facultades de Medicina:
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- Anamnesis; 20%.

- Exploracion clinica: 15%.

- Habilidades técnicas/procedimentales: 10%.

- Habilidades de comunicacion; 15%.

- Juicio clinico. Plan de mangjo diagndstico y terapéutico: 20%

- Prevencion y salud publica: 10%.

- Aspectos éticos, legales y profesionalismo: 10%.

La no presentacion a alguna estacion o lano realizacion de algun caso clinico de la Prueba Préctica
supondra una calificacion de 0 en dicha estacion o caso. La evaluacion, mediante |a prueba practica, de
las competencias a canzadas supondra el 80% de la calificacién global.

Calificacion global.

Para cada alumno se emitira una Unica calificacion global parael conjunto de la asignatura.

Lacalificacion global se obtendra de la suma ponderada de la Evaluacién Continua de | as estancias
clinicas (ponderacion: 20%) y de la calificacidn de la Prueba Préctica (ponderacion: 80%).

El aprobado de la asignatura se establece en 5 puntos, no siendo necesaria una puntuacion minimaen
cada uno de los componentes para considerar aprobada la asignatura.
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En esta asignatura queda excluida la posibilidad de adelanto de convocatoria.

Se recuerda alos alumnos laimportancia de redlizar las encuestas de evaluacion atodo el profesorado de
las asignaturas del grado.
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