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Resumen

Esta investigacion trata de describir el rol del
abuelo actual, para esto 25 nifios y 25 nifias de
edades entre 3 y 6 afos cumplimentaron un
cuestionario sobre las caracteristicas de sus
abuelos favoritos y sobre la imagen que tienen de
la relacion. Los resultados muestran que la figura
del abuelo favorito esta formada principalmente
por abuelas, maternas, jubiladas o amas de casa,
de edad entre 60-70 anos, que viven en la misma
ciudad que sus nietos, con los que mantienen un
contacto frecuente y cuyos nietos tienen una
buena imagen de la relacién global. La edad, el
sexo, el orden de nacimiento y el numero de
hermanos del nieto influyen en la figura del
abuelo favorito. El sexo y la familia de origen del
abuelo influyen significativamente en la imagen
que el nieto tiene de la relacién, mientras que la
edad, la ocupacién, la frecuencia de contacto y la

distancia  geogréfica no influyen  signifi-
cativamente en dicha imagen.
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Summary

This study try to describe the rol of actual
grandparent, for this 25 boys and 25 girls, ages
between 3 and 6 completed a questionnaire about
the characteristics of their favourite grandparents
and the image they have about this relationship.
Results show that the figure of the favourite
grandparent is formed by maternal grandmothers,
retired or housewife, ages between 60 and 70, who
live in the same town that their grandchildren and
have a frequent contact and a low-middle degree of
participation in activities with them. Age, sex, birth
order and number of brothers or sisters of
grandchild influence in the figure of favourite
grandparent. Sex and relationship status (maternal
or parental) of grandparent influence significantly in
the image that the grandchild has about the
relationship, while the age, the occupation, the
frequency of contact and the geographical distance
don't influence significantly in that image.

Keys words: Intergenerational-relations.
Grandparents. Grandchildren. Grandparenthood.
Family-relations. Roles. Family-members

Introduccion

A lo largo de la segunda mitad del siglo XX se han
producido una serie de cambios en toda Europa,
cambios econdmicos y sociales que han dado lugar
a modificaciones en los demas aspectos de la
sociedad. Asi se han observado cambios en las fa-
milias tanto a nivel de estructura como de dinamica,
surgiendo nuevas formas familiares Asi como varia-
ciones en las caracteristicas y duracion de los roles
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de los distintos miembros que la componen y en las
relaciones que mantienen entre ellos.

En el contexto espafol, se han observado gran
variedad de cambios de distinta indole durante los
ultimos afios. Cambios demograficos entre los que
destacan el aumento de la esperanza de vida y la
disminucién del indice de natalidad, los cuales van a
dar lugar por una parte a un aumento del niumero de
afos en los que una persona desempena el rol de
abuelo y por otra parte el surgimiento de relaciones
mas intensas, ya que al tener un menor numero de
nietos las relaciones que establecen con ellos son
mas exclusivas. También se han producido cambios
de costumbres entre los que se engloban los
cambios en la concepcion del matrimonio, el au-
mento de las uniones consensuadas, una mayor si-
metria entre hombres y mujeres, el nuevo rol de la
mujer como trabajadora, cambios todos ellos que
van a desembocar en modificaciones en la estructu-
ra y la dinamica familiar. Por ultimo, también desta-
car una serie de cambios gene racionales que van a
originar la necesidad de una redefinicién de los roles
de todos los miembros que componen la familia de
forma que estén mas acordes con las caracteristicas
de la generacion actual (Toharia, 1987; cil. en
Beltran y Garcia, 1987).

Todos estos cambios sociales y generacionales
van a actuar como determinantes para configurar
nuevos modelos familiares incidiendo directamente
sobre la estructura y tamano de la familia, obser-
vandose formas menos rigidas y mas libres (Viguer y
Serra, 1998). Una de las nuevas caracteristicas de
las familias actuales es la tendencia hacia la ver-
ticalizacién, hacia familias formadas por un mayor
nuamero de generaciones vivas pero compuestas por
un menor numero de miembros (Saez, Rubio y Dosil,
1996). Estas nuevas estructuras van a producir
modificaciones en la dinamica familiar, es decir, en
las relaciones que se establecen ente los miembros
de la familia, cobrando gran importancia las re-
laciones intergeneracionales, tanto entre padres e
hijos adultos como entre abuelos y nietos, como
consecuencia de la coexistencia de varias genera-
ciones dentro de una familia.

Por lo tanto desde esta nueva situacion social,
observamos dos aspectos que van a ser la base de
nuestro estudio: por un lado la necesidad de una
redefinicion del rol de abuelo, y por otro, la im-
portancia de las relaciones intergeneracionales,
especialmente ente abuelos y nietos. Es de esperar
que los cambios sociales y generacionales que se
han experimentado en los Uultimos afos hayan
provocado que las personas que actualmente se
convierten en abuelos no puedan comportarse de la
misma forma que lo hacian sus antepasados. En el
pasado a los abuelos se les otorgaba roles de
historiador de la familia, de mentor, de cuen-
tacuentos, y se les consideraba como modelos dis-
tantes de moralidad. Sin embargo a los abuelos
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actuales se les otorgan roles menos formales y ac-
tuan mas como compafieros de juegos de sus nietos
(Myers y Perrin, 1993).

El convertirse en abuelo es un rol familiar que se
adquiere después de una larga historia de roles por
lo que el individuo tiene tiempo de llegar a acostum-
brarse a él. Al mismo tiempo no es un rol institucio-
nalizado (Rosow, 1985; cit. en Saez et cols, Rubio y
Dosil, 1996) es un rol débil que no tiene un status fijo
y delimitado. En algunas culturas los roles de los
hombres y mujeres mayores son cuidadosamente
delineados, pero en nuestra sociedad son descritos
como un "rol sin rol" porque no hay modos de actua-
cion especificados, no esta gobernado por derechos
y obligaciones (Clavan, 1978; cit. en Smith, 1990).

A pesar de que el rol del abuelo ha cambiado y de
que no es un rol delimitado sino que cada persona lo
desarrolla adaptandolo a sus propias caracteristicas
y a las de sus nietos, existen ciertas caracteristicas o
funciones que son consideradas en gran parte de los
estudios actuales, aunque cada autor enfatiza unos
mas que otros y los clasifica de modos diferentes.
Entre esas funciones podemos nombrar las
siguientes: ser compafiero de juegos, contador/a de
cuentos, historiador de la familia, ofrecer soporte
emocional y econdémico, ofrecer amor incondicional,
transmitir  conocimientos, valores morales y
consejos, ayudar en momentos de crisis, actuar
como modelos de rol, como puente ente padres e
hijos, etc.

Ante todo debemos tener en cuenta que la rela-
cion ente abuelos y nietos suele ser satisfactoria
para ambos y ademas es una relacién bidireccional,
es decir, hay un intercambio en dos direcciones. Los
abuelos dan a sus nietos afecto, amor, cuidados,
valores morales, experiencia de vida, soporte,
comprension, amistad, tiempo, compaiia y reciben
estimulacién, entretenimiento, amor, inspiracion,
continuidad en el futuro y amistad (Kalliopuska,
1994).

Teniendo en cuenta esta situacion, la presente in-
vestigacion trata de describir desde la perspectiva de
los nifios valencianos de final del milenio, el rol del
abuelo actual asi como las caracteristicas de la
relacién intergeneracional que mantienen abuelos y
nietos, y como varia en relacion a diversas variables
sociodemograficas del nifio y del abuelo. Este estu-
dio parte de dos objetivos generales que se presen-
tan a continuacién. En primer lugar, la descripcién de
la figura del abuelo favorito en cuanto a sus ca-
racteristicas sociodemograficas y a la imagen que
los nietos tienen de la relacién que mantienen con
ellos. Asi mismo se pretende constatar la incidencia
de los factores sociodemograficos del nieto y de la
familia en esta figura del abuelo favorito. En segundo
lugar, se pretende analizar la imagen que los nietos
tienen de la relacibn que mantienen con sus
abuelos, en funcién de las caracteristicas sociode-
mograficas del abuelo favorito.
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Método

Variables implicadas: la investigacion esta intere-
sada en analizar la relacion existente entre una serie
de variables de la familia y del abuelo favorito, con la
participacion en actividades realizadas con-
juntamente. Se consideran como variables indepen-
dientes relacionadas con el nifio: edad, sexo, nimero
de hermanos y orden de nacimiento del nieto, y como
variables del abuelo: sexo, familia de origen, sexo-
familia de origen, edad, frecuencia de contacto,
distancia geografica y ocupacion.

TABLA |

Variables de la investigacion

Variables del nifio

Variables del abuelo

- Edad
- Sexo
- Nimero hermanos
- Orden nacimiento

- Sexo

- Familia de origen

- Sexo-Familia origen
- Edad

- Ocupacion

- Distancia geografica
- Frecuencia contacto

Muestra: la muestra de la investigacion esta com-
puesta por 50 sujetos, 25 nifias y 25 nifios, proce-
dentes de distintos barrios urbanos de la ciudad de
Valencia. La distribucién de la muestra segun la

TABLA I

Distribucion de la muestra por sexo, edad,
numero de hermanos y orden de nacimiento

Variables %
Sexo

Nifios 50
Nifas 50
Edad

3 afios 24
4 anos 24
5 anos 30
6 anos 22
N° de hermanos

Hijo unico 22
2 hermanos 62
3 0 mas hermanos 16
Orden de nacimiento

Hijo unico 22
Primogénito 40
Intermedio 8
Benjamin 30

edad de los nifios es la siguiente: 24% nifios de 3
afios, 24% de 4 afios, 30% de 5 afios y 22% de 6
afos. De ellos un 22% son hijos unicos, un 62% tie-
nen un hermano y el 16% restante tienen 2 o mas
hermanos. Entre los nifios que tienen hermanos un
40% son primogénitos, 8% intermedios y 30% ben-
jamines.

Instrumentos de investigacion

Para la presente investigacion se elaboré un
Cuestionario de las relaciones abuelos-nietos que
era cumplimentado por los nietos segun la relacion
que mantienen con su abuelo/a favorito. El cuestio-
nario consta de las siguientes partes: datos de iden-
tificacion del nifio/a y de la familia, la figura del
abuelo favorito y la imagen de la relacién abuelo-
nieto.

En las dos primeras partes del Cuestionario se re-
coge informacién sobre las variables sociodemogra-
ficas del nieto/a y del abuelo o abuela que el nifio
elige como favorito, con el fin de describir la figura
del abuelo favorito y su relacion con las variables del
nieto. La ultima parte del cuestionario, la imagen de
la relaciéon abuelo-nieto, consta de una serie de once
dibujos que representan distintas situaciones en la
relacion abuelo-nieto, existiendo dos versiones (la del
abuelo y la de la abuela) con el fin de lograr una
mayor correspondencia entre la figura de los dibujos
que el nifno/a observa y el sexo del abuelo/a favorito
que ha elegido. La eleccién de estas once situacio-
nes se ha realizado a partir de la revision de distintas
investigaciones existentes hasta la actualidad sobre
el tema que nos acontece. También se ha obtenido
una puntuacién suma de las respuestas a cada una
de las once situaciones presentadas, que representa
la imagen de la relacién global que tienen los nietos y
que se valora en una escala de tres categorias: mala,
regular y buena.

Las once situaciones que son presentadas a los
nifios para valorar la imagen que tienen de la relacion
con su abuelo/a, son las siguientes:

TABLA 1lI

Relacion abuelo-nieto

RI: Amor Incondicional R7: Ayuda en momentos de crisis
R8: Cuidadores

R9: Puente entre padres e hijos
R10: Modelo de envejecimiento y

ocupaciones

R2: Malcriar, consentir o ser indulgente
R3: Compafieros de juegos
R4: Contador/a de cuentos

R5: Historiadores, enlace con el pasado
R6: Transmisor de conocimientos y valores

Procedimiento: para el pase del instrumento se
visitaron distintos colegios y guarderias de Valencia,
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R11: Comprensién y entendimiento
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seleccionando en cada uno de ellos nifios y nifias de
distintas edades que compusieron la muestra
definitiva de nuestra investigacion.

La cumplimentacién del Cuestionario se realizé en
dos etapas. Una primera etapa en la que los nifios
contestaron a las dos primeras partes del Cues-
tionario, es decir, los datos de identificacién del nifo
y la figura del abuelo favorito. En la segunda etapa
se cumplimenté la dltima parte del Cuestionario, la
imagen de la relacion abuelo-nieto, en la que se
presentd al nifo/a las distintas vifietas con la figura
del abuelo o abuela segun su eleccion. Para el pase
del cuestionario completo se necesitaron entre 30 y
35 minutos.

Resultados

A continuacién se presentan en primer lugar, los
resultados encontrados en relacién a la descripcion
de la figura del abuelo favorito y la incidencia de las
variables sociodemograficas del nieto en dicha figu-
ra. Y en segundo lugar se presentan los resultados
en cuanto a la imagen que tienen los nietos de la
relacion que mantienen con su abuelo favorito en
funcion de las variables del abuelo.

El tratamiento estadistico de los datos se ha reali-
zado a través del paquete estadistico SPSS (Statis-
tical Package for Social Sciences), empleando las
siguientes técnicas estadisticas: frecuencias, analisis
de varianza (Anovas) y Pruebas T de Student.

La figura del abuelo favorito: para describir la
figura del abuelo favorito vamos a centramos en las
puntuaciones obtenidas en las caracteristicas socio-
demograficas y en la imagen de la relacion. Las ca-
racteristicas sociodemograficas estan formadas por
las variables sexo, familia de origen, edad y ocupa-
cion del abuelo, y las variables distancia del domicilio
del nieto y frecuencia de contacto que mantiene con
él. En la tabla siguiente se muestran las frecuencias
de cada una de las variables sociodemograficas.

Como se puede observar en la tabla anterior los
abuelos elegidos como favoritos son en mayor me-
dida mujeres y cuya familia de origen es la materna,
por lo que la abuela materna es la mas elegida con
una diferencia considerable respecto de las demas
categorias; seguida de los abuelos paternos, abue-
las paternas y abuelos maternos, con unas diferen-
cias minimas entre ellos. Los abuelos favoritos se
encuentran en mayor porcentaje en una edad entre
60 y 70 afos, siendo mas reducido el grupo de ma-
yores de 70 afos. Debido principalmente a la edad y
al sexo predominante un 78% del total son jubilados,
frente a un 22% que sigue trabajando. La mayoria de
los abuelos elegidos viven en la misma ciudad o
barrio que su nieto, lo que les permite un contacto
bastante frecuente: varias veces a la semana, fin de
semana o incluso a diario.
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TABLA IV
Caracteristicas sociodemograficas del abuelo
favorito

Variables %
Sexo

Abuelo 40

Abuela 60
Familla de origen

Paterna 38

Materna 62
Sexo-origen

Abuelo paterno 22

Abuelo materno 18

Abuela paterno 20

Abuela materna 40
Edad

50-60 anos 30

60-70 afios 44

mas de 70 afos 26
Ocupacioén

Jubilado 78

Trabajador 22
Distancia

Misma casa 10

Mismo barrio 30

Misma ciudad 32

Misma provincia 18

Otra provincia 10
Contacto

Esporadica 6

Una al mes 2

Fin de semana 24

Varias por semana 42

A diario 24

Por temporadas 2

En cuanto a los resultados sobre la imagen que
tiene el nifio de la relacion que mantiene con su
abuelo favorito se presentan en las Tablas Ill y IV.
En la Tabla Ill se observan las frecuencias obtenidas
en cada una de las once vifietas presentadas a los
nifos. Esta tabla muestra que mas del 50% de los
nifios consideran que sus abuelos favoritos realizan
las actividades presentadas en las vifietas. De todos
modos, se observa que los nifios consideran en
mayor porcentaje que sus abuelos desempefian los
roles de: "malcriar, consentir y ser indulgente (R2),
ser "compafieros de juegos" (R3), "contador de
cuentos" (R4), "transmisor de conocimientos y
valores" (R6) y "comprension y entendimiento" (R
11); y en menor porcentaje los roles dé: "historiador
o enlace con el pasado" (R5), "ayuda en momentos
de crisis" (R7) y "modelo de envejecimiento o de
ocupaciones" (R10).
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TABLA YV

Imagen de la relacién

R1R2R3 R4 R5R6 R7 R8 R9 R10 R11

TABLA VIII

Sintesis de relaciones entre las variables del
nieto y la imagen de la relaciéon abuelo-nieto

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11RT

Frecuencias 60 78 80 78 60 82 56 68 62 58 86

La Tabla VI muestra los resultados relativos a la
puntuacion total de la imagen hallada segun las res-
puestas de los nifios y valorada en una escala de tres
categorias, mala, regular y buena. Para establecer
estas categorias se partié del valor minimo (9) y del
valor maximo (22) y teniendo en cuenta la media
(18.46) y la desviacién standar, se dividieron las
puntuaciones en ftres intervalos con sus corres-
pondientes categorias. Se observa que la mayor
parte de los nifios presentan una buena imagen de la
relacién que mantienen con sus abuelos favoritos,
seguido por los que presentan una imagen regular y
por ultimo los que tienen una mala imagen de la

relacion.
TABLA VI
Imagen de la relacion global
Mala Regular Buena
R Total 16 32 52

La figura del abuelo favorito en funciéon de las
variables del nieto: entre las variables del nieto se
han considerado importantes la edad, el sexo, el or-
den de nacimiento y el niumero de hermanos. Las
variables relacionadas con el abuelo son: el sexo, la
familia de origen, la frecuencia de contacto y la ima-
gen de la relacion. A continuacion se muestran dos
tablas sintesis de las relaciones entre las variables
del nieto y las variables sociodemograficas del
abuelo, asi como de la imagen de la relacion.

TABLA VII

Sintesis de relaciones entre las variables
familiares y las variables sociodemograficas del
abuelo favorito

Edad

Sexo .020 .021  .091 .015 .015
Orden nac. .060

N" hermanos .043

Sexo Fam.Origen Sex-Origen Frec.Contac
Edad .093
Sexo .021
Orden nac.
N° hermanos
Ocupo mad.

En la Tabla VIl se observa que entre las variables
familiares y las variables sociodemograficas del
abuelo, solo se encuentran diferencias significativas
en dos de las relaciones: por una parte entre la edad
del nieto y la frecuencia de contacto con el abuelo; y
por otra, entre el sexo del nieto y el sexo del abuelo.
Mientras que en la Tabla VIl se encuentran
diferencias significativas en varias de las relaciones
entre las variables del nieto y la imagen dé la relacion
con el abuelo favorito.

Se observa que en funcién de la edad del nieto se
dan diferencias marginal mente significativas en la
frecuencia de contacto (p<.093) que mantienen con
su abuelo favorito, observandose que a medida que
aumenta la edad aumenta el porcentaje de nifios que
ven a sus abuelos los fines de semana y disminuye el
porcentaje de los que los ven a diario. En funcion del
sexo del nieto existen diferencias significativas en el
sexo del abuelo (p<.021) que eligen como favorito,
siendo las nifias las que eligen mas a las abuelas y
los nifios a los abuelos. Ya en la tabla n° 6, en cuanto
a la imagen de la relacion también se dan diferencias
significativas en funcion del sexo del nieto,
observando que las nietas tienen una mejor imagen
global (RT, p<.015) de la relacién que los nietos y
consideran a sus abuelos en mayor proporcion que
dan "amor incondicional" (R1, p<0.20) y actdan como
"historiadores o enlace con el pasado” (R5, p<.021),
como "cuidadores" (R8, p<.015) y como "ayuda en
momentos de crisis" (R7, p<.091 ).

Tal y como muestran los datos, en funcidon del
orden de nacimiento del nieto existen diferencias
marginal mente significativas en relaciéon a considerar
al abuelo favorito como "ayuda en momentos de
crisis" (R7, p<.060), siendo los nietos hijos Unicos los
que no suelen considerar a sus abuelos como tales
diferenciandose principalmente de los nietos
benjamines. Por ultimo en cuanto al ndmero de
hermanos del nieto existen diferencias significativas
en relacion a considerar al abuelo favorito como
"contador de cuentos" (R4, p<.043) siendo los hijos
unicos los que mas consideran a sus abuelos como
contadores de cuentos diferenciandose
especialmente de los que tienen dos o mas
hermanos.
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La imagen de la relaciéon en funciéon de las va-
riables del abuelo: las variables del abuelo son las ya
consideradas en la descripcion de la figura del abuelo
favorito (sexo, familia de origen, edad, ocupacion,
distancia del domicilio del nieto y frecuencia de
contacto), observandose en este apartado su
incidencia en la imagen que tienen los nietos de la
relacion.

TABLA IX

Sintesis de relaciones entre las variables del
abuelo favorito y la imagen de la relacién
abuelo-nieto

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10 R11RT

Sexo .018 .032
Fam.Origen .099

Sexo-Fam.Ori. .009
Ocupacion

Distancia .094 .029

Frec. contacto

Como se observa en la tabla anterior sintesis de
las relaciones entre las variables del abuelo y la
imagen que tiene el nieto de la relacion, existen di-
ferencias significativas entre algunas de las relacio-
nes entre variables. La tabla muestra que en funcion
del sexo del abuelo existen diferencias significativas
con dos de las variables imagen de la relacién, de tal
forma que las abuelas son consideradas en mayor
porcentaje que los abuelos como "puente entre
padres e hijos" (R9, P<.018) Y los abuelos como
"modelo de envejecimiento y de ocupaciones" (R10,
P<.032).

En funcién de la familia de origen del abuelo, los
datos de la tabla muestran que existen diferencias
marginalmente significativas en cuanto a que los
abuelo/as paternos son considerados en mayor pro-
porcion como que "mal crian y consienten" (R2,
p<.099). También se observan diferencias significa-
tivas y marginalmente significativas en funcién del
sexo y la familia de origen del abuelo, siendo las
abuelas maternas las consideradas en mayor por-
centaje como "puente entre padres e hijos" (R9,
p<.009) Y los abuelos maternos como que dan mas
"amor incondicional" (R1, p<.071). Por otra parte, en
funcion de la distancia geografica existen diferencias
significativas en relacion a considerar al abuelo como
"ayuda en momentos de crisis" (R7, p<.029); y
marginal mente significativas como "historiador o
enlace con el pasado" (R5, p<.094), observandose
que los abuelos que viven en una provincia distinta a
la del nieto son considerados en mayor porcentaje
como "historiador o enlace con el pasado" y los que
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viven en el mismo barrio son considerados en mayor
proporcion como "ayuda en momentos de crisis".

Por ultimo es importante destacar que las variables
edad y ocupacion del abuelo, asi como la frecuencia
de contacto entre el abuelo y el nieto, no tienen una
relacion importante con la imagen que los nietos
tienen de la relacién que mantienen con sus abuelos
favoritos, ya que no presentan diferencias
significativas con ninguna de las variables de la
imagen del a relacion.

Conclusiones

Partiendo de los resultados presentados anterior-
mente obtenemos las siguientes conclusiones en
cuanto a la figura del abuelo favorito, a la incidencia
de las variables sociodemograficas del nieto en dicha
figura del abuelo y a la imagen que tienen los nietos
de la relacion que mantienen con sus abuelos
favoritos en funcién de las variables del abuelo.

La Figura del Abuelo Favorito esta formada prin-
cipalmente por abuelas maternas, jubiladas o amas
de casa, de edad entre 60-70 afios, que viven en la
misma ciudad que su nieto y mantienen un contacto
frecuente con él, viéndola varias veces a la semana.
Estos resultados estan acordes con lo encontrado en
la literatura consultada. Se observa que sigue
existiendo una tendencia tradicional en la cual la
mujer tiene el rol de cuidadora de los nifios lo que
conlleva una mayor relacion con las madres y con las
abuelas, ademas suele existir en las familias una
mayor unién por la rama materna por lo que se
explica que la abuela materna sea la mas elegida.
Las abuelas que no trabajan y que viven cerca del
domicilio del nieto suelen tener mas tiempo y posibi-
lidades de tener una frecuencia de contacto mayor,
con lo cual tienen una mayor posibilidad de entablar
una mejor relacion con sus nietos. Los abuelo/as de
60-70 anos suelen estar ya jubilados y tienen todavia
la suficiente energia para relacionarse activamente
con sus nietos. En cuanto a la imagen que tienen los
nietos de la relacién que mantienen con sus abuelos
favoritos podemos concluir que la mayor parte de
nifos tienen una buena imagen de la relacion.
También podemos afadir que mas de la mitad de los
nifos de la muestra considera que sus abuelos
favoritos desempenan las funciones que les
presentamos como representativa del rol de abuelo,
aungue unas sean mas comunes que ofras.

En cuanto a la Figura del Abuelo Favorito en fun-
cién de las variables sociodemograficas del nieto se
observan las siguientes conclusiones. Respecto a la
edad, al aumentar la edad de los nifios aumenta la
frecuencia de contacto los fines de semana (6 afos) y
disminuye la de a diario (3 afos). Los abuelos/as
puede que tengan un mayor contacto con los nifios
mas pequenos y que no estan escolarizados porque
en esos momentos los padres necesitan un mayor
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apoyo y ayuda en la crianza del nifio, cuando los ni-
fos crecen el contacto disminuye un poco. Respecto
al sexo, los nietos eligen mas a sus abuelos y las
nietas a sus abuelas, es decir, existe una relacion de
sexos motivada probablemente por los roles de sexo
que se les adjudican. En cuanto a la imagen de la
relacion, las nietas consideran en mayor proporcion
que los nietos que sus abuelos les dan amor
incondicional, actian como historiadores o enlace
con el pasado, ayudan en momentos de crisis y les
cuidan, ademas las nietas tienen una buena imagen
de la relacién que mantienen con sus abuelos y los
nietos tienen una imagen regular. En funcién del
orden nacimiento, los nietos benjamines consideran
que sus abuelos ayudan en momentos de crisis, en
mayor porcentaje que los nietos primogénitos,
intermedios y Unicos y por ultimo segun el nimero de
hermanos, los hijos Unicos consideran a sus abuelos
como contadores de cuentos e historias en mayor
proporcion que los demas nifios, especialmente que
los que tienen dos 0 mas hermanos.

Por ultimo, en cuanto a la Imagen de la Relacion
abuelo-nieto se concluye en funcién de las variables
del abuelo, que respecto al sexo, los nietos consi-
deran a sus abuelas en mayor porcentaje como
ayuda en momentos de crisis y a los abuelos los
consideran en mayor proporcién como modelos de
envejecimiento y de ocupaciones. Estos resultados
demostrarian que las abuelas realizan roles mas
emotivo-expresivos y los abuelos mas instrumenta-
les. En funcion de la familia de origen, los nietos
consideran a los abuelos paternos en mayor por-
centaje que los malcrian y consienten, lo cual puede
ser debido a que los abuelos matemos suelen
desempeiar mas funciones como padres sustitutos
mientras que los paternos desempefan roles mas
caracteristicos de abuelos como es el de malcriar.
Respecto al sexo y la familia de origen, los nietos
consideran en mayor porcentaje que los abuelos
matemos les dan amor incondicional diferenciandose
especialmente de las abuelas paternas, y a las
abuelas maternas como puente en padres entre hijos
a diferencia de los abuelos matemos. Y por ultimo, /a
edad, la ocupacion, la distancia geografica y la
frecuencia de contacto, no inciden de forma signi-
ficativa en la imagen que tienen los nietos de la re-
lacién que mantienen con sus abuelos.

Con el presente estudio hemos pretendido cono-
cer un poco mas sobre las caracteristicas de los
distintos roles familiares y de las relaciones que se
establecen en el seno familiar. En un mundo cam-
biante como el nuestro es importante conocer las
caracteristicas de la nueva estructura y dinamica fa-
miliar, ya que la familia es la base del desarrollo de
todo ser humano. Dado el amplio campo de las rela-
ciones familiares, nos hemos centrado en el rol del
abuelo actual y en la relacién que mantiene con sus
nietos, pero considerandolo como un punto de parti-

da para futuras investigaciones. También nos parece
interesante poder desarrollar programas de inter-
vencion que tengan como objetivo la optimizacion de
la relacion entre abuelos-nietos, partiendo de los
datos sobre las caracteristicas de dicha relacion y
del conocimiento de los factores que favorecen o di-
ficultan su 6ptimo desarrollo.
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