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Descargar el artículo:

Blai Beneyto, V.,  García Fernández-Abascal, E. (2012). ¿Es la memoria del optimista menos influenciable por las emociones negativas? Psicothema, 24, 199-204.

El enlace está aquí (es una revista de acceso gratuito):

http://www.psicothema.com/pdf/3999.pdf
Preguntas:

1. ¿Qué tipo de investigación se ha realizado en el artículo? (Justifícalo de acuerdo con la clasificación de Navas que hemos visto en clase)

Es una investigación de corte experimental, dado que al menos una de las variables independientes ha sido manipulada directamente: La variable independiente “Valencia del video”, que cuenta con 3 niveles: positiva, neutra y negativa. Recordemos que los participantes se asignaron aleatoriamente a uno de los tres niveles.

2. ¿Cuáles son las variables independientes y las dependientes en el estudio? (caso de aplicar estos conceptos)

Se aplican estos conceptos: es un trabajo experimental, por lo que se manipulan ciertas variables independientes y se observa su efecto sobre ciertas variables dependientes.
Variables independientes (factores):

1) “Valencia del video”, que cuenta con 3 niveles (video con valencia positiva, neutra, negativa)

2) Valencia de las palabras (positiva, negativa, neutra)

3) Género, con 2 niveles (hombre, mujer)

4) Optimismo (alto, bajo)

(Estas dos últimas variables independientes lo han sido por selección, dado que no se han manipulado directamente.)

En el artículo no indican la Valencia de las palabras como factor, pero lo es (y como tal se debería haber examinado, aunque no se hizo así)

Variables dependientes (las que se miden)

1) Recuerdo (número de palabras recordadas de la sesión de aprendizaje tras ver la película)

2) Reconocimiento (número de palabras experimentales reconocidas tras ver la película)

3) Número de falsas alarmas (número de palabras no experimentales que se afirmó tras la película que se habían visto)
3. Indica la escala de medida de CUATRO de las variables que se consideran en el trabajo. Justifica brevemente la decisión. (En el estudio puede haber más de cuatro variables; se pide únicamente cuatro de ellas.)

1. “Valencia del video”, que cuenta con 3 niveles: positiva, neutra y negativa. Es ordinal (3 categorías que se pueden ordenar en términos de valencia emocional, y no se ha hecho esfuerzo alguna en que haya unidad de medida respecto a la “valencia” concreta más allá de lo ordinal)

2. “Género”, que cuenta con 2 niveles: hombre , mujer. Escala nominal, dado que la las diferencias son de índole cualitativo y no se pueden ordenar los valores asignados a los niveles (v.g., 1=hombre, 2=mujer; el 1 y el 2 son meras etiquetas)

3. Optimismo, que cuenta con 2 niveles (alto, bajo). Es una de las variables independientes del estudio (vía selección, no se manipuló directamente). Se crearon dos grupos a partir de las puntuaciones en el “cuestionario de optimismo disposicional”
4. Número de palabras recordadas. Es una variable cuantitativa. Escala de razón (4 palabras es el doble de 2 palabras recordadas), hay 0 absoluto.
4. Comenta el concepto de validez externa referido a este trabajo en concreto. (No más de un breve párrafo)

Dejando aparte los aspectos genéricos relativos a la generalización a la población general de muestras tomadas por conveniencia (caso de los estudiantes de psicología en estudios de psicología), se puede plantear cuán generalizable una situación de aprendizaje de varias palabras no relacionadas (ciertamente poco ecológica) a aspectos normales de la vida cotidiana.
(Otro problema en cuanto a la generalización es que no han replicado trabajos previos, y que de hecho en este trabajo lo que obtienen son, si acaso, efectos muy pequeños.)
