Práctica 7
Tenemos un estudio en el que participaron 40 estudiantes. Al azar 20 fueron asignados al grupo experimental y los otros 20 al grupo control. A todos los participantes se les pasó una escala de ansiedad-rasgo en la sesión inicial. Después, a los del grupo experimental hubo 10 sesiones de técnicas de mindfulness, en 5 semanas, y luego hubieron de contestar la escala de ansiedad-rasgo. Los del grupo control, tuvieron 10 sesiones de charlas sobre historia, en 5 semanas, y luego hubieron de contestar la escala de ansiedad-rasgo. Tenemos también la edad de los participantes y el género.

1. ¿Qué aspecto tendrá la matriz de datos en SPSS?

2. ¿Cuáles son las variables independientes/dependientes en este estudio?

3. Los datos están en http://www.uv.es/mperea/mindfulness.sav y has de hacer las gráficas adecuadas que muestren si las personas del grupo experimental han reducido su nivel de ansiedad (es decir, después-antes) respecto a los del grupo de control. ¿Ha sido el caso?

4. ¿Qué conclusiones extraes? Si tuvieras que hacer de nuevo el estudio, ¿qué cambiarías?

5. ¿Estaba bien controlada la edad a través de los grupos? ¿Y el género?

6. Pasa globalmente los datos de ansiedad-rasgo antes del tratamiento a puntuaciones típicas. ¿Qué diferencias encuentras entre las puntuaciones típicas y las directas? (en tendencia central, variabilidad y forma)

7. ¿Qué dos gráficos (uno “clásico” y otro “exploratorio”) podrías emplear para responder la pregunta 6? ¿Apreciáis alguna divergencia entre los estadísticos de la pregunta anterior y los gráficos de esta pregunta?

