
 
 

 

 

INFORMACIÓ SOBRE PROTECCIÓ DE LA MATERNIDAD 
 

L´embaràs és un estat biològic que comporta en la dona importants canvis físics i 
psicològics, i la fa especialment sensible a una sèrie de riscos que poden tenir lloc dins 
de l´àmbit laboral. També és un procés en el qual creix i es desenvolupa el fetus, i que 
s'ha de protegir per tal d´evitar malformacions congènites o problemes futurs de salut. 

La Llei 39/99 de Conciliació de la Vida Familiar i Laboral, introdueix una sèrie de canvis a 
les normatives vigents relacionades amb el món laboral. Una de les normes modificades 
és la Lley 31/95 de Prevenció de Riscos Laborals.  

L´article 26 de la Llei 31/1995 de Prevenció de Riscos Laborals considera les dones en 
període d´embaràs i lactància treballadores especialment sensibles, establint una sèrie 
de mesures encaminades a l´adaptació de les condicions i/o del temps de treball de la 
treballadora embarassada o en període de lactància. 

Per adequar les condicions de treball i evitar danys a la salut de les treballadores 
embarassades de la Universitat de València , és fonamental que estiguen informades de 
la potencial perillositat que puguen suposar els materials, els equips o els agents amb 
què treballen o les condicions de treball a les quals estan exposades. 

 COMUNICACIÓ AL GABINET DE SALUT UBICAT A CADA CAMPUS: 

Tot i que depèn de la comunicació voluntària de la interessada, resulta NECESSARI que 
dita situació biològica d´especial sensibilitat siga comunicada al Gabinet de Salut ubicat 
a cada campus per poder activar la situació d´especial protecció, valorar el lloc de treball, 
informar a la treballadora sobre els possibles factors de risc que hi ha al seu lloc de 
treball i, si cal, adaptar les condicions de treball al nou estat. 

 
Gabinet de salut del Campus de Blasco Ibáñez                            Telèfon: 96 3864287 

Gabinet de salut del Campus de Burjassot-Paterna                         Telèfon: 96 3544321 

Gabinet de salut del Campus de Tarongers                                    Telèfon: 96 1625481 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

INFORMACIÓN SOBRE PROTECCIÓN DE LA MATERNIDAD 

El embarazo es un estado biológico que comporta en la mujer importantes cambios 
físicos y psicológicos, y le hace especialmente sensible a una serie de riesgos que pueden 
tener lugar dentro del ámbito laboral. También es un proceso en el cual crece y se 
desarrolla el feto, que se debe proteger por tal de evitar malformaciones congénitas o 
problemas futuros de salud. 

La Ley 39/99 de Conciliación de la Vida Familiar y Laboral, introduce una serie de 
cambios en las normativas vigentes relacionadas con el mundo laboral. Una de las 
normas modificadas es la Ley 31/95 de Prevención de Riesgos Laborales. 

El artículo 26 de la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos laborales considera a las 
mujeres en periodo de embarazo y lactancia trabajadoras especialmente sensibles, 
estableciendo una serie de medidas encaminadas a la adaptación de las condiciones y/o 
del tiempo de trabajo de la trabajadora embarazada o en periodo de lactancia. 

Para adecuar las condiciones de trabajo y evitar daños en la salud de las trabajadoras 
embarazadas de la Universitat de València, es fundamental que estén informadas de la 
potencial peligrosidad que puedan suponer los materiales, los equipos o los agentes con 
qué trabajan o las condiciones de trabajo a las cuales están expuestas. 

 COMUNICACIÓ AL GABINET DE SALUT UBICAT A CADA CAMPUS: 

Aun dependiendo de la comunicación voluntaria por parte de la interesada, resulta 
NECESARIO que dicha situación biológica de especial sensibilidad sea comunicada al 
Gabinete de Salud ubicado en cada campus para poder activar la situación de especial 
protección, valorar el puesto de trabajo, informar a la trabajadora sobre los posibles 
factores de riesgo que hay en su puesto de trabajo, y si hace falta, adaptar las 
condiciones de trabajo al nuevo estado.  

 

Gabinete de salud del Campus de Blasco Ibáñez                            Teléfono: 96 3864287 

Gabinete de salud del Campus de Burjassot-Paterna                         Teléfono: 96 3544321 

Gabinete de salud del Campus de Tarongers                                   Teléfono: 96 1625481 
 


