
 
 
  
 

 
 

RECOMENDACIONES EN CASO DE CRISIS EPILÉPTICA 
 
 
 
• Llamar al servicio médico. 

 
 
• Colocar a la persona tumbada en el suelo donde no se 

pueda hacer daño (algo blando para que no se golpee la 
cabeza). Si hay objetos  alrededor, separarlos para que no 
se golpee. 
 

 
• No sujetarlo. 

 
 
• No meterle nada en la boca. 

 
 
• Si está quieto, colocarlo en posición lateral de seguridad 

(sobre el lado izquierdo). 
 

 
• Vigilar la respiración y el pulso. 
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