
 
 
  
 

 
 

RECOMANACIONS EN CAS DE CRISI EPILÈPTICA 
 
 

 
• Telefoneu al servei mèdic. 

 
 
• Col·loqueu la persona tombada a terra on no es puga fer 

mal (useu alguna cosa blana perquè no es colpege el cap). 
Si hi ha objectes  al voltant, aparteu-los perquè no s’hi 
colpege. 

 
 
• No el subjecteu. 

 
 
• No li fiqueu res a la boca. 

 
 
• Si està quiet, col·loqueu-lo en posició lateral de seguretat 

(sobre el costat esquerre). 
 
 
• Vigileu-ne la respiració i el pols. 
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